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Area: Ciencias naturales, Ciencias Sociales y Avrtistica | Grado: 5° (Grupo 1y 2) | Semanas: 5,6,7,8
Derecho Basico de Aprendizaje
Ciencias Naturales
Comprende la importancia de las vacunas en el tratamiento de algunas enfermedades, teniendo como
referencia el sistema inmune de los seres humanos.
Ciencias Sociales
Analiza el origen y consolidacion de las vacunas en la historia de Colombia, asociado con la época colonial
de América
Artistica
Utiliza la expresion corporal y grafica para dar a conocer sus ideas con relacion a las vacunas en la historia de
Colombia.
Metodologia activa: Aprendizaje basado en indagacion.
Habilidades para el siglo XXI: Pensamiento critico y comunicacion.
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Introduccion

La presente guia busca integrar las areas de: Ciencias naturales, Ciencias Sociales y Artistica del grado quinto de
la sede Evangelina Betancur. Es por esto, que con el objetivo de integrar los aprendizajes y transversalizar algunas
areas del conocimiento, la guia fue planeada para que aprendamos sobre las vacunas y su importancia en nuestro
pais; vamos a conocer sobre el ingreso de las enfermedades a América, qué son las vacunas los virus y como se
relacionan con las que vives en la actualidad. Ademas, vamos a realizar actividades de orden artistico que
posibiliten valorar un desarrollo estético.

Metodologia de trabajo: la guia tiene cuatro clases, la primera llamada Juguemos en familia corresponde a una
actividad que propicia los saberes previos de los estudiantes. La segunda, titulada una ¢ Las enfermedades que
Ilegan a América? la cual te ofrece una lectura con una serie de actividades que guiaran tu aprendizaje; la tercera,
nombrada Las vacunas y las enfermedades contagiosas, la cual te ofrece una nueva lectura y actividades
relacionadas y ¢Como llegaron las vacunas a Colombia?, con una pequefia lectura y actividades propuestas te
ayuda a consolidar tus aprendizajes.

Al final de la guia tienes una actividad de evaluacion titulada VVamos a crear, donde la invitacion es para que
en familia hagas uso de la creatividad, luego viene una autoevaluacion que te ayuda a ser consiente fortalezas y
debilidades.

Como seré la evaluacion: La evaluacion se realizara similar a que realizamos en clase, las actividades las
realizaras en tu cuaderno de ciencias sociales o ciencias naturales y al final realizaras un pequefio dramatizado y
completaras un cuadro de autoevaluacion (buscalo cuando finalices las actividades, en la parte final de la
guia), donde de forma muy honesta daras a conocer lo que aprendiste y como fue tu proceso en el desarrollo de
la guia.

La divulgacion de esta guia se hace con fines educativos y se entrega exclusivamente a maestros que participan del programa Alianza por la Educacion Con Calidad y
Equidad. Asi mismo, se autoriza hacer uso solidario del material citando debidamente la fuente y se prohibe la distribucion y el uso parcial o total del contenido para
fines comerciales o de desarrollo de programas y proyectos de otras entidades
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En mi caso como docente, tendré en cuenta los siguientes criterios para valorar tu trabajo (en este espacio no

debes hacer nada, el docente lo completa)
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Para completar por el docente
Debo saber (estudiante)

Superior Alto Basico Bajo

Asociar el proceso de la
colonizacion de América, con el
ingresos a nuestro pais de algunas
enfermedades que aln existen
Relacionar el uso de las vacunas con
la aparicién de virus

Hacer uso de expresion oral y escrita
para dar a conocer sus ideas

El objetivo de esta actividad es conocer que tanto sabes acerca de algunas |i&
enfermedades que se dan en nuestro pais, como llegaron y que las provocan. Para |V
esta actividad en necesario que estés acompariado de al menos un integrante de
tu familia (Pueden ser mas). Sigue las instrucciones que se dan a continuacion.

Juguemos en familia

f‘ii’;:“;:ﬂ;lz*i@\ﬂkﬁ

1. Consigue un dado de parques, o cualquier objeto que quieras tener como
ficha, usa la escalera y las preguntas que se encuentra en el anexo 1.

2. Recorta cada una de las preguntas, revuélvelas y ponlas boca abajo a un lado de la escalera,

3. Ubica tu ficha en cualquier estrella de la escalera. Decide con tus familiares quien sera el primero en tirar el
dado.

4. Tirael dado y avanza tantas casillas como indique lo indique.

5. Toma una pregunta, escribirla en tu cuaderno de ciencias naturales y responderla. Si no sabes la respuesta
debes devolverte al inicio.

N, NOTA: Escribe todas las preguntas y respuestas que les correspondan a tus familiares. Recuerda que
las respuestas no se encuentran en la guia, estas preguntas las debes responder con lo que conozcas o
imagines que es la respuesta correcta jno tengas temor en equivocarte, todas las respuestas son validas!
Si no conoces algun término o palabra busca en el diccionario su significado.

La divulgacion de esta guia se hace con fines educativos y se entrega exclusivamente a maestros que participan del programa Alianza por la Educacion Con Calidad y
Equidad. Asi mismo, se autoriza hacer uso solidario del material citando debidamente la fuente y se prohibe la distribucion y el uso parcial o total del contenido para
fines comerciales o de desarrollo de programas y proyectos de otras entidades
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Antes de iniciar: Recuerda realizar una lectura comprensiva del texto, para esto debes concentrarte en la lectura
y recordar lo aprendido en las guias anteriores, el uso del diccionario te puede ayudar con las palabras nuevas
para ti

¢Las enfermedades que llegan a América?

Con el descubrimiento de Ameérica, no solamente se dio un intercambio
cultural y social, se cambid la vida como se conocia en el continente
americano. Europeos y negros, trajeron a nuestro continente productos,
ideas, la religion, entre otros. En ese proceso de intercambio, del cual
ya hemos hablado en guias anteriores, se produjo igualmente el proceso
de mestizaje.

it e

Los indigenas que habitaban Ameérica tenian sus enfermedades y las
combatian con platas autéctonas de la region, con la llegada de ENE \ L
espafioles y africanos a tierras americanas, también llegaron con ellos Fuente:Jared Diamond/The Wall Street Journal,
enfermedades que no eran conocidas por los indigenas y poco a poco fueron matando gran parte de la poblacién.
Por ejemplo, el 90% de la poblacion caribe y arawak murié en los veinte afios siguientes a la Ilegada de Cristobal
Col6n y sus hombres en 1492,

¢ Como se contagiaban esas enfermedades?

Dependia de la enfermedad: por via respiratoria (gripe, viruela,
sarampidn), por contacto directo (viruela), por via digestiva (diarreas,
fiebre tifoidea), picaduras de piojos (tifus exantematico) y, mas tarde,
por picaduras de mosquitos (malaria y fiebre amarilla).

Debido al avance de enfermedades En 1630, se dictaron normas para
prevenir los contagios y éstas apuntaban a como debian recibirse los
8 A e emigrados del Africa a su llegada al Nuevo Mundo, consistian
iamond/The Wall Street Journal, fundamentalmente en separar a los hombres de las mujeres y hacerlos

permanecer a una legua porque antes de entrar en las ciudades debian
ser examinados por tres médicos para evitar enfermedades, tales como la viruelay el sarampion. Entre los dichos
populares, se decia: jsarampion toca la puerta, viruela dice: ¢quién es? y escarlatina contesta: jaqui estamos
los tres!

Fuente: Jared D

Es importante sefialar, la importancia de la higiene en la propagacion de las enfermedades, en el caso de los
viajeros que llegaron, las condiciones debieron de ser extraordinariamente malas: poco espacio —apenas unos
metros cuadrados—, mucha gente, convivencia muy cercana de hombres y animales y unas condiciones
alimenticias, sanitarias e higiénicas muy deficientes durante varias semanas. El caldo de cultivo ideal para el

La divulgacion de esta guia se hace con fines educativos y se entrega exclusivamente a maestros que participan del programa Alianza por la Educacion Con Calidad y
Equidad. Asi mismo, se autoriza hacer uso solidario del material citando debidamente la fuente y se prohibe la distribucion y el uso parcial o total del contenido para
fines comerciales o de desarrollo de programas y proyectos de otras entidades



T

DEPARTAMENTO DE ANTIOQUIA ;
MUNICIPIO DE TITIRIBI s ol1laNca
INSTITUCION EDUCATIVA SANTO TOMAS DE AQUINO e
NIT: 811032334-4 * DANE: 105809000016

Sedes urbanas: Evangelina Betancur* Sedes rurales: el Morro y Corcovado.
intercambio de microorganismos entre los marineros y entre los animales de conquista y de colonizacién y las
personas. En los barcos que llegaron a América, venian personas y animales y entre ellos microrganismos,
conocidos por los viajeros, pero totalmente desconocidos por los nativos (indigenas americanos), dicha situacion

genero gran nimero de enfermos y al final de muertos.
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Actividad. Vamos a pensar un momento

Te encuentras leyendo con mucha atencion, vamos a realizar las siguientes actividades y dar respuesta a algunos
interrogantes. Recuerda usar tu cuaderno de ciencias sociales para responder las preguntas

1. Pregunta a tus padres sobre las enfermedades que has tenido hasta hoy y realiza un listado, luego ’
intenta escribir al lado de cada enfermedad los medicamentos o vacunas que se utilizan para
curarlas.

2. Busca en tu diccionario, las palabras desconocidas que hayas encontrado en el texto para ti y realiza una
sopa de letras, puedes utilizar otras palabras que consideres importantes del texto (al menos 10 palabras)

3. Sefiala cudles de las siguientes afirmaciones es falsa o verdades y argumenta las falsas:
a. Lallegada de los europeos a América no significo cambios para los indigenas americanos
b. Los viajes de los espafioles tenian mucho cuidado en la higiene para evitar enfermedades
c. Lasenfermedades desconocidas por los indigenas se encargaron de disminuir la poblacion de América
d. Para las enfermedades traidas de Europa y Africa habia una cura

4. ;Qué relacion existe entre la lectura, las imagenes y la situacion que vivimos producto actual pandemia?

5. Completa los didlogos de la historieta que se encuentra en el anexo 2, teniendo presente las siguientes
instrucciones:
e Recorta el cuadro
e Eldialogo lo inventas t0, teniendo como referencia la lectura
e Disefia el lugar donde se desarrolla la historia, usa tu creatividad
e Coloreay pega en tu cuaderno tu trabajo

La divulgacion de esta guia se hace con fines educativos y se entrega exclusivamente a maestros que participan del programa Alianza por la Educacion Con Calidad y
Equidad. Asi mismo, se autoriza hacer uso solidario del material citando debidamente la fuente y se prohibe la distribucion y el uso parcial o total del contenido para
fines comerciales o de desarrollo de programas y proyectos de otras entidades
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Clase 3.
Las vacunas y las enfermedades contagiosas

Los agentes infecciosos que causan las enfermedades como la viruela, la varicela y el sarampion, las cuales
Ilegaron a Colombia durante la época de colonizacién espafiola, aun prevalecen y son combatidas a través de las
vacunas. Pero ¢Sabes que son las vacunas y que causan estas enfermedades?

Agentes infecciosos
Existen muchos agentes infecciosos que pueden causar enfermedades a nuestro
cuerpo los méas populares son las bacterias y los virus.

Las bacterias son organismos unicelulares procariotas, lo que signica que tienen
una membrana celular, pero carecen de nucleos u otros organulos delimitados por
membranas. Las bacterias son capaces de sintetizan su ADN, su ARN y sus
430 . proteinas, pero dependen del huésped para disponer de condiciones de crecimiento
ol %\ ' favorables. Algunas enfermedades causadas por las bacterias son tuberculosis,

< poliomielitis, tétanos y rotavirus
Fuente: Freepik, 2020

Los virus son parasitos que ingresan a nuestras células, estos dependen de la maquinaria de alimentacion de la
célula huésped para su supervivencia. Estan formados por un ADN o ARN. Entre las enfermedades importantes
causadas por los virus estan la gripe comun, influenza, la viruela, el sarampién, el dengue y el Zika.

Ante estos agentes infeccioso los diferentes cientificos han creado las vacunas. Una

vacuna es cualquier preparacién cuya funcion es la de generar en el organismo I
inmunidad frente a una determinada enfermedad, estimulandolo para que produzca ~ v, ™
anticuerpos que luego actuaran protegiéndolo frente a futuras infecciones, ya que el ‘ %’
sistema inmune podré reconocer el agente infeccioso y lo destruira. Se trata de un v

medicamento bioldgico constituido a partir de microorganismos (bacterias o virus),
muertos o atenuados, o productos derivados de ellos. ..',?"l'@r

o,
Actividad. Lee con atencién cada una de las preguntas y respondelas en tu ’l ¢
cuaderno de ciencias naturales. Fuente: Freepik, 2020

1. En el texto se habla de algunas enfermedades ¢Busca en tu carné de vacunas y has un listado de
las vacunas que te han puesto hasta hoy? ;Qué vacunas te hacen falta?
2. ¢Con qué situaciones podemos relacionar la forma como llegaron las enfermedades a
América, con la forma que se dispersan los virus?
3. Enlalectura hablan de virus y bacterias, escribe en tu cuaderno la diferencia entre las dos
4. ¢Consideras importante que los nifios y adultos sean vacunados? ¢Por qué?
5. ¢Qué sugerencias le puedes dar a tus comparieros y amigos para evitar enfermedades de tipo contagioso?

La divulgacion de esta guia se hace con fines educativos y se entrega exclusivamente a maestros que participan del programa Alianza por la Educacion Con Calidad y
Equidad. Asi mismo, se autoriza hacer uso solidario del material citando debidamente la fuente y se prohibe la distribucion y el uso parcial o total del contenido para
fines comerciales o de desarrollo de programas y proyectos de otras entidades
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Clase 4. ¢ Como llegaron las vacunas a Colombia?

Continuemos aprendiendo un poco mas sobre las vacunas, nuevamente debemos estar atentos a la lectura.
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En 1789, en Europa se inici6 un proceso conocido como la revolucion industrial, con el cual se inicia a trabajar
en zonas urbanas en fabricas y se deja de lado lo que se conocia como la vida rural. La revolucion, impacto la
forma de produccidn en todo el mundo, a través del uso de maquinas. Se inicia la produccion de gran escala (gran
cantidad a bajos costos), contrario a la manufactura (produccién a mano) que era la forma de realizar un objeto
hasta ese momento. Los centros urbanos, hoy conocidos como ciudades tienen su origen, justamente a partir de
esa revolucion. El hecho de tener muchas personas aglomeradas en fabricas y zonas urbanas generd serios
problemas sanitarios, esos lugares no contaban con acueductos y alcantarillados, lo cual ocasionaba enfermedades
entre trabajadores y se debid recurrir a sugerir el lavado de las manos una vez al dia. Ademas, de construir letrinas
y conductos de agua.

Las vacunas existen desde hace poco menos de 200 afios, las descubre el inglés Edward Jenner, quien vivio entre
1749 y 1823. Lo descubre, a partir de observar que las personas que ordefiaban vacas infectadas con viruela en
sus ubres no eran contaminadas con la enfermedad. Por tanto, se arriesgé a infectar a su propio hijo con la viruela
vacuna (la de las vacas) y luego lo infecto con la viruela, pero ya humana, noto que no le pasé nada. Descubre
asi, que el contacto con el organismo que genera una enfermedad puede generar defensas. Entre 1939 y 1945,
cuando en Europa se llevé a cabo la segunda guerra mundial, aparecieron las vitaminas sintéticas, los
antihistaminicos, los anticoagulantes (los cientificos las desarrollaron) y se empezaron a usar los antibidticos
(descubiertos por Alexander Fleming, un bacteriologo).

\ En este recorrido por la historia, la vacuna de la viruela llega a Colombia por medio de un barco que

sali6 de Espafia en con 22 nifios a bordo. Un nifio llevaba una ampolla (tipo de herida) en un brazo

ﬂ donde habia sido infectado con la viruela y antes que cicatrizara, era pasada a otro nifio para

mantenerla viva. Pasada de brazo en brazo llego a Colombia, entrando por Cartagena y luego por

medio de mula a Santa Fe de Bogot4, ahi la esperaba otro grupo de nifios quienes serian los

portadores de la prevencion de la enfermedad. En la actualidad, los cientificos trabajan para elaborar vacunas para
virus como el sida, el cancer, la hepatitis. En estos procesos llevan afios.

Con relacion a la pandemia actual generada por el virus COVID-19, la cual causa una Infeccién Respiratoria

Aguda, los cientificos llevan una carrera acelerada por encontrar una posible vacuna, pero esto no es tan facil ya

que la naturaleza del virus y la facil propagacion hace que el virus sea letal para aquellas personas que tengan su

sistema inmune débil.

Actividad. Analicemos lo leido
1. Teniendo en cuenta la lectura, realiza una representacion grafica de como llego a Colombia las vacunas,
ten en cuenta el medio de transporte y la vestimenta de la época.

2. ¢Si fueses un cientifico cual seria tus recomendaciones para contrarrestar una enfermedad infecciosa?

La divulgacion de esta guia se hace con fines educativos y se entrega exclusivamente a maestros que participan del programa Alianza por la Educacion Con Calidad y
Equidad. Asi mismo, se autoriza hacer uso solidario del material citando debidamente la fuente y se prohibe la distribucion y el uso parcial o total del contenido para
fines comerciales o de desarrollo de programas y proyectos de otras entidades
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3. Realiza dos dibujos donde se pueda evidenciar la diferencia entre lo rural y urbano, recuerda tener
presente la descripcion de la lectura.
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4. Escribe en tu cuaderno 3 ideas que resaltes de la lectura y describe el motivo por el cual las consideras
importantes

5. ¢Si te ofrecen en este momento portar las vacunas de la misma forma como llegan a Colombia, qué
harias? Describe tu respuesta

Vamos a crear

Has termina las actividades propuestas de las cuatro clases y te propongo que, con la ayuda de tu

familia, realices un corto video donde uses toda su creatividad, teniendo presente las siguientes

instrucciones: a
- Elije una enfermedad de la que habla la guia

- Recrea por medio de un disfraz la enfermedad (lo debe usar un miembro de la familia)
- Inventa y escribe en tu cuaderno un pequefio guion teatral (dialogo)

- La idea del guion es la llegada de la enfermedad a tu casa y la forma como la van a
combatirla en familia

- Distribuye los personajes del guion y graba tu video (sin exceder los 5 minutos)

AUTOEVALUACION

Piensa en lo aprendido, lee detenidamente las siguientes preguntas y responde, recuerda argumentar la razén
en la columna de observacion

Preguntas observacion

¢Qué aprendiste?

¢ Te gusto la forma de trabajar?

¢Pudiste realizar todas las actividades?

¢ Consideran importante saber lo que se trabaj6?

¢ Cudles fueron tus mayores dificultades?

Ponte un valor numérico a tu trabajo (escribela en el rectangulo)

¢ Qué nota le pondrias a tu trabajo de 1 a 5?
1. No hubo trabajo 2. Poco compromiso 3. Trabajo basico 4. Buen trabajo 5. Excelente trabajo

La divulgacion de esta guia se hace con fines educativos y se entrega exclusivamente a maestros que participan del programa Alianza por la Educacion Con Calidad y
Equidad. Asi mismo, se autoriza hacer uso solidario del material citando debidamente la fuente y se prohibe la distribucion y el uso parcial o total del contenido para
fines comerciales o de desarrollo de programas y proyectos de otras entidades
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Anexos

Anexo 1. Escalera y Preguntas

o
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Ubica t ﬁ *
ficha aca ﬁ * *
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¢ Cudles crees que son las enfermedades mas
antiguas que se dan en nuestro pais?

¢ Qué es un microorganismo?

¢ Cuéndo te dicen que estas enfermo de gripa, que
cree que te produce esa enfermedad?

¢ Qué es un Virus y cuales enfermedades causa?

¢Cuando escuchas la palabra VACUNA, que te
Imaginas que es una vacuna?

Recita un poema que te inventes con la palabra
microorganismo

¢ Contra cuales enfermedades conoces existe una
vacuna?

Escribe tu nombre con tu cuerpo

¢ Sabes como actla una vacuna en tu cuerpo?

Canta la cancion favorita de tu familia

¢ Cuales eran las enfermedades mas comunes en la
época de nuestros abuelos?

Pon en tu radio la cancion del genero que
prefieras y saca a un integrante de la familia a
bailar.

¢ Cuéndo llegaron los espafioles a nuestro pais,
gue enfermedades trajeron con ellos?

¢, Cuales crees que son los sintomas de la viruela?

¢A qué lugar puedo acudir para recibir vacunas?

Deletrea la palabra virus y di una fruta por cada
letra

¢Es posible decir que los virus son organismos
Vivos?

Inventa una tropa sobre las vacunas

¢Por gué no podemos auto medicarnos cuando
estamos enfermos?

Inventa una pequefia historia sobre los virus

La divulgacion de esta guia se hace con fines educativos y se entrega exclusivamente a maestros que participan del programa Alianza por la Educacion Con Calidad y
Equidad. Asi mismo, se autoriza hacer uso solidario del material citando debidamente la fuente y se prohibe la distribucion y el uso parcial o total del contenido para
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