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] Institucién Educativa Santo Tomas de Aquino
Areas: Tecnologia, matematicas, religion y Grado y grupo: 5° | Periodo:
educacion fisica grupoly?2 Semanas: 5,6,7,8

Nombre de los docentes: Marta Lorena Montafio Pelaez. Tatiana Alvarez Ortiz

Asesor: Juliana Andrea Zapata Montoya

Fecha de entrega: la docente te | Fechay forma de recepcion: WhatsApp, el Coaweb o el
estara informando el dia de | correo electronico o guardar las actividades en fisico y
entrega, mes de julio entregarlos en una fecha probable que te dara tu docente.
Nombre del estudiante:

En esta guia vas a encontrar la posibilidad de reconocer aquellos lugares de tu territorio que
vale la pena conocer; acercandote un poco mas a la historia de ti municipio y a la identificacion
de aquellos lugares que te han rodeado por mucho tiempo. Para ello de proponemos una serie
de actividades practicas, que luego te permitiran realizar un andlisis de situaciones concretas,
para proponer alternativas que te ayudaran a responder la pregunta que articula esta guia
¢.coémo hacer un plan ecoturistico para conocer mejor el municipio de Titiribi?

La guia esta pensada desde la integracion de las areas de: Religion, Mateméticas, Tecnologia
y Educacion fisica; por ello podras encontrar actividades que se relacionan con cada una de
estas areas y sus propoésitos de aprendizaje.

En un primer momento realizaremos un acercamiento a los sitios turisticos religiosos de nuestro
municipio, sus iglesias o lugares en donde las personas se congregan en oracion; ademas
indagaremos un poco sobre la historia de los antepasados que habitaron este territorio; luego
realizaremos un ejercicio de ubicacion retomando el tema de coordenadas cartesianas y puntos
cardinales; para luego aprender un poco sobre la conversién de unidades de longitud y tiempo.
Seguidamente realizaremos un ejercicio de identificacion sobre elementos tecnoldgicos que
podemos utilizar en una caminada y cuales son los cuidados que debemos de tener para
mantener nuestro cuerpo activo mientras realizamos ejercicios. Terminaremos con un ejercicio
para publicitar una, eco caminata en el municipio de Titiribi.

Recomendaciones generales:

- La guia esta propuesta por secciones de trabajo, ten en cuenta el tiempo que te
proponemos en cada actividad, para desarrollarla de forma adecuada y sin sentirte
saturado; utiliza bien tu tiempo.

- Las actividades las puedes desarrollar en hojas o en el cuaderno de tecnologia:
aquellas en las que se tienen los espacios en la guia como lo son las tablas puedes
solucionarlas ahi mismo.

- Para los que pueden enviar las evidencias virtuales, recuerden escanear bien o tomar
las fotografias teniendo en cuenta la luz. Luego envialas a cada una de las docentes, ya
sea por el WhatsApp, el Coaweb o el correo electrénico. (Recuerda el horario de atencion
dado por cada docente, para dudas o entrega de evidencias)

- Agquellos que no puedan enviarlos de forma virtual, guardan bien el trabajo para una
entrega fisica.
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v" En el caso del folleto, toma la foto por los dos lados y guardalo bien dentro del cuaderno.
En el caso de la brdjula no es necesario guardarla es un ejercicio de es experimentacion.

Nota: Ten en cuenta los anexos de la guia en el desarrollo de las actividades.
Propositos de aprendizaje:
Religion:

- Reconocer los lugares religiosos del municipio y su importancia para las personas
- ldentificar los lugares sagrados que anteriormente existian en el municipio y que eran
utilizados por los indigenas para realizar sus rituales.

Tecnologia:

- Reconocer elementos tecnoldgicos que sirven para orientarnos

- ldentificar artefactos como medios de comunicacion para salidas de campo

- ldentificar uso adecuado de elementos tecnolégicos a la hora de realizar una, eco
caminata.

Matematicas:

- ldentificar magnitudes en situaciones reales, realizando conversiones entre unidades de
una misma medida.

- Representar ubicaciones propias de lugares un plano o mapa.

- Situar diferentes puntos en el plano cartesiano

Educacion fisica:

- Reconocer la importancia de mantener habitos saludables de vida, hacer ejercicio y
mantener una alimentacion equilibrada.

- Proponer rutinas antes, durante y después de realizar una caminata, reconociendo que
alimentos y autocuidados se debe tener durante el desarrollo de esta.

Actividad 1: ¢;Qué lugares ecoturisticos existen en Titiribi? (4 horas) Te recomendamos
trabajar 2 horas cada dia

Lee la siguiente historia corta:

L7 A ™. . UNPASEO INOLVIDABLE

Camila y Marta decidieron visitar mi municipio, Titiribi, cuando
llegaron lo primero que visitaron fue la iglesia del parque,
continuaron con su recorrido y se dieron cuenta que existian
otras iglesias y quisieron visitarlas todas, para conocer sobre
su historia. Fue asi como descubrieron lo interesante que es
el municipio, ademas observaron que habia otras creencias
religiosas, por lo que decidieron encontrar un guia turistico
para continuar con su recorrido; entonces Marta le dijo a Camila, que en adelante visitarian los
pueblos del suroeste para saber de su historia, porque eran muy interesantes.
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Si deseas conocer lo que descubrieron Marta y Camila debes realizar una entrevista a una
persona de tu familia 0 a un vecino

Al momento de realizar la entrevista ten en cuenta:

1. Tener a mano los elementos que vas a utilizar en el momento de la entrevista: celular,
camara, microfono, cuaderno etc.

Tener anotadas las preguntas que vas a realizar.

Estar bien ubicados y comodos en el momento de entrevistar.

Estar en un lugar calmado sin ruido para tener mejor concentracion.

5. Anotar con nombre propio las respuestas del entrevistado.

pwn

iA ENTREVISTAR! Te proponemos realices estas preguntas, pero también puedes proponer
otras adicionales; escribe las preguntas y respuestas que te den en las hojas o en el cuaderno.

e ¢ Cuantas iglesias hay en el municipio? ¢ Como se llaman?

e ¢ Qué otras religiones o creencias hay en el municipio?

e ¢ Qué opinas de estas religiones?

e (Cudl es la religiobn que mas predomina en el municipio?

e ¢ Qué lugares del municipio consideras sagrados?

e (;Qué sabes de los primeros pobladores indigenas del municipio?

e (;CbOmo era su religion?

e (Qué lugares tenian como sagrados?

e ¢;Quién dond la campana de oro que existié en Sitio Viejo?

e (En ddnde se encuentra actualmente la campana?

e (Qué comunidad indigena habité en el territorio?

e (COmo era su cosmovision, sus creencias religiosas?

e ¢ Cudles sitios naturales utilizaron como lugares sagrados esta comunidad indigena?
e ¢ Qué sitios tienen caidas de agua? ¢ Qué sitios sirven para la observacion de aves?

Actividad 2: jUbiguémonos! (10 horas) Te recomendamos trabajar 2 horas cada dia

Nuestro municipio cuenta con muchos sititos turisticos que son muy interesantes tanto en la
zona rural como en la zona urbana; hoy quiero que identifiguemos juntos, cuales son aquellos
lugares que vale la pena conocer en la zona urbana, para eso, te proponemos la siguiente

actividad.
"y | R | |
n 1. Realiza una lista de 10
Cerro | Hotel Sitios Restaurante . :
montafia ote 9 lugares que estén ubicados en tu
ae municipio, los cuales te parezcan
interés :
importantes  para que  otras
X9 personas los conozcan. Ejemplo:
sl of — iglesia, parque educativo, los
Quebradas | Piscina | _ Mineria charcos del tambo, algin mirador,
y charcos Rio minas del zancudo... en fin, 10

lugares que valgan la pena conocer.
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2. Ahora ubica esos 10 lugares en el mapa de Titiribi (anexo 1); para ello vamos a utilizar

convenciones. Estas son simbolos que representan de manera grafica lugares de
interés, te mostraré algunos ejemplos, o puedes inventar los tuyos.

Recuerda, lo que debes hacer es localizar en qué lugar del municipio, zona rural, vereda
0 corregimiento se encuentra alguno de estos lugares, luego representar el sitio por
medio de una convencion que se relacione con el lugar, escribe a un lado del mapa, las
convenciones que utilizaste, en el anexo encontraras el lugar para hacerlo.

Ubica en el mapa los puntos cardinales: norte, sur, este (oriente), oeste (occidente), para
esto recuerda lo trabajado en la clase de ciencias sociales. Como pildora para tu memoria
recuerda que el sol sale al este y se esconde por el oeste.

Escoge uno de los sitios que marcaste en el mapa como un lugar del municipio que vale
la pena conocer y traza con color rojo en el mapa anterior la ruta que debes realizar para
ir de tu casa a este lugar, realiza una descripcion del recorrido que realizas de tu casa al
lugar de destino teniendo en cuenta la referenciacion de puntos cardinales y tiempo que
necesitaras.

Nota: en la descripcion del punto 4, trata de ser muy detallado, y referencia lugares que nos
ayuden a ubicarnos en el recorrido. Ejemplo: Salgo de la escuela Evangelina, bajo unos metros
hasta la Palomera, giro al Oeste en direccidn a la Otra Mina; atravieso el parque y sigo por el
circo teatro, sigo la misma ruta hasta encontrar el camino a La Otra mina, camino por 10
minutos, luego giro al norte y bajo a Sitio Viejo; alli observo lugares de interés minero del
municipio. Para este recorrido utilice 30 minutos a buen paso. También puedes explicar el
recorrido como si lo hicieras utilizando algun medio de transporte.

5.

Ahora te propongo un recorrido para conocer un sitio turistico del municipio; tu seras el

guia, debes de recoger a las personas que te acompafiaran en un punto de encuentro
determinado, desde ahi realizaran un recorrido en carro para conocer el charco de los
Rodas, actualmente llamado “la frescura”, te daré las indicaciones para que puedas

trazar el recorrido.

Punto de encuentro o salida: corregimiento de la Albania

Recorrido: se realizara por la carretera principal pasando por las Bateas y los Micos.
Primera parada: mirador virgen de Corcovado.

Segunda parada: Casco Urbano: la iglesia.

Punto de llegada: vereda La Otramina, charco “la frescura”

Teniendo en cuenta la informacién anterior utiliza nuevamente el mapa (anexo 1); traza la ruta
gue han recorrido desde la Albania, Hasta la otra mina; para ello marca cada trayecto que te
indicamos con un color diferente; escribe debajo del trayecto el tiempo de este recorrido y el
namero de kildmetros; informacion que encontraras en la siguiente tabla.
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Trayecto Numero de Tiempo
kilbmetros
De la Albania a los Micos 10 kilbmetros 10 minutos
De los Micos a la entrada Corcovado 5 kilbmetros 5 minutos
Corcovado a casco urbano 9 kilbmetros 9 minutos
Del Casco Urbano a Otramina 20 kilbmetros 20 minutos
Total

Ahora: Completa la fila de total de distancia y tiempo recorrido; para ello debes de sumar cada

columna.

Aprendemos:

Podemos definir la longitud como la distancia entre dos puntos, su unidad béasica es el metro
gue se simboliza con la letra (m), en la tabla anterior podemos observar que el nimero de
kilbmetros representa la distancia recorrida en cada trayecto; ahora aprendamos cémo convertir
esos kilometros a metros o a otra unidad de medida.

El metro tiene unos multiplos que son: kilometro (km), hectometro (hm) y decametro (dam);
quiere decir, unidades que son mayores que el metro y unos submultiplos que son: decimetro
(dm), centimetro (cm) y milimetro (mm); quiere decir que son mas pequefios que el metro.

A
AT
=3,

"t, "f\

=10
=10

qm

=10

En la imagen puedes observar que multiplicando
podemos hallar los submudltiplos de una unidad y
dividiendo los multiplos de la unidad

Para nuestro caso vamos a realizar el ejercicio de
convertir el numero de kildmetros recorridos por Juan
en cada trayecto a su equivalente en metros; para ello
tal y cdmo se observa en la imagen, pasamos de una
unidad mayor a una unidad menor entonces debemos
multiplicar, en este caso 3 veces por 10, lo que seria
equivalente a multiplicar por 1.000

Veamos: Distancia entre la Albania y los Micos es de
10km entonces: 10 X 1.000 = 10.000 metros

1. Ahora es tu turno; convierte cada uno de los trayectos recorridos a metros en la tabla.
Recuerda realizar todos las operaciones en el cuaderno o las hojas:

Trayecto kilbmetros Metros
De la Albania a los Micos 10
De los Micos a la entrada Corcovado 5
Corcovado a casco urbano 9
Del Casco Urbano a Otramina 20

Total
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Aprendemos:
Realicemos otras conversiones ahora con la unidad de tiempo

El tiempo es una magnitud fisica con la cual se mide la duracion o separacion de
acontecimientos. Su unidad basica de medida es el segundo que se simboliza con la letra (S)

Multiplicamos por Para nuestro caso vamos a realizar la conversion
de cada uno de los tiempos utilizados en recorrer

[60] [60] cada trayecto, para saber su equivalencia en

segundos.

nN_nN N ..
-
v vV vV

Tiempo de recorrido entre la Albania y los Micos
es de 10 minutos, entonces:

10 X 60 = 600 segundos

1.Ahora es tu turno; convierte el tiempo de
recorrido de cada trayecto de minutos a segundos

Dividimos por

en la tabla.
Trayecto Minutos Segundos
De la Albania a los Micos 10
De los Micos a la entrada Corcovado 5
Corcovado a casco urbano 9
Del Casco Urbano a Otramina 20
Total

Respondo en el cuaderno o en las hojas las siguientes preguntas, teniendo en cuenta lo
aprendido sobre tiempo y distancias, ademas de los datos recolectados del recorrido en cada
una de las tablas.

¢ Qué recorrido tardé mas tiempo?

¢ Qué recorrido tardé menos tiempo?
¢ Cudl distancia fue més larga?

¢,Cual distancia fue mas corta?

¢,Cual fue la distancia total recorrida?
¢, Cual fue el tiempo total del recorrido?

-0 o0 Tw

Ubiguémonos con coordenadas

1. Realicemos la siguiente lectura para recordar el plano cartesiano.
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El plano cartesiano: es un sistema de
referencias que se  encuentra
conformado por dos rectas numéricas,
una horizontal y otra vertical, que se
cortan en un determinado punto. A la
horizontal se la llama eje de las
abscisas o de las x y al vertical eje de
las coordenadas o de las yes, en tanto,
el punto en el cual se cortaran se
denomina origen.

Ejey

Cuadrante 2 Cuadrante 1

Origen
.

Cuadrante 3 Cuadrante 4

Localizacion de coordenadas: para localizar las abscisas o valor de las x, se
contaran las unidades correspondientes en direccidn derecha si son positivas, y
en direccion izquierda si son negativas, siempre partiendo del punto de origen que
es el 0. Y luego, desde donde se localizo el valor de x, se procedera a contar las
unidades correspondientes hacia arriba en caso de ser positivas o hacia abajo en
caso de ser negativas para ubicar el valor de las y, de esta manera se localiza

cualquier punto dada las coordenadas.

2. Ubica en el siguiente plano las coordenadas que aparecen en la tabla, observa bien y
luego escribe enfrente de las coordenadas el lugar de interés que alli se encuentra.

Coordenadas Sitio de interés

A (-1, 1)

B (2, 1)

C (1, -1)

D (-2, 0)

E (3, 0)

Observa bien el plano, en este caso nuestro punto
(0, 0) u origen es la esquina de la palomera.

No te bases en que estas subiendo o bajando en
las calles, ten en cuenta la localizacién de las
coordenadas en cada uno de los ejes.
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-X (oeste)

- Ahora propone 3 nuevos puntos, que tu
creas que son lugares de interés del
municipio en el casco urbano, ubicalos en
el plano anterior y escribe las coordenadas
gue representan en la siguiente tabla:

Y (norte)

X (este)

Coordenadas

Sitio de interés

Actividad 3: ¢qué elementos tecnoldgicos debo llevar para una eco caminata? (4 horas)

Te recomendamos trabajar 2 horas cada dia

1. Lee atentamente la siguiente historia

DOS AMIGOS INSEPARABLES

Habia una vez dos amigos llamados Pedro y Ramon que se querian muchisimo. Desde
pequefios iban juntos a todas partes. Les encantaba salir a pescar, jugar al escondite y observar
a los insectos. Cuando empezaban a sentir hambre, se sentaban un rato en cualquier sitio y

entre risas compartian su merienda.

Pasaron los afios y se hicieron mayores, pero la amistad no se rompié. Al contrario, cada dia
se sentian mas unidos. Como eran adultos ya no jugaban a cosas de nifios, pero seguian
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reuniéndose para echar partidas de ajedrez, cenar juntos y contarse sus cosas y en especial
salir a disfrutar de la naturaleza. Cierto dia como era su costumbre, Ramon y Pedro reunieron
en una mochila sus implementos para salir a explorar el campo, pero esta vez decidieron ir a
un lugar desconocido para ellos, en su mochila no podia faltar, una cuerda, una linterna,
binoculares, reloj, celular, gorras, toallas entre muchas otras cosas que utilizaban por si los
cogia la noche. Ese dia caminaron mucho y divisaron una quebrada que al parecer no era
peligrosa, decidieron meterse a bafar, pero Ramon la sintié muy fria algo no muy normal para
él y le dijo a su amigo Pedro que se saliera, ya que presentia algo malo; cuando estaba
terminando de hablar, de inmediato se escuchd un ruido muy fuerte y empezd a subir la
guebrada, entonces Pedro le lanz6 una cuerda a Ramon, lograndolo sacar de la quebrada pero
sus mochilas fueron arrastradas por la corriente, pero aun asi agradecieron por estar vivos.

Como se les estaba haciendo muy tarde decidieron regresar, pero no encontraban el norte,
entonces Ramon le dijo a Pedro que no se preocupara porque en el bolsillo del pantalén habia
guedado la brajula que los llevaria de regreso a casa, y efectivamente asi lo hicieron se guiaron
por ese artefacto y regresaron sanos y salvos

2. Después de leer la historia responde las siguientes preguntas:
e ;Qué elementos llevaban en la mochila?

e (Cual de los elementos le salvo la vida a Pedro?
e (Qué elemento utilizaron para regresar a casa?

3. Ahora observa atentamente los dibujos:

- Escribe tres de los artefactos que estan en la ilustracion y que sirvan para comunicarse
y orientarse en una, eco caminata como la que hicieron Pedro y Ramon.

;Q E:ﬂ .’E'Ilﬂ;_;c;

=
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4. Pedro y Ramos usaron un aparato muy importante para poder llegar a su casa. Te
invitamos a que aprendas sobre la brdjula y luego construyas una de forma casera,
siguiendo las instrucciones que te damos.
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La brujula es un instrumento que comunmente se utiliza para la orientacion en un plano o mapa
mediante los puntos cardinales. Fue creada en China aproximadamente en el siglo IX, con el
fin de determinar las direcciones en mar abierto, e inicialmente consistia en una aguja imantada
flotando en una vasija llena de agua. En la brdjula podemos encontrar cuatro puntos cardinales
principales (norte, sur, este y oeste) y la aguja siempre marca hacia el norte.

Aprende a realizar una brajula casera

Paso 2: Frote la aguja unas 50 veces con la
parte norte del iman. Si el iman no tiene
marcado el norte, escoja un lado y use sélo
ese. Separe el iman de la aguja tras cada
frotada para reducir la probabilidad de que
se desmagnetice.

Paso 1: Corte un circulo de corcho de unos
5mm a 10mm de espesor. También puede
usar una tapa de botella plasti

X/

Paso 3: Pegue la aguja magnetizada en el
corcho y péngalo cuidadosamente en el
plato con agua

Paso 4: El agua provee una s>uperficie casi
sin friccion que le permite al corcho girar
hasta que el polo norte de la aguja (el

agujero) apunte hacia el polo norte
magneético (como se ve en la brajula
comprada). Si se frota la aguja con el iman
en la otra direccion, sera la punta la que
sefale el norte.

Algunos de los datos importantes sobre estos instrumentos que tienes que conocer son:

¢ No funcionan ni en el polo sur ni en el polo norte.
« Cualquier objeto metalico que este demasiado cerca altera su funcionamiento.
e Los aparatos electronicos también alteran el funcionamiento de la brujula.

Actividad 4 ¢Qué recomendaciones de cuidado darias a los turistas antes, durante y
después de la caminata, para evitar dafios fisicos o lesiones? (4 horas) Te
recomendamos trabajar 2 horas cada dia
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Para el dia de hoy te propongo que pienses en un recorrido que podamos realizar en el
municipio, esta vez, caminando; visitaremos Sitio Viejo y nuestro punto de encuentro sera la
iglesia. Ahora tu mision no solamente es guiarlos, también debes ensefiarles ejercicios para
estar activos durante la caminata y dar las recomendaciones necesarias de alimentacion e
higiene personal.

1. Realiza la siguiente lectura
Consejos antes de realizar una caminata

Los ejercicios de estiramiento deben realizarse antes de iniciar la caminata, ya que estos
preparan los musculos y las articulaciones para la actividad fisicay mejoran la circulacion
sanguinea. Sin embargo, también deben realizarse después de la caminata porque ayudan a
retirar el exceso de &cido lactico de los musculos, disminuyendo el dolor que puede surgir
después del esfuerzo fisico.

Los ejercicios de estiramiento para caminar deben realizarse con los grandes grupos
musculares como piernas, brazos y cuello, con una duracién de al menos 20 segundos cada
uno.

A continuacion, conoce 6 tips fundamentales antes de realizar una caminata:

- Ten en cuenta que, si tienes problemas cardiacos, diabetes, hipertensién arterial o
alguna enfermedad croénica, debes consultar a tu médico antes de asistir a una caminata.

- Usa ropa comoda y que esté acorde al clima. Los zapatos deben ser livianos y flexibles,
para que se adapten al suelo y no te canses.

- Antes de iniciar realiza ejercicios de calentamiento para estirar los masculos y evitar que
se contraigan.

- Comienza la caminata a un ritmo en el que te sientas cdmodo, aumenta la velocidad
poco a poco hasta que adquieras un ritmo constante. Si en algin momento te falta el aire
0 estas muy agitado, baja de nuevo el ritmo hasta que te sientas mejor.

- El cuerpo pierde liquido a través del sudor, por ello debes hidratarte antes, durante y
después de la caminata.

- Al finalizar, realiza nuevamente ejercicios de estiramiento, esto te ayudard a que el
cuerpo no se enfrie de manera inmediata y que los musculos no te duelan.

Alimentacién para una caminata:

Siempre que pienses en realizar una caminata debes
pensar en llevar alimentos que aporten energia y te
mantengan activo, no olvides la hidratacion, debes de
llevar una buena cantidad de agua. Las frutas, los frutos
secos, los sandwich, las galletas, los chocolates, son
buena opcion para alimentarte durante el recorrido.

2. Disefla un protocolo de actividades para el
autocuidado, antes, durante y después de la caminata; para ello completa la informacién
de las tablas.
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- En la primera tabla debes de proponer ejercicios para realizar antes, durante y después
de la caminata, ten en cuenta lo trabajado en clases anteriores y realiza la descripcion

de las actividades

Ejercicios
Antes de la caminata: Durante la caminata: Pausa | Después de la caminata:
estiramiento activa estiramiento

Descripcion o dibujo de la
actividad:

Descripcion o dibujo de la
actividad:

Descripcion o dibujo de la
actividad:

- En la segunda tabla debes realizar una minuta (lista de alimentos) convenientes para el
desayuno, antes de la caminata, que comer en un descanso y que alimentos consumir
al terminar la caminata. No olvides incluir siempre el agua.

Alimentacion

Antes de la caminata:
desayuno

Durante la caminata:

Después de la caminata:

Lista de alimentos que se
deben consumir o el dibujo de
estos:

Lista de alimentos que se
deben consumir o el dibujo de
estos:

Lista de alimentos que se
deben consumir o el dibujo de
estos:

3. Ahora no olvidemos algunas pautas de higiene, realiza una lista de las normas de higiene
y cuidado personal que se deben tener antes, durante y después de la caminada.

4. Por ultimo, en esta etapa, realiza un dibujo de la ropa recomendada para utilizar cuando
gueremos salir de caminada.
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Actividad 5: Crea un triptico. (4 horas) Te recomendamos trabajar 2 horas cada dia

Crea un folleto donde publicites una eco caminata para esto es necesario que te imagines el
lugar que visitaras al igual que la ruta que deberas seguir.

Ahora vamos a consolidar todo lo que hemos aprendido con la elaboracion de un triptico o
plegable. Debemos entender que un triptico es un folleto informativo que brinda de manera
resumida informacion clara y precisa que sirve para comunicar algo.

Para crear uno te explicaremos como realizarlo y que informacion debes escribir en cada uno
de sus lados.

Paso 1: busca 1/8 de cartulina, si no tienes usa una hoja de papel block y realiza los dobleces
tal y como indica la imagen, por las lineas punteadas; de esta manera te quedara dividida en 3
columnas iguales, que utilizandolas por lado y lado serén 6 caras para registrar la informacion.

Paso 2: marca con un lapiz cada una de las partes del triptico con un nimero pequefio como
te describimos a continuacién, para que luego lo puedas borrar.

nteriod extefior

Paso 3. Registra la informacion que se solicita en el triptico siguiendo la secuencia, no es
necesario dejar los enunciados, solo escribir la informacion que se solicita.

Parte exterior

utilizar dibujos alusivos al
tema

4 5 6
Ruta Introduccién Portada.

Titulo: ¢cémo hacer un
Representa por medio de | Escribe el nombre del lugar | plan  ecoturistico para
una ruta iconogréfica | que visitaras, redacta una | conocer mejor el
(observarimagen 1) laruta | pequefia descripcion de | municipio de Titiribi?
o el recorrido que deberas | este sitio y por qué vale la -
seguir para ir desde el | pena conocerlo. - Nombre del
casco urbano al sitio que estudiante
escogiste. Recuerda que puedes - Grado

- Fecha: julio de 2020

Aqui puedes hacer un
dibujo o pegar una imagen
alusiva al tema para
decorar.
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imagen 1
Parte interior
3 2. 1
Consejos de cuidado del | Disefia el plan de | Elementos tecnoldgicos
medio ambiente alimentacién y escribe | que puedo utilizar para el
Aqui debes de realizar un | algunos consejos de | recorrido

escrito corto explicando
que cuidados se debe

tener con el medio
ambiente del lugar que
visitaras.

Puedo hacer un dibujo

alusivo a lo que explique
en el texto

autocuidado

Realizar una lista de los
alimentos que consumiras
antes, durante y después
del recorrido al igual que
una lista con consejos de

autocuidado como: llevar
ropa comoda, mantén
buena hidratacion, lleva

antisolar, etc.

Realiza una lista de los
elementos tecnolégicos
que debes llevar para tu
eco caminata.

Recuerda que puedes
utilizar dibujos alusivos al
tema

Paso 4: decorar el triptico de una forma creativa.

all1anezs
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Evaluemos (2 horas).

Es muy importante que realices una autoevaluacion y nos cuentes muy honestamente que
aprendiste con esta guia.

Para ello lee muy bien lo que significa cada nivel de desempefio de cada tabla, son los del
recuadro gris; luego lee los criterios de evaluacion que estan en las tablas y pon una X en el
nivel de desemperio en el que crees estar. Si quieres comentar algo usa la ultima columna, para
dar a conocer tus opiniones:

Tabla 1:

Ninguna: No hice nada. Muy pocas: Hice pero me faltd6 muchas cosas por hacer. Casi
todas: Hice pero me falto muy pocas cosas por hacer. Todas: Hice todo y nada me quedo

CRITERIOS DE Nivel de desempefio

EVALUACION
DESDE EL HACER

COMENTARIOS

Ninguna Muy Casi Todas
pocas todas

Realicé  todas las
lecturas de la guia
Realicé la entrevista a
un familiar o a un
vecino

Realicé la construccion
de la brdjula casera
Respondi las
preguntas de la guia

Diligencié las tablas

Construi los recorridos

y ubiqué las
convenciones en el
mapa
Construi el triptico y lo
decoré

Tabla 2:

No lo sé: No lo sé o no me queda claro. Algunas veces: Me queda claro cosas, pero muchas las
desconozco. Casi siempre: Me queda claro muchas cosas, pero aln tengo pocas que desconozco.
Siempre: Me queda claro todo y conozco todo lo visto.
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CRITERIOS DE
EVALUACION
DESDE EL SABER

Nivel de desempefio

COMENTARIOS

No sé Algunas

veces

Casi
siempre

Siempre

Reconozco los sitios
religiosos de mi
municipio y
comprendo algunos
datos histdricos.

Logro situar
diferentes puntosy
lugares en un plano o
mapa trazando
recorridos

Comprendo como
convierto unidades
de mediday de
tiempo

Entiendo para que
sirven las tablas de
datos y como debo
diligenciarlas

Me queda claras las
instrucciones en la
construcciéon de la
brujulay del plegable

Identifico artefactos
como medios de
comunicacién para
salidas de campo

Identifico elementos
tecnoldgicos que me
sirven para
orientarme

Me queda claro la
importancia de
realizar ejercicio y de
alimentarme de una
manera saludable
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Tabla 3:

En esta tabla solo debes responder si 0 no. Luego Responde las preguntas que estan en
la altima columna. Si la respuesta es muy grande escribela en tu cuaderno.

CRITERIOS DE EVALUACION
DESDE EL SER

Nivel de desempefio

No

Si

Preguntas

Me gustdé lo que hice en la
guia

éQué fue lo que mas te
gusto?

Comparti lo aprendido con
un familiar

éCon quién compartiste la
nueva informacion?

Me despierta curiosidad
saber mas sobre los lugares
ecoturisticos vy la historia de
mi municipio.

¢Qué mas quisiera saber
sobre el tema?

Me siento mas como un
explorador al hacer
entevistas, construir rutas,
trazar recorridos en mapas
y disefiar brujulas

¢Coémo te imaginas si
fueras un explorador de
verdad? Realiza una
descripcion

Me agrada saber sobre la
historia de mi municipio

¢De tu historia de viajes
cuéntanos una?
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Municipio de Titiribi
Antioquia

Convenciones




