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INTRODUCCION

“La pluma es la lengua de la mente”, dijo alguna vez Miguel de Cervantes Saavedra, el escritor de Don Quijote
de La Mancha. Y es que escribir es un proceso de comunicacién incluso con uno mismo. Por eso, el diario es una
posibilidad de dejar en el papel lo que piensas, lo que sientes; incluso es una herramienta para que puedas ser
sincero contigo mismo.

El diario es un texto que se hace para contar lo que pasa a nuestro alrededor de manera periddica y siempre
desde una mirada personal y subjetiva de quien lo elabora. Es por ello que, en esta guia, se propone la
elaboracién de tu propio diario para que cuentes alli tu mirada personal frente a lo que sucede en tu casa o en
tu comunidad.

Durante la Segunda Guerra Mundial, el ejército Nazi persiguid, confind y asesino a
la poblacion judia en Europa. Nada interesaba si dentro de esta poblacién tenian
gue maltratar y asesinar a mujeres, nifios o viejos.

Uno de los relatos mas escalofriantes sobre esta persecucién y sobre la vida en los campos de concentracion
(lugar donde los nazis reunian a los judios capturados para obligarlos a trabajos forzados y luego asesinarlos)
estd contenido en el diario de Ana Frank, una nifa judia que comenzd a escribirlo a sus 13 afios de edad. En su
diario, relata las peripecias que ella y su familia tuvieron que sortear para protegerse de dicha persecucién y los
padecimientos en los campos de concentracion.

ACTIVIDAD 1: iHAZ TU PROPIO DIARIO!
Procura realizar tu propio diario. Si puedes, busca tutoriales en la web o sigue las instrucciones que te comparto
a continuacion:

Materiales: Cartdn paja (o cartén comun lo mas delgado posible o cartulina), 16 hojas de block o con hojas
recicladas de cuadernos, tijeras, colbdn, cosedora con grapas y colores o marcadores de colores.

La divulgacion de esta guia se hace con fines educativos y se entrega exclusivamente a maestros que participan del programa Alianza por la Educacion
Con Calidad y Equidad. Asi mismo, se autoriza hacer uso solidario del material citando debidamente la fuente y se prohibe la distribucion y el uso
parcial o total del contenido para fines comerciales o de desarrollo de programas y proyectos de otras entidades.
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Pasos:

1. Dobla cada hoja de block a la mitad por la parte mas ancha. (Imagen 1)

2. Desddblalas, unta en el pliegue de cada hoja un poco de colbdn, luego Unelas juntando sus pliegues y

ddblalas de nuevo en el mismo sentido que lo hiciste antes. Deja que se seque. (Imagen 2)

Grapa por el borde en el que estdn las hojas pegadas, tres veces (arriba, en el centro y abajo) (Imagen 3)

4. Recorta dos trozos de cartdn a la medida de las hojas dobladas [también puede ser con un centimetro
mds grande en cada lado (1cm?)]. (imagen 4)

5. Con el colbdn, pega uno de los trozos de cartén que recortaste a la primera y a la ultima pagina. (Imagen
5)

6. Decora el cartén con colores o marcadores de colores y mdrcalo asi: Diario de (tu nombre). Por ejemplo:
Diario de Stiven. (Imagen 6)
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ACTIVIDAD 2:
iDespués de haber hecho tu propio diario, es hora de usarlo! Por eso, te proponemos en esta guia la siguiente
actividad:

Asdmate a tu ventana o a tu balcdn durante 15 a 30 minutos. Mira a tu alrededor y concéntrate en lo que sientes
frente a lo que ves y escuchas. Luego, ve a tu diario y describe las sensaciones que tuviste frente a la experiencia
vivida durante este tiempo. Toma en cuenta para escribir eso que viste, lo que escuchaste, lo que pensaste y las
sensaciones que esto te provocd. Puedes hacer dibujos o adornar las paginas como mejor lo consideres.

Realiza este ejercicio cada dia, hasta completar la cantidad de paginas que tiene tu diario o hasta que se cumpla
el plazo de entrega de este ejercicio.

Nota: recuerda que cada dia que inicies la escritura, debes escribir la fecha. Por ejemplo: miércoles 20 de
mayo de 2020.

La divulgacion de esta guia se hace con fines educativos y se entrega exclusivamente a maestros que participan del programa Alianza por la Educacion
Con Calidad y Equidad. Asi mismo, se autoriza hacer uso solidario del material citando debidamente la fuente y se prohibe la distribucién y el uso
parcial o total del contenido para fines comerciales o de desarrollo de programas y proyectos de otras entidades.
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ACTIVIDAD 3:

Los diarios también pueden ser grabados en formatos de audio digitales. Esto permite que se pueda contar
con ellos para escucharlos a manera de Podcast.

Elije uno de los dias que relataste en el diario fisico y grdbalo en un audio. Comparte el audio con el docente.
Envia las evidencias del desarrollo de esta guia por el medio acordado con el docente para ello.

REFLEXION FINAL:
e (Coémo te sentiste desarrollando esta guia?
e (Consideras que aprendiste algo nuevo?
e (Qué aspectos crees que se deben ampliar sobre el tema?
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