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Sumas y restas 

¿Qué es la suma? 

La suma es una operación matemática que consiste en reunir varias cantidades en una sola 

para llegar a un resultado final y se representa con el sigo más (+). La suma se divide en varias 

partes, que son: sumandos (cantidades a sumar), sumas o total (resultado de la suma:  

 

La suma reagrupando unidades 

Cuando al sumar dos números de tres cifras, la suma de los dígitos de las unidades es un 

número mayor que 9, es necesario reagrupar las unidades, es decir, cambiar 10 unidades por 

una decena. 

Ejemplo: ¿Cómo se realiza la suma 348 + 125? 

 

Suma las unidades  Cambia 10 unidades por 1 
decena  

Cambia 10 unidades y luego 
las centenas 

  
 

¿Qué es la resta? 

La resta es una operación matemática que consiste en quitar una cantidad de otra para 

averiguar la diferencia entre las dos y se representa con el signo menos (-). La resta se divide 

en varias partes, que son: minuendo (es el número al que se le quita o resta), sustraendo 

(número que le quita al minuendo) 
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La resta desagrupando decenas 

Cuando al restar números de tres cifras, la cifra de las unidades de la resta es mayor que la 

cifra de las unidades del minuendo, se desagrupa una decena, es decir, se cambia una decena 

por 10 unidades.  

Ejemplo: Tenía 653 vacas y vendí 217, ¿Cuántas vacas me quedaron? 

 

 
Cómo 3<7 cambia una 
decena por 10 unidades  

 
 
Resta las decenas 

 
 
Resta las centenas 

   
Quedaron 436 vacas. 

 

Actividad 1. Crucigrama de sumas 

Resuelve el crucigrama de sumas correctamente y rellena los cuadros con el nombre de cada 

parte de la suma. 
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Actividad 2. Laberinto de restas 

Tomás ha perdido su juguete favorito, para encontrarlo deberás completar el laberinto, el 

camino correcto lo formarás resolviendo las restas y estos resultados te llevarán hacia su 

juguete  

 

 

Actividad 3. Operemos 

Esta casa necesita ser pintada, para hacerlo correctamente, resuelve las sumas y restas para 

obtener el color indicado. 

Si tu resultado es 1, el color que debes usar es verde claro 

Si tu resultado es 2, el color que debes usar es café 

Si tu resultado es 3, el color que debes usar es rosado  

Si tu resultado es 4, el color que debes usar es amarillo 

 Si tu resultado es 5, el color que debes usar es azul 



                                                               
 

La divulgación de esta guía se hace con fines educativos y se entrega exclusivamente a maestros que participan del programa 
Alianza por la Educación Con Calidad y Equidad. Así mismo, se autoriza hacer uso solidario del material citando debidamente la 
fuente y se prohíbe la distribución y el uso parcial o total del contenido para fines comerciales o de desarrollo de programas y 

proyectos de otras entidades. 
 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA VIGÍA DEL FUERTE 

Resolución Número 1468 del 20 de febrero de 2003 

Vigía del Fuerte, Antioquia 

Nit.811.019.964-0 
 

 Si tu resultado es 6, el color que debes usar es rojo 

Si tu resultado es 7, el color que debes usar es verde oscuro 
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