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Estimado padre de familia: Establezca un horario para su hijo o hija de tal manera que dedique el 

tiempo necesario para el desarrollo de una  clase por día.  

CLASE 1. Tiempo aproximado: 1 hora  

Objetivo: Reconocer los conceptos y unidades principales de masa, volumen y capacidad del sistema 

internacional de unidades. 

Masa  
La masa es aquella propiedad que nos permite 
determinar la cantidad de materia que poseen 

los cuerpos. Por ejemplo, en la imagen se 
muestran cantidades de productos muy 

utilizados en la cocina. Puede considerarse como 
unidad básica  el gramo y se escribe g. 

Fuente: (www.webdeldocente.com, 2020) 

 
Fuente: Adaptado de (www.cursosinea.conevyt.org, 2020) 

Volumen 
El volumen es el espacio que ocupa un 

cuerpo. 
 El centímetro cubico es una de las unidades 
básicas de volumen y se escribe cm3 . Otra 
unidad muy utilizada  es el metro cubico 

(m3). 

 

Capacidad 
Es la cantidad de líquido que puede contener un 

recipiente. Puede considerarse como unidad 
básica el mililitro y se escribe ml. Como  los 

líquidos toman la forma del recipiente que los 
contiene, debemos medir su volumen de 

acuerdo con la capacidad que posee el 
recipiente. 

 

 

Fuente: Adaptado de (Blogspot.com, 2020)  
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CLASE 2. Tiempo aproximado: 1 hora  

Objetivo: Identificar los múltiplos y submúltiplos más usados en las medidas de masa, volumen y 

capacidad. 

MASA MULTIPLOS  UNIDAD  SUBMÚLTIPLOS 

Abreviatura Kg Hg Dag g dg cg mg 

Nombre Kilogramo Hectogramo Decagramo gramo decigramo centigramo miligramo 

Valor 1000 g 100 g 10 g 1 g (1/10) g (1/100) g (1/1000) 
g 

 

CAPACIDAD 

MÚLTIPLOS UNIDAD SUBMÚLTIPLOS 

Kilolitro Hectolitr
o 

Decalitro Litro decilitro centilitro mililitro 

Kl Hl Dl L dl cl ml 

1000 L 100 L 10 L 1 L (1/10) L (1/100) L (1/1000) 
L 

Actividad 1:  
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CLASE 3. Tiempo aproximado: 1 hora  

Objetivo: Realizar conversiones de masa usando la tabla de múltiplos y submúltiplos. 

Actividad 2: Completa el siguiente cuadro basado en el ejemplo. 

 Medidas de masa 

 Múltiplos Unidad Patrón Submúltiplos 

Número  Kilogramo hectogramo Decagramo 

Número  
0,03 Kg 

Kg Hg Dg Gramo decigram
o 

centigramo miligra
mo 

0,03 Kg 0,3 Hg 3Dg g dg cg mg 

               
129 cg 

0,00129 kg   30 g 300 dg 3.000 dg 30.000 
mg 

7.291 g    1,29 g 12,9 dg 129 cg  

97 kg 97 kg   7.291 g 72.910 dg   

0,032 kg 0,032 kg   970.000 g    

0,037 g        

0, 0342 dg    0,037 g    

23,348 hg  23,348 
hg 

  0,0342 dg   

        

 

Actividad 3: Busca 5 empaques de alimentos de los que consumen en tu casa y que tengan el 

peso registrado, haz la lista con el peso de estos productos y calcula el peso en miligramos, 

en gramos y en kilogramos. 

 CLASE 4. Tiempo aproximado: 1 hora  

Objetivo: Realizar conversiones de volumen usando la tabla correspondiente  

Actividad 4: Utiliza la tabla de múltiplos y submúltiplos de volumen para realizar las siguientes 

conversiones:  

35 m3  a dm3: _____________________________________________________________________ 

150 cm3 a Dm3: ____________________________________________________________________ 

3 Km3 a m3: _______________________________________________________________________ 

20.000 cm3 a m3: __________________________________________________________________ 

CLASE 5. Tiempo aproximado: 1 hora  

Objetivo: Realizar conversiones de capacidad 
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Actividad 5: Completa la siguiente tabla, utilizando los múltiplos y submúltiplos de la capacidad. 

MÚLTIPLOS UNIDAD SUBMÚLTIPLOS 

Kilolitro Hectolitr
o 

Decalitro Litro decilitro centilitro mililitro 

Kl Hl Dl L dl cl ml 

   20 L    

     350 cl  

0,03 Kl       

       

      5400 ml 
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