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Prélogo

El docente, como guiay lider en el camino del conocimiento, busca que los nifios y los jé-
venes transiten por la escuela mediante un proceso de ensefianza y aprendizaje accesible,
divertido, diferente. El, como mediador y creador de ambientes flexibles para el trabajo
colaborativo, fortalece las competencias y habilidades de sus estudiantes, asumiendo este
papel desde la vocacién y el amor a su profesion.

Y es en este mundo escolar donde la investigacién y el maestro coinvestigador se enfren-
tan a un sinnimero de barreras y prejuicios sobre su impacto y aporte a la educacion. Si
bien la investigacion no hace parte del curriculo si es transversal a diferentes areas del
conocimiento, y es catalizadora de nuevos aprendizajes. En el aula, principalmente, el pro-
tagonista es el estudiante; sin embargo, los maestros ahora son més conscientes de su rol
al enfrentar una serie de necesidades que, de una u otra forma, resuelven investigando sin
investigar. Esto ocurre porque todos somos investigadores por naturaleza, simplemente
aun no estamos formados en un método y de eso se trata la ensefianza de la investigacion
escolar: los pasos para convertir una pregunta en un proyecto de investigacién y dar solu-
cién a las problematicas de los territorios.

Las escuelas, ya sean urbanas o rurales, les exigen a los docentes sortear grandes adver-
sidades desde lo académico: poco acceso a materiales educativos de calidad, infraes-
tructuras insuficientes, poca o nula conectividad; y desde la convivencia con el manejo
de conflictos de los estudiantes y sus familias, hasta la incertidumbre sobre su papel en
la educacidon y el aporte a mejorar la calidad de vida de sus estudiantes. Es aqui donde
la investigacion juega un papel preponderante al promover otras formas de abordar las
problematicas, de articular saberes, de empoderar a las comunidades.

El desconocimiento que muchos docentes tienen de la investigacidn escolar, como ve-
hiculo educativo para la transformacion y la bdsqueda constante de mejoramiento de su
practica pedagdgica, es una situacién comudn en nuestro departamento; y es precisamente
frente a este escenario que se hace indispensable que los docentes reflexionen critica-
mente sobre sus habilidades investigativas, dado que ellos dirigen el mejor laboratorio
vivo: el aula de clase.
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Quién mas que el docente para estudiar y guiar a sus estudiantes, para entender e inves-
tigar las probleméticas en el aula y para aportar soluciones que la traspasen y que lleguen
a otros escenarios como los universitarios, donde los estudiantes de los Ultimos semestres
los aprovechen para hacer observaciones e investigaciones relacionadas con el quehacer
docente y la formacién de nifios y jovenes en la bésica primaria y secundaria. Es asi como
se gestan y mantienen en el tiempo redes de conocimiento y saberes, espacios continuos
de didlogo e intercambio de experiencias, una de las mejores formas de aprender hacien-
do.

Para demostrar que en el aula si es posible que los docentes asuman el rol de investiga-
dores, se presenta la publicacién Investigar y crear: retos para docentes en la escuela que
incluye siete proyectos de investigacién pensados y ejecutados en el dmbito escolar, don-
de veinticinco docentes asumieron el reto de escribiry sistematizar, gracias al apoyo y a las
asesorias de las profesionales de la estrategia de investigacién del programa Alianza por
la Educacion con Calidad y Equidad.

Estos proyectos son el resultado de una ardua labor y un esfuerzo adicional de docentes
comprometidos con el conocimiento, y que desean brindar mejores oportunidades a sus
estudiantes. Una forma de divulgar lo que se vive en la ruralidad y cémo la educacién
transforma no solo territorios, sino comunidades y generaciones. Auguro que este mate-
rial sea de gran utilidad para que otros maestros y otros estudiantes acepten esta sincera
y emotiva invitacion a investigar y a formar cientificos y ciudadanos més conscientes de su
papel en el mundo.

LUZ ANGELA TORRES ARIZAL

Coordinadora pedagdgica estrategia de investigacion escolar
Programa Alianza por la Educacién con Calidad y Equidad
Centro de Ciencia y Tecnologia de Antioquia - CTA
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Dregentacion

Comprender las problematicas de los territorios parte de un ejercicio reflexivo, de ob-
servacién, donde los maestros, en compaiiia de sus estudiantes, formulan preguntas que
nacen de sus deseos por solucionar lo que viven, lo que ven, lo que sienten.

Incluir la investigacion escolar en el curriculo, o por lo menos proponerla como una es-
trategia transversal, ha demostrado obtener excelentes resultados en la adquisicion y en
el fortalecimiento de habilidades y de competencias en los nifios y jévenes; ademas de
nutrir la practica pedagdgica del maestro, de oxigenar su saber, su metodologia e incluir
con este espiritu renovado a otros actores claves en la vida escolar: a los padres de familia.

Gracias al programa Alianza por la Educacién con Calidad y Equidad, y a sus entidades
aliadas, el Centro de Ciencia y Tecnologia de Antioquia tuvo la oportunidad, durante cua-
tro afos, de llevar a las poblaciones educativas rurales del departamento herramientas y
metodologias que aportaran a la motivacion en el aprendizaje de los estudiantes, al pro-
porcionarles otras maneras de acceder, de forma divertida y pertinente, al conocimiento;
a los maestros y a los directivos multiples miradas para la enseilanza de las areas baésicas;
y a los padres de familia y la comunidad aledafia a las instituciones una forma diferente de
interactuar con la escuela y de aportar al desarrollo académico y humano de sus nifios y
jovenes.

Desde la investigacion escolar, especificamente, aportamos mayores claridades en los
fundamentos tedricos y practicos que ayudaron en el disefio y en la ejecucién de pro-
yectos de aula, a la vez que ofrecimos una ruta para el transito de los maestros, para
que pudieran elaborar sus propias guias de aprendizaje; esto es precisamente lo que
exaltamos en esta publicacion: la creacién de contenidos de veinticinco maestros de
los municipios de Andes, Carepa, El Pefiol, San Carlos, San Luis, San Rafael y San Vicente
Ferrer. El compromiso asumido por ellos, en su mayoria maestros rurales que trabajan
bajo la modalidad de Escuela Nueva (monodocente), es admirable, pues tuvieron que
enfrentarse a sus propios miedos y preconceptos sobre la investigacion. Se aventuraron
a salir al campo para verificar sus propuestas metodoldgicas y se apoyaron en sus estu-
diantes para probary ajustar sus contenidos.
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Es reconfortante encontrar, en nuestras instituciones educativas, docentes que creen en
su poder para transformar la vida de los estudiantes y la suya propia, y en la posibilidad
de investigar en la escuela, pues es alli donde, como en un laboratorio vivo, se desarro-
llan grandes experimentos para comprender la convivencia escolar, la ensenfanza de otros
idiomas, el valor y aporte de la huerta escolar, entre otros temas que son parte de los gru-
pos de investigacién Alianza.

Con este libro, Investigar y crear: retos para docentes en la escuela, quiero que los estu-
diantes de baésica primaria, padres de familia y otros docentes sean participes de esta
construcciéon de contenidos que significa, para estos veinticinco maestros, una muestra
de su capacidad creadora, innovadora y creativa. He aqui a los artifices de los cambios
en la educacién rural; los protagonistas de historias repletas de nuevos conocimientos y
de nuevos proyectos que desencadenardn una serie de iniciativas que convertirdn a sus
escuelas en nodos de saber.

Gracias a los maestros creadores por compartir sus conocimientos, por preocuparse en
generar contenidos contextualizados, en promover una educacién innovadora y de apren-
dizajes significativos.

SANTIAGO ECHAVARRIA ESCOBAR
Director
Centro de Ciencia y Tecnologia de Antioquia - CTA

5,8lanea



| B Estrategias bajola metodologia Aprender Haciendo

______ P Dpara fortalecer los procesos de aprendizaje del nivel

[ntroduccion

En la actualidad, Colombia busca un am-
plio desarrollo del sistema educativo, y para
ello trata de impulsar todas las iniciativas
que logren cumplir este objetivo. Por esta
razén, es importante identificar y difundir
los modelos pedagdgicos mas exitosos en
Colombia que se puedan desarrollar en la
educacién rural, porque algunos modelos
actuales tienen una base tradicional y cen-
tran los aprendizajes, principalmente, en
que el estudiante memorice.

Para John Dewey, las caracteristicas de la
ensefanza tradicional estan determinadas
por la pasividad de actitudes, la masifica-
cién mecéanica de los nifos y la uniformi-
dad en el programa escolar y en el mé-
todo de ensenanza (Villegas, 2006). Estas
caracteristicas hacen que los estudiantes
olviden rapidamente lo aprendido, se pier-
da el interés y haya desmotivacién general
por los temas propuestos. Otro problema
que tienen los docentes es que se les hace
dificil cambiar los métodos de ensefanza,
ya que deben dar cumplimiento a los re-
sultados exigidos en las pruebas externas
establecidas por el Ministerio de Educa-
cidon Nacional (MEN).

preescolar y el grado primero

Docentes investigadores
Maria Trinidad Ocampo Cardona*- Ménica Maria Morales Villegas**

Debido a las diferentes condiciones de es-
trés conceptual que generan algunos de
los modelos de educacidn, en la actuali-
dad existen otras formas de ensefianza que
buscan disminuir esa oleada de conceptos
tedricos; contrario a ello buscan impulsar
la creatividad del estudiante con nuevas
formas de apren-
dizaje y desarro-
llando siempre
la adquisicion vy
construccién del
conocimiento
(Rodriguez y Ra-
mirez, 2014).

Buscan impulsar
la creatividad del
estudiante con
nuevas formas
de aprendizaje

La Escuela Nueva (EN) es un modelo de edu-
cacién que se imparte, actualmente, en mu-
chas instituciones rurales colombianas. Esta
metodologia se caracteriza porque uno o
dos docentes atienden los grados de prees-
colar a quinto, y el aprendizaje se logra de
manera auténoma bajo un sistema de guias.
Los objetivos de la EN incluyen generar un
aprendizaje activo y reflexivo, desarrollar ha-
bilidades de pensamiento, de destrezas in-
vestigativas, creativas, analiticas y aplicativas
y lograr un dominio de conocimientos ba-

* Magister en Educacién Rural de la Universidad Catélica del Norte, docente de aula del Centro Educativo Rural
El Guamito, Sede La Hélida, municipio de El Pefiol, Antioquia.

** Licenciada en Educacién Preescolar de la Universidad Tecnolégico de Antioquia, docente de aula del Centro
Educativo Rural El Guamito, Sede Jesus Antonio Franco Arcia, municipio de El Pefiol, Antioquia.



sicos sobre las areas; sin embargo, se debe
tener en cuenta que en este modelo surgen
algunas contradicciones conceptuales entre
la educacidn activa, el aprendizaje inductivo
y la metodologia (Gémez, 2010).

Debido a que un profesor atiende todos los
grados, la planeacion de la clase se limita al
desarrollo de las guias, ademas el docente
no estad capacitado para transversalizar los
contenidos en todos los grados; por esta ra-
z4n, a los estudiantes se les dificulta asimilar
los conocimientos requeridos para el nivel,
lo que genera desmotivacion por parte de
los estudiantes, ya que se ven saturados por
multiples actividades que el docente impo-
ne con el afan de cumplir con lo estipulado
por el MEN y sus pruebas externas, pues las
competencias que evallan estos exdmenes
se ven en menor intensidad en la EN. A esto
se le suman algunas dificultades que pue-
den surgir durante la implementacién del
modelo, como la contrariedad cuando se
evalla al estudiante buscando conceptos
objetivos; algunas veces, las guias presen-
tan una estructura rigida y poco flexible que
conlleva diferentes limitantes para la ense-
fanza y el aprendizaje (Gémez, 2010). Otro
problema es la aparente discontinuidad
entre las guias de preescolar, que se pue-
den considerar demasiado complejas, y las

guias de primer grado, que suelen manejar
un nivel muy baésico. Por todo lo anterior, se
hace necesario explorar diferentes metodo-
logias de ensefianza para mejorar el apren-
dizaje en el estudiante mediante técnicas y
herramientas novedosas.

Una metodologia que estd siendo imple-
mentada en varios paises, y que es anali-
zada en diferentes estudios ya que tiene
muy buenos resultados, es la metodologia
Aprender Haciendo. Esta busca generar
un aprendizaje basando su estructura en la
interrelacion de la accidn, la teoria y la ex-
periencia. De igual manera, con este apren-
dizaje activo, ademas del conocimiento, se
desarrolla en los estudiantes el trabajo en
equipo, la habilidad, la destreza, actitudes y
habitos de pensamiento (Torres, 1994).

Por las razones anteriormente mencionadas
surge la siguiente pregunta de investigacion:

¢Cdémo se pueden generar aprendiza-
jes significativos en los estudiantes de
nivel preescolar y el grado primero de
la basica primaria del C. E. R. Guami-
to, a través de talleres basados en la
metodologia Aprender Haciendo?

Generar aprendizajes significativos en los estudiantes de los grados preescolar y prime-
ro de basica primaria del C. E. R. Guamito, mediante la metodologia Aprender Haciendo,
que permitan mejorar su desempefno académico.

Realizar un diagndstico que ayude a identificar las causas que llevan a los estudian-
tes, de nivel preescolar y grado primero, a presentar dificultades en el desarrollo de
las diferentes actividades de las guias de la EN.
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2. Disefnar estrategias metodoldgicas, enfocadas en la metodologia Aprender Hacien-
do, que permitan el aprendizaje significativo de los estudiantes de nivel preescolary
grado primero.

3. Implementar estrategias enfocadas en la metodologia Aprender Haciendo, para forta-
lecer el aprendizaje significativo de los estudiantes de nivel preescolary grado primero.

4. Evaluar los alcances generados a partir de la implementacion de las estrategias peda-
gdgicas basadas en la metodologia Aprender Haciendo.

Metodologia &

\ /

Esta investigacién es de tipo descriptivo, de campo y aplicada, con un enfoque mixto.
Como técnica de recoleccion de informacion se utilizé la investigacion accidn, la observa-
ciény la encuesta. Los instrumentos que permitieron recolectar los datos fueron la obser-
vacion participante, los cuestionarios escritos y el diario de campo.

Poblacién y muestra

Esta investigacion se llevé a cabo enlaSede Tabla 1. Cantidad de estudiantes por sede
La Hélida, en la vereda La Hélida, la cual se educativa
encuentra ubicada a 10 kilémetros del cas-

co urbano del municipio de El Pefol, y la Sedes

Cantidad de
estudiantes

Sede Jesls Antonio Franco Arcila, en la ve- o
- Sede principal 123
reda La Chapa, a 6 kildmetros del casco ur- .
i o Horizontes 43
bano del mismo municipio. Ambos centros .

) . La Hélida 29
educativos pertenecen a la sede principal ™ I ”
del C. E. R. El Guamito. arme.o

Concordia 28
Dicho centro educativo cuenta con una La Meseta 40
poblacion de 502 estudiantes en jornada Chiquinquira 27
completa, los cuales estan distribuidos en El Chilco 19
15 sedes. La sede principal tiene desde ni- Bonilla 28
vel preescolar hasta grado octavo; las sedes La Palestina 26
rurales trabajan bajo la modalidad EN. En la La Alianza 54
tabla 1 se muestra la cantidad de estudian- El Uvital 23
tes por sedes, representada por 8 estudian- El Salto 10
tes ((;Ie nlyel przes;:olaré/ 13Le7:|cl:1ﬁ(|jant(=:]s df—:tl La Primavera 10
gre o.prlmero © a.s sedes Lameliday Jesus Jesus Antonio Franco Arcila 28
Antonio Franco Arcila, con edades entre los
Total 502

5y 8 afnos.

¢ Fuente: elaboraciéon propia.



El desarrollo de esta investigacidn se llevd a cabo en cuatro etapas: diagndstico, disefio
de estrategias pedagdgicas, implementacién guia de aprendizaje y evaluacion de los al-

cances generados.

A través de la observacién participante se
recolectd informacién de la experiencia ad-
quirida por los docentes en la aplicacion
de las guias de EN para el nivel preescolar
y el grado primero, observando las fortale-
zas y dificultades que han presentado los
estudiantes en la implementacién de estas
guias. Asi mismo, se realizé una revision de
las guias de aprendizaje del nivel preescolar
y el grado primero dadas por el MEN, con el
fin de evaluar si el contenido es acorde con
las necesidades que presentan los estudian-
tes de ENy les permite obtener aprendizajes
significativos; también se realizaron encues-
tas a los docentes de las sedes rurales que
trabajan bajo el modelo EN, para identificar
las opiniones y experiencias que han tenido
con el desarrollo de las guias (véase forma-
to de encuesta en el Anexo 1).

Teniendo en cuenta los resultados del diag-
néstico y las falencias presentes en las guias
propuestas por el MEN, para los niveles pres-

colar y grado primero, se disefiaron dos
guias de aprendizaje bajo la metodologia
Aprender Haciendo, las cuales fueron apli-
cadas como talleres de aula, tomando como
modelo las guias de la estrategia de inves-
tigacion del programa Alianza por la Edu-
cacion con Calidad

y Equidad (Torres,

2016). Cada una con-

té con tres momentos

o etapas que permi-

tieron alcanzar el ob-

jetivo propuesto: un

momento inicial, en

el cual se desarrolla-

ron actividades que permitieron evaluar los
saberes previos de los estudiantes y concep-
tualizarlos con los temas a tratar en el taller;
el segundo momento, en el cual se fortale-
cieron los temas planteados en la guia a tra-
vés del desarrollo de actividades ludicas que
permitan a los estudiantes el aprendizaje sig-
nificativo, y un tercer momento en el cual se
realizé una retroalimentacién de los saberes
adquiridos. Para la creacion de las guias de
aprendizaje se tuvieron en cuenta las uni-
dades teméticas del plan de estudio de las
guias de la EN dadas por el MEN.

Se realizaron dos talleres de aula enfocados en los estudiantes de grados preescolar y
primero; sin embargo, es importante indicar que como estos establecimientos educativos
utilizan la metodologia EN, en el taller participaron los estudiantes de nivel preescolar has-

ta quinto grado.
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El primer taller se aplicd en jornada normal, con una duracién aproximada de 2 horas y
media; el segundo taller se realizd por la tarde, con una duracién de 2 horas, ya que el
tema a desarrollar en esta guia es la familia, por lo cual se invité a los padres para que
acompanfaran a sus acudidos y participaran en las actividades propuestas en el taller.

Evaluacion de los aleances generados enla

implementacion de lag guias

Se diseid un formato, como diario de cam-
por, en el cual se recopilé la informacidn ob-
tenida con la implementacién de las guias,
como: los logros obtenidos por los estu-
diantes, los aspectos positivos y negativos
observados y las adaptaciones realizadas a

Regultados y analisis

Diagnéstico

En total fueron encuestados 10 docentes,
pertenecientes a las diferentes sedes rura-
les que hacen parte del C. E. R. El Guamito
y que trabajan bajo el modelo EN. Se esco-
gieron estas sedes porque en ellas se evi-
dencian las principales dificultades que los
docentes han tenido al aplicar las guias de
nivel preescolar y grado primero entrega-
das por el MEN.

Al analizar los resultados se pudo obser-
var que el 80 % de los encuestados indicd
que las guias no estan acordes con las ne-
cesidades pedagdgicas que presentan los
estudiantes de estos grados o niveles, de-
bido a que plantean actividades partiendo
del supuesto de que los estudiantes vienen
de casa con la competencia de lectura ya
adquirida; no obstante, el 60 % afirma que
los contenidos de las guias son apropiadas

la guia (Anexo 2); también se disefiaron dos
evaluaciones (una por cada guia) que per-
mitieran observar los aprendizajes significa-
tivos obtenidos por los estudiantes del nivel
preescolary el grado primero (Anexo 3).

)
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para las edades de los estudiantes, pero la
manera como se abordan estas teméticas
no son las méas convenientes. Lo anterior
puede estar relacionado con lo expuesto
por Gémez (2010), quien afirma que al mo-
delo EN le hace falta una estructura califica-
day permanente que guie y oriente el pro-
ceso de disefio de las guias.

Por otro lado, se evidencid que el 100 % de
los docentes encuestados afirma que las
guias no cuentan con todos los recursos
necesarios para abordar las unidades pro-
puestas en estas. Los docentes expresan
que “para el nivel preescolar no se cuenta
con la dotacién anual de guias de trabajo
para cada estudiante, y toca recurrir a las
fotocopias, lo que muchas veces ocasiona
que el estudiante no entienda con claridad
las actividades de la guia; asi mismo, pier-
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de motivacion por el trabajo”. Ademas, las
guias no aportan para el desarrollo de com-
petencias como la escritura y la lectura, sin
las cuales es imposible llegar a un desarro-
llo de clases bajo el modelo de EN.

Por otra parte, el docente no cuenta con una
guia que le permita preparar clases teniendo
en cuenta las tematicas abordadas, lo que
lleva a que tenga que buscar informacién en
diferentes recursos bibliograficos. A esto se
suma que los estudiantes de nivel preesco-
lar y grado primero suelen ser dependientes
de los adultos para realizar las tareas o ac-
tividades; el 75 % afirma que no logra rea-
lizar todas las actividades propuestas en la
guia debido a que adn no saben leery por lo
tanto requieren de acompanamiento perma-
nente. Estos grupos son los que demandan
mas tiempo y de esto depende que a me-
dida que avanzan de grado puedan llegar a
trabajar las guias de forma auténoma.

Se disefiaron dos guias de aprendizaje bajo la
metodologia Aprender Haciendo, la cual le per-
mite al estudiante aprender mientras construye
y de igual forma se divierte. La Guia 1, llamada
“Me conozco” (véase la pagina 5 del documen-
to en cd), aborda las siguientes unidades tema-

ticas: mi nombre,

mi  cumpleafos,

mi cuerpo, mi cara,
gestos,
quiero, me ubico,
y mis emociones.
La “Guia de apren-
dizaje 2: ;Quiénes
me quieren?” (véa-
se la pagina 17
del documento en
cd), contiene las si-

mis me

5,2lanea

guientes unidades tematicas: mi grupo familiar,
mis amigos, mis abuelos, mi profesor, mis tios/
mis primos y mis personajes. Aunque las guias
fueron disefiadas para el nivel preescolar y el
grado primero, cuentan con actividades ltdicas
y practicas que permiten integrar a los estu-
diantes de todos los grados.

Por otro lado, cabe mencionar que en las guias
de aprendizaje disefiadas se tuvieron en cuenta
los Derechos Basicos de Aprendizaje (DBA) del
area de Ciencias Sociales, que se describen en
la siguiente tabla.

Tabla 2. Descripcion de los Derechos Ba-
sicos de Aprendizaje del area de Ciencias
Sociales

Establece relaciones

de convivencia desde

el reconocimiento y el
respeto de si mismo y de
los demés

Grado

Primero

Se apropia de habitos y
practicas para el cuidado
personal y de su entorno

Identifica y valora las ca-

racteristicas corporales y
emocionales en si mismo
y en los demas

Reconoce que es parte

de una familia, de una
comunidad y un territorio
con costumbres, valores y

Nivel

Preescolar
tradiciones

Fuente: elaboraciéon propia.



* Todas las fotografias que aparecen
en esta seccién fueron tomadas por
Leidy Bibiana Duréan Veldsquez.

I[mplementacion guias de aprendizaje

Las guias de aprendizaje fueron desarrolladas con los estudiantes, a través de talleres que
se implementaron en horas escolares. A continuacién, se describen los resultados obtenidos

en cada una de ellas.

Guia de aprendizaje

Este taller contd con la participacion de 39
estudiantes, desde el nivel preescolar hasta
quinto grado, de las sedes La Hélida y Jesus
Antonio Franco Arcila.

La actividad del “"Momento uno: Reconozco
mis emociones” le permitio a los estudiantes
identificar las diferentes emociones que sen-
tian los personajes del cuento (“Juanita en la
escuela”, reportado en la guia de aprendiza-
je 1-pégina 5 del documento en cD), como
la tristeza, la alegria, el temor, la preocu-
pacién y el enfado; también comprobaron
que estas emociones surgen en distintas
situaciones, pero muchas veces no saben
controlarlas, lo que los lleva a reaccionar
de manera negativa.

Se observd un
trabajo en

equipo,

Figura 1. Reconociendo las emocio-
nes de los personajesldel cuento.
Sede La Hélida.

|

——————

Antonio Franco Arcila.

Me conozco

colaborativo y diverso, puesto que estaban
conformados por estudiantes de diferentes
grados, lo que les permitié compartir habili-
dades y conocimientos previos (figura 1).

El “Momento dos” del taller les ayudé a co-
nocer las funciones especificas de las partes
del cuerpo, trabajar la lateralidad y la mo-
tricidad fina armando el rompecabezas del
cuerpo (figura 2). Al iniciar esta actividad se
observd que aln los estudiantes de grados
superiores, como cuarto y quinto, presenta-
ron dificultades en reconocer las funciones
de las partes del cuerpo.

Las actividades realizadas en el “Momento
tres” permitieron observar que la mayoria de
los estudiantes no conocen su fecha de naci-
miento ni el nombre completo de sus padres,
por lo cual estos aspectos se fortalecieron en
este taller, reconociendo la importancia que
tiene esta informacion para los nifios. Al iniciar
el taller los estudiantes de grados
inferiores se mostraron ape-
nados de participar en las
actividades del "Mo-
mento uno”, pero a
medida que avanzé
el taller lograron
participar debido
a que son ludicas

y divertidas.

Figura 2. Rompecabezas del
cuerpo humano. Sede Jesls
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Guia de aprendizaje

Este taller contd con la participacion de 39
estudiantes de nivel preescolar hasta quinto
grado y 30 padres de familias o acudientes.
En este encuentro estudiantes y acudientes
identificaron los diferentes tipos de familias
que existen y cémo estd conformado su nu-
cleo familiar. La actividad planteada en el
“Momento uno” fue entretenida; los padresy
estudiantes respondieron preguntas acerca
de laimportancia de la familia, la responsabi-
lidad de la familia en la educacién y asumie-
ron retos como penitencias y adivinanzas.
Todas estas actividades permitieron un buen
trabajo en equipoy la participacion activa de
los estudiantes de preescolary primero.

=

= &
Figura 3. Obra de teatro presentada por padres de familias y estudiantes. Izquie
Sede Jesus Antonio Franco Arcila. Derecha: Sede La Hélida.

donde pegd los miembros de su familia,
reconociendo el tipo de familia a la cual
pertenece. Esta actividad permitié que los
estudiantes pintaran y decoraran, de forma
libre, su cartelera.

Este taller tuvo gran acogida por parte de
los padres de familia. Al finalizar, mediante
una evaluacién del encuentro, pudieron ex-

& alianes

A\

¢Quiénes me quieren?

Para el “Momento dos” se tenia como ob-
jetivo una pequena obra de teatro donde
representarian una escena tipica del hogar.
Los niflos actuaron como padres y los pa-
dres como nifos. Esta actividad fue la més
significativa del taller puesto que ambos in-
tegrantes realizaron un excelente trabajo en
equipo. En cada obra se reconocieron los
miembros de la familia, las problematicas
mas comunes que viven en la casa y en la
escuela. Los estudiantes propusieron posi-
bles soluciones a los conflictos que suelen
presentarse en las familias (figura 3). En el
“Momento tres” cada padre de familia, con
su acudido, realizé una pequefa cartelera

é i

presar sus apreciaciones. Algunas frases del
proceso son: “este tipo de actividades de-
ben hacerse mas seguido, ya que nos per-
miten aprender y trabajar con mis hijos en
la escuela”, “mi nifio me ha hecho entender
que la violencia no es el mejor método para
conseguir algo”, “no sabia que mi hijo se
sintiera asi. Este taller me ayudd a entender
como lo afectan mis regafios”.



Evaluacion de los aleances generados en la
implementacion de las guias

Los resultados obtenidos en la evaluacidn
de la "Guia de aprendizaje 1: Me conozco”,
muestran que el 100 % de los estudiantes
de preescolar a quinto grado reconoce di-
ferentes emociones tales
como alegria, tristeza, en-
fado y preocupacion, y las
relacionan con las expre-
siones corporales; asi mis-
mo, identifican todas las
partes del cuerpo humano
y las principales diferen-
cias entre seres vivos y no vivos. El 80 % de
los estudiantes de preescolar a quinto gra-
do sabe la funcién principal de las partes
del cuerpo, asi como la cantidad de extre-
midades y drganos sensoriales (ojos, nariz,
manos, boca y oido).

En cuanto a la evaluacion de la "Guia de
aprendizaje 2: ;Quiénes me quieren?”’, el
100 % de los estudiantes reconoce el tipo

El 80 % de los estudiantes
acepta que la mejor mane-
ra de resolver los conflictos
o problematicas que se
presentan en una familia
es a través del didlogo

de familia a la cual pertenece; del mismo
modo, los miembros que hacen parte de
esta también identifican que algunos ani-
males viven en familia y los miembros de
esta tienen caracteristicas
similares. Por otra parte, el
50 % de los estudiantes de
preescolar a quinto grado
presentan dificultad al re-
lacionar parentescos entre
tios-sobrinos, abuelos-nie-
tos e hijos-padres; por lo
cual, este tema se reforzard en otras guias
de aprendizaje. El 80 % de los estudiantes
acepta que la mejor manera de resolver los
conflictos o probleméticas que se presen-
tan en una familia es a través del didlogo;
por esta razdn, es trascendental trabajar
con los padres de familia, a quienes se les
dificulta expresarse de manera adecuada
con sus hijos.

Recomendaciones

Teniendo en cuenta que las guias de aprendizaje disenadas tuvieron un impacto positivo
en los estudiantes del drea de Ciencias Sociales, se recomienda continuar con el disefio de
nuevas guias que transversalicen otras areas del conocimiento e integren a todos los estu-

diantes de los grados preescolar a quinto.
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Conclugiones

v Sibien la EN es un modelo pedagdgico que permite la integracién y el acceso a la edu-
cacién de zonas rurales, presenta algunas dificultades en su aplicacion para el aprendi-
zaje significativo de los estudiantes.

v La metodologia Aprender Haciendo es una herramienta que le permite al estudiante
aprender mientras crea, construye y se divierte. Los resultados de la implementacion
de esta se ven reflejados en los aprendizajes significativos de los estudiantes.

v Laintegracion de los padres de familia al proceso educativo de los estudiantes es muy
enriquecedora para ambas partes; los nifios sienten seguridad en las tareas que reali-
zan mientras que los padres logran fortalecer el vinculo emocional con sus hijos.

v El disefio de estrategias ludicas bajo la metodologia Aprender Haciendo permitié la
transversalizacién del drea de Ciencias Sociales y la integracion de todos los estudian-
tes que trabajan bajo el modelo EN.

v Las guias de aprendizaje contribuyeron con el correcto fortalecimiento de los Derechos
Béasicos de Aprendizaje del drea de Ciencias Sociales, de los niveles de preescolar y gra-
do primero, propuestos en la malla curricular. Esto indica que las guias disenadas estu-
vieron articuladas con lo establecido por el MEN y con lo que evaluaron los docentes.

https://revistas.unimilitar.edu.co/index.php/ravi/
article/view/318
* Aprendemos los diferentes tipos de familias con

Pelayo y su pandilla (2013). Recuperado de https://
www.youtube.com/watch?v=osRxjésdvcY

Gdémez, V. M. (2010). Una visidn critica sobre la Es-
cuela Nueva de Colombia. Revista Educacion y Pe-
dagogia, 7(14-15), 280-306. Recuperado de http://
aprendeenlinea.udea.edu.co/revistas/index.php/
revistaeyp/article/view/5592

Rodriguez, A. B., y Ramirez, L. J. (2014). Aprender
Haciendo-Investigar Reflexionando: caso de es-
tudio paralelo en Colombia y Chile. Revista Aca-
demia y Virtualidad, 7(2), 53-63. Recuperado de

5,2lanea

e Torres, R. (1994). Alternativas dentro de la educa-
cién formal. El programa Escuela Nueva de Colom-
bia, llegar a los excluidos. Enfoques no formales y
educacién primaria universal. Nueva York: UNICEF.

* Torres, L. A. (2016). Vivir, sentir, investigar. Juan y
Sofia de viaje por la investigacién escolar. Mede-
llin: CTA.

e Villegas, V. Z. (2006). La memoria activa del saber
pedagdgico en la contemporaneidad. Historia de
la Educacién, (25), 533-552. Recuperado de http://
revistas.usal.es/~revistas_trabajo/index.php/0212-
0267/article/view/11194
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INVESTIGACION

8

Encuesta disefiada para docentes

ObjGtiVO: identificar aspectos positivos y negativos evidenciados en la aplicacién de

las guias de Escuela Nueva para el nivel preescolar y grado primero.

iCree que las guias de Escuela Nueva
para preescolar y primero estan acordes
con las necesidades de los estudiantes?

Si No

¢(Porqué?

:Qué dificultades ha presentado en la
aplicacion de estas guias?

iCree que el contenido de estas guias esta
acorde con la edad de los estudiantes del
nivel preescolary el grado primero?

Si No

¢Porqué?

;El docente cuenta con una guia de ins-
trucciones para preparar la clase del ni-
vel preescolary el grado primero?

Si No

¢(Porqué?

;Considera que las actividades que pre-
senta la guia le permiten al estudiante llevar
a la préactica los conceptos aprendidos?

Si No

¢(Porqué?

iCree que con las guias de preescolary

primero se han logrado los objetivos re-
queridos desde el plan de estudio?

Si No

¢Porqué?

:Cree que las guias de Escuela Nueva
para preescolar y primero son comple-
tas y tienen todos los recursos necesa-
rios para el desarrollo de las clases?

Si No

¢Porqué?

;Se apoya en otro material, como libros,
informacién de Internet, para el desa-
rrollo de las clases del nivel preescolary
grado primero?

Si No

¢(Porqué?

:Usted logra realizar todas las activida-
des de la guia propuestas para prees-
colar y primero mientras acompanfa los
demas grados?

Si No

¢Porqué?

Describa los aspectos positivos y negati-
vos del modelo Escuela Nueva

5,8lanes



ANEXOS

Diario de campo

Fecha: / / N.°de la guia: (i

Nombre de la guia Sede

Docente Grado

Actividades desarrolladas en el taller

Aspectos significativos

Aspectos negativos que
observé en el taller

Logros evidenciados por los estudiantes Adaptaciones realizadas a la
durante el proceso de aplicacion de la guia guia de aprendizaje

(para destacar)

Observaciones

58llanzea 19



INVESTIGACION

Anexo é Evaluaciones aplicadas después de cada taller

Nombre: Grado: Fecha:

Una las emociones que estan sintiendo las personas con una linea:

20 5,8lanes



ANEXOS

2. Encierra, en un circulo rojo, el dibujo que representa lo que tu eres.

a
e’

3. Une las partes del cuerpo con su nombre, dibujando una linea de color verde.

Cuello

Tronco

Brazos
Piernas

g5llanea 2



INVESTIGACION

4. Encierra, con un circulo amarillo, la parte del cuerpo que te sirve para comer, hablary

saborear.

a
—

5. Colorea los circulos segun la cantidad que tengas en el cuerpo.

\ 4
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Arma el rompecabezas del cuerpo humano y luego pégalo en una hoja (el estudiante

elige el rompecabezas).
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INVESTIGACION

AETELILIY “Cuia de aprendizaje 2: 5 Quiénes me quieren?”

Nombre: Grado: ... Fecha: ...

Encierra en un circulo la respuesta que consideras correcta.

1. Cuando una familia tiene un problema o conflicto la mejor manera de solucionarlo es:

a. Discutiry gritar

c. Agredirse fisicamente d. Dialogar

2. Algunos animales, como las personas, viven en familia. Ayuda al cachorro a encontrar
a su familia.
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3. Con una linea azul relaciona el parentesco que corresponda.

ABUELO

ANEXOS

SOBRINO

25




INVESTIGACION

4. ;Qué tipo de familia tienes ti? Escoge una opcién y enciérrala con un circulo de color
naranja.

MAMA, PAPA E HIJOS PAPA E HIJOS

e Fuente: Aprendemos los diferentes tipos de familias con Pelayo y su pandilla (2013).
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Los motivos principales para ser parte de los talleres de creaciéon de contenidos en

investigacion fueron las ganas de adquirir nuevos aprendizajes que nos ayuden al

trabajo con los nifos, para mejorar metodologias y quehaceres diarios y el interés
por conocer nuevos métodos de investigacion.

Aunque no es facil el proceso de escritura, nos mantuvimos en la creacién de
contenidos porque nos gusta terminar lo que iniciamos, ademas, las estrategias
desarrolladas en este proyecto han sido de gran ayuda e interesantes, también por
el apoyo y la colaboracién de las asesoras del programa Alianza por la Educacién
con Calidad y Equidad.

Para nosotras fue importante crear contenidos ludicos y contextualizados, porque nos
sirven de apoyo en el desarrollo de los diferentes temas, también, porque a nuestros
estudiantes se les hace més llamativo el trabajo en el aula cuando es ludico y préctico.

Agradecemos de todo corazdn la colaboracién y apoyo que nos brindé el sefior
Juan Erasmo Hincapié Preciado, Director Rural del Centro Educativo Rural Guamito,
ya que siempre estuvo dispuesto a brindar el espacio necesario para los talleres.

A las profesionales pedagdgicas Leidy Bibiana Duran Velasquez y Tania Marcela

Sierra Conde por su colaboracién, comprensidn, apoyo y dedicacion desde sus

conocimientos en sus aportes, también porque gracias a su motivacién lograron

mantenernos firmes hasta el Ultimo momento. A la coordinadora de la estrategia
Luz Angela Torres Arizal por vincularnos a este gran proyecto.

A la direccién técnica del programa Alianza: Centro de Ciencia y Tecnologia de
Antioquia, a sus aliados Fundacién Fraternidad Medellin, Fundacién Celsia, Funda-
cién Proantioquia y Fundacion Nutresa, por tenernos en cuenta para este proyecto,

por su aporte econémico y por permitir la formacién de los docentes, los cuales

sabemos que estamos en la tarea de mejorar cada dia nuestra labor.

Ménica Maria Morales Villegas, docente Centro Educativo Rural Guamito
Sede Jesus Antonio Franco Arcila

Maria Trinidad Ocampo Cardona, docente Centro Educativo Rural Guamito
Sede La Hélida, municipio de El Pefiol, Antioquia



Docentes investigadores

Gina Marcela Gaitan Gémez* - Carmen de la Asunciéon Hernandez**
Patricia Cérdoba Quejada*** - Aura Jaramillo Gémez**** - Dora Lucia Jaramillo Gémez

Francelys Lizarda Diaz****** - Laura Carolina Montoya Martinez*****+*
(X4
ntroduccion

Entender el fendmeno de violencia y agre-
sidn en la escuela no es una tarea facil, im-

*kkkk

Las diversas formas de violencia y agresion
escolar se pueden vislumbrar de manera
plica reconocer que esta categoria de ana-
lisis es una construccion histérica y social
del entorno especifico en el cual se esta

tangible mediante

Las diversas
formas de vio-
lencia y agre-
sion escolar se
pueden vislum-
brar de manera

tangible

la agresién verbal,
fisica o cibernética;
inmerso, lo que lo lleva a constituirse como  pero también tras-
un concepto polisémico, es decir, dinami-
co, cambiante, dependiente de multiples

actores y factores socioculturales, entre los

cienden por el hilo
sutil de la exclusién,

manipulacién, abu-
cuales puede o no haber una concordancia

(D'’Angelo y Fernandez, 2011). La violencia
y agresion en la escuela se puede entender

so material o ame-
naza (Chaux, 2011).

como “el comportamiento negativo o agre- En concreto, las causas de estas manifesta-

sivo (mediante acto verbal, fisico o psicolé- ciones de violencia y agresividad en los es-

gico) que se produce en una relacién entre
dos o més individuos de forma repetitiva e
intencionada” (Fernandez, 2010, p. 21).

tudiantes se pueden enmarcar en multiples
factores como los rasgos bioldgicos y de
personalidad, el modelo social que propor-

* Licenciada en Educacion Infantil de la Universidad Pedagodgica Nacional. Docente de preescolar de la Institu-
cién Educativa Rural El Jordén, Sede Primaria Presbitero Marcos Gémez, municipio de San Carlos, Antioquia.

** Magister en Educacién de la Universidad Simén Bolivar. Docente de primaria de la Institucion Educativa Rural
El Jordan, Sede Primaria Presbitero Marcos Gémez, municipio de San Carlos, Antioquia.

*** | icenciada en Quimica y Biologia de la Universidad Tecnoldgica del Chocd Diego Luis Cordoba (UTCH).
Docente del &rea de Quimica y Matematica de la Institucidon Educativa Rural El Jordan, municipio de San Carlos,
Antioquia.

**** |icenciada en Educacion Bésica de la Universidad Catélica de Oriente. Docente de aula de la Institucion
Educativa Rural El Jordén, Sede La Ilusién, municipio de San Carlos, Antioquia.

*exex Magister en Educacién de la Universidad Catélica de Manizales. Docente del drea de Etica de la Institu-
cién Educativa Rural El Jordén, municipio de San Carlos, Antioquia.

rekxkx Licenciada en Quimica y Biologia de la Universidad Tecnolégica del Chocé Diego Luis Cordoba (UTCH).
Docente del drea de Ciencias Naturales de la Institucion Educativa Rural El Jordan, municipio de San Carlos,
Antioquia.

rxkkxsx | jcenciada en Educacion Basica con énfasis en Ciencias Sociales de la Universidad de Antioquia. Docen-
te del drea de Ciencias Sociales de la Institucion Educativa Rural El Jordan, municipio de San Carlos, Antioquia.
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ciona la familia (Cerezo, 2007), “ambientes
socialmente violentos, el acceso a armas,
consumo de alcohol y otras drogas” (Yunes
y Zubarew, 1993, p. 104) y la violencia tele-
visiva, que también tiene efectos negativos
en la cognicién, laemociény la conducta in-
fantil (Pérez-Olmos, Pinzén, Gonzélez-Reyes
y Sanchez-Molano, 2005); de igual forma,
las manifestaciones de violencia y agresi-
vidad pueden ser asociadas
con la inteligencia emocio-
nal de los estudiantes.

Ademads, cada dia son mas
recurrentes los casos de
violencia y agresién en la
escuela; sus diversos mati-
ces reflejan una gran com-
plejidad tanto a la hora de
comprender las formas de
relacion de los nifios, nifas
y jévenes que habitan estos
lugares, como la implementacién de estra-
tegias concretas que lo contrarresten. Su
auge se dispersa sobrepasando cualquier
tipo de frontera, imponiéndose como un
gran fendmeno global que se naturaliza en
el imaginario social. La Institucién Educa-
tiva Rural El Jordan, del municipio de San
Carlos, Antioquia, no es ajena a esta proble-
matica, por el contrario, hace parte de una
realidad latente en los diferentes grados y
en las dindmicas propias de la escuela que
poco a poco se adentra y se instaura como
un cédigo socialmente aceptado por parte
de toda la comunidad educativa, en donde
los esfuerzos pedagdgicos implementados,
hasta el momento, para sobrellevar tal ac-
cionar de los estudiantes, han resultado ser
islas remotas, sin mayor impacto.

Por consiguiente, para los docentes de la I.
E. R. El Jordéan es trascendental acentuar su
mirada reflexiva y su accionar pedagdgico
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Su auge se disper-
sa sobrepasando
cualquier tipo de
frontera, imponién-
dose como un gran
fenédmeno global
que se naturaliza en
el imaginario social

sobre las actuales formas de socializacién
que entretejen sus estudiantes, ya que es-
tas denotan, cotidiana y progresivamente, la
incidencia de multiples formas de agresidn
escolar, mediante las cuales se vulneran la
integridad individual o colectiva de los suje-
tos y se desvalora el proceso de ensefnanza
aprendizaje. Se hace preciso entonces re-
conocer que la escuela es una microesfera
en la que se proyectan los
contenidos
del entorno; pero a la vez es
un afluente de contenidos
del mismo carécter, capaz de
proyectar el entorno; es de-
cir, que el tema de interés en
esta investigacion cobra ma-
yorimportancia en la medida
en que reconoce el pasado
histérico del corregimiento
El Jordéan, el cual ha estado
marcado por distintos acto-
res armados al margen de la ley, quienes,
con sus incursiones, dejaron huella en las
actuales formas de relacién de sus habitan-
tes. También es la oportunidad de construir
nuevas formas conscientes de relacién en
las que se haga una apuesta hacia la cultura
de la paz.

socioculturales

De la misma forma, la presente investiga-
cién pretende incluir a los actores directos:
docentes-estudiantes-padres de familia, en
la comprension multidireccional del objeto
de estudio, logrando con ello dimensionar
integralmente sus causas y consecuencias
hasta llegar a la consolidacién de estrate-
gias coherentes de trabajo colectivo. Por
otra parte, mejorar la calidad de las rela-
ciones interpersonales ayudard a generar
ambientes de sana convivencia, llevando
a un trabajo académico mas provechoso y
optimizando los espacios escolares. A partir
de lo anterior, y dada la importancia de la
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ensefianza de la resolucién de conflictos en la escuela para una sana convivencia, surge la
siguiente pregunta de investigacion:

¢ Cuales estrategias pedagdgicas se pueden implementar, para dis-
minuir las causas que generan manifestaciones agresivas y afectan la
convivencia escolar, en los estudiantes de la . E. R. El Jordan?

D Objetivo general

Fortalecer la convivencia escolar en la comunidad educativa de la |. E. R. El Jordan, a
través de la implementacion de estrategias pedagdgicas que permitan la disminucién
de las manifestaciones agresivas en los estudiantes.

D Objetivos especificos

1. Generar un diagnéstico que ayude a la identificacion del conocimiento que tiene la
comunidad educativa sobre las manifestaciones agresivas que se presentan en la
l. E.R. El Jordan.

2. Disefar estrategias pedagdgicas que permitan la disminucién de las manifestaciones
agresivas en los estudiantes de la |. E. R. El Jordén.

3. Implementar estrategias pedagdgicas que permitan la disminuciéon de agresividad
en los estudiantes de la I. E. R. El Jordan.

Metodologia

Esta investigacion es de tipo interpretativo, de campo y aplicada con un enfoque mixto.
Como técnica de recoleccién de informacion se utilizé la investigacion acciéon y la encues-
ta. Los instrumentos que permitieron la recoleccién de los datos fueron: la entrevista se-
miestructurada, los cuestionarios escritos y el diario de campo.

Poblacién y muestra

Esta investigacion se llevé a caboenlal.E.R. estudiantes en la jornada diurna y sabatina;
El Jordan, Sede Primaria Presbitero Marcos estos estudiantes se ubican en el nivel pre-
Goémez del corregimiento El Jordan, muni- escolar hasta undécimo grado, distribuidos
cipio de San Carlos, Antioquia. La I. E. R. El en 14 sedes. La cantidad de estudiantes por
Jordan cuenta con una poblacién de 494 sedes se muestra en la tabla 1.
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Tabla 1. Estudiantes matriculados por sedes

Cantidad de
estudiantes

Sede Principal 6°-11° 181
Sede Primaria Presbitero Marcos Gémez 0-5° 150
Centro Educativo Rural Agua Linda 0-5° 16
Centro Educativo Rural Portugal 0-5° 4
Centro Educativo Rural Carlos Ciro 0-5° 25
Centro Educativo Rural El Cerro 0-5° 5
Centro Educativo Rural La llusiéon 0-5° 5
Centro Educativo Rural Nueva Risaralda 0-5° 14
Centro Educativo Rural Maria Auxiliadora 0-5° 4
Centro Educativo Rural Carlos Gomez 0-5° 8
Centro Educativo Rural Tinajos 0-5° 4
Centro Educativo Rural Charcdn 0-5° 12
Centro Educativo Rural Juan XXIII 0-5° 13
Centro Educativo Rural Santa Inés 0-5° 4
Total 494

e Fuente: elaboracion propia.

La muestra estuvo representada por 336 estudiantes en edades entre los 5 y los 19 afos,
distribuidos de la siguiente forma: 150 estudiantes de nivel preescolar a grado quinto de
la Sede Primaria Presbitero Marcos Gémez, 181 estudiantes de los grados sexto a undéci-
mo de la |. E. R. El Jordén, sede principal, y 5 estudiantes de escuela nueva de la Sede La
llusién. También se tuvo la participacién de 104 padres de familia responsables del proce-
so académico de los estudiantes.

Materiales y métodos

Para lograr los objetivos propuestos esta investigacion se desarrollé en tres etapas: diag-
néstico del contexto, disefio de estrategias pedagdgicas e implementacién de estrategias
pedagdgicas.

Diagnéstico del contexto

Con el fin de identificar el conocimiento presentan en la . E. R. El Jordén, se diseid
que tiene la comunidad educativa sobre una encuesta para los estudiantes de nivel
las manifestaciones de agresividad que se preescolary bésica primaria (Anexo 1), una
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encuesta para los estudiantes de bachillerato (Anexo 2) y una entrevista semiestructurada
dirigida a los padres de familia o acudientes (Anexo 3).

Diseno de estrategias pedagdgicas

Se disefaron cuatro estrategias pedagdgicas teniendo en cuenta los resultados obtenidos
en las encuestas. Dos enfocadas en los estudiantes y dos dirigidas a los padres de familia.
Estas tuvieron como objetivo generar respeto hacia el otro, haciendo uso de palabras y
frases positivas que expresen cualidades; asi mismo, se busca que los estudiantes eviten
utilizar palabras ofensivas en contra de sus compaferos. También se pretendié formary
acompanar a los padres de familia en temas relacionados con la resolucién de conflictos,
la convivencia en el hogar y el acompafamiento a sus hijos en el proceso académico.

Implementacion de estrategias pedagdgicas

Haciendo énfasis en cada una de las estrategias pedagdgicas utilizadas, cabe mencionar
que cada una tiene espacios y tiempos de implementacién diferentes, de acuerdo con la di-
namica de la misma. A continuacion, en la tabla 2, se describe la particularidad de cada una.

Tabla 2. Descripcidn de la implementacion de las estrategias pedagdgicas

Nombre de

Espacio utilizado | Cantidad/duracion

la estrategia

Espacios de
reflexion

Aula de clases
(al iniciar cada
periodo escolar)

4 intervenciones
(1 hora)

Estudiantes

El &rbol de las
buenas palabras

Aula de clases
(diario)

Periodo escolar
(puede ser en cual-
quier momento de
la jornada escolar)

Estudiantes

Pildoras

informativas

Entregadas por el
estudiante al fi-
nalizar el periodo
escolar

4 (1 por periodo)

Padres de familia

Escuela de
padres: De regreso
al nido

Escuela de padres

4 (1 por periodo)

Padres de familia

e Fuente: elaboracion propia.
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Resultados y anilisis
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A continuacion, se muestran los resultados obtenidos en la ejecucion de las dos etapas

propuestas en la metodologia.

Diagnéstico

Encuesta dirigida a estudiantes

En total fueron encuestados 24 estudiantes
de nivel preescolary 31 de baésica primaria, y
70 estudiantes de basica secundaria y media.

Las encuestas aplicadas mostra-
ron que mas del 50 % de los es-
tudiantes no tiene un concepto
claro de los términos violencia y
agresion; suelen ver estos dos
conceptos como iguales. Cuan-
do se presenta un tipo de con-
flicto o agresién en la escuela o
en la casa son consideradas solo
como peleas motivadas por in-
tereses particulares, especial-

mente a la hora de cooperar. Cabe destacar
que los estudiantes reconocen como formas
de agresién o maltrato la agresion verbal (fi-

Los nifios se estén
maltratando

Los nifios estan
siendo violentos

Los nifios se estdn
defendiendo

Los nifios se estan
peleando

47 %
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* Figura 1. Interpretacién de imégenes de la
pregunta 1 de la encuesta. Fuente: elabora-

cién propia.

Las encuestas
aplicadas mos-
traron que mas
del 50 % de los
estudiantes no
tiene un concep-
to claro de los
términos violen-
cia y agresion

de nivel

Haciéndose comentarios y

gura 1), pero también le dan importancia a
la agresion fisica, a la exclusién y al dafio de
implementos escolares en este respectivo

orden (figura 2). En cuanto a los
lugares donde se suelen pre-
sentar méas peleas (conflictos y
agresiones) el 70 % de los estu-
diantes de basica secundaria y
media afirmé que es la escuela,
puesto que alli pasan la mayor
parte del dia interactuando con
sus companeros, seguido de la
casay los lugares de juego; a su
vez, el 46 % de los estudiantes
preescolar reconoce que en todos

los lugares mencionados anteriormente sue-
len ocurrir agresiones o conflictos.

Todas las anteriores 42 %

bromas pesadas 23 %

83 %

Porcentaje de estudiantes
o Primaria

Escondiendo sus objetos personales
para que no puedan hacer tareas
propuestas

No dejandolos participar de juegos
ni trabajos grupales y pidiéndole
a otros nifios que hagan lo mismo
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33 %

Porcentaje de estudiantes

o Preescolar

o Primaria

e Figura 2. Formas de agresion y maltrato que se presen-
tan en los ninos. Fuente: elaboracién propia.

Con respecto a las razones por las cuales suelen actuar de manera agresiva ante un conflicto,
atribuyen su comportamiento a no saber cdmo manejar las situaciones; lo ven como una for-
ma de juego, al querer defenderse (caracteristica particular en los hombres), asi mismo, los
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estudiantes destacan la influencia que tienen
los videojuegos y la televisién en su compor-
tamiento, al igual que el ejemplo otorgado
en casa ante la forma de resolver conflictos
familiares, donde los hermanos mayores son
el modelo a seguir. Gallego (2011) afirma
que los comportamientos agresivos que se
evidencian en los nifos tienen origen en la
familia, y estos se visibilizan en el &mbito es-
colar. Lo anterior se refleja en los comenta-
rios que hacen los estudiantes, tales como:
“Los nifos hombres son los que mas pelean
porque se defienden”, “Uno ve mufiequitos y
peliculas y cree que tiene musculos, enton-
ces pelea porque se cree fuerte”, "Mi papa
le dice puras groserias a mi mama, se ponen
bravos y pelean diciéndose cosas”, “Peleo en
la casa porque mi hermano no comparte”,
“Mi hermano si me ensefa a pelear”.

En este caso, el
maestro cumple un
papel fundamental
para la resolucién de
problemas, sin em-
bargo, no todas las
veces el docente lo-
gra manejar estas si-
tuaciones por varias
razones, tales como:
cuenta con poco
tiempo, no tiene el
apoyo de un comité
de convivencia, desconoce el manual de con-
vivencia de la institucidn y algunas situaciones
requieren intervencién de un profesional en
el area, ya que el docente no puede acceder
a todos los conocimientos necesarios para
determinados procesos. Es asi como muchas
veces el docente solo recurre al castigo y a
conversar sobre lo sucedido con los padres
de familia.

Para los estudian-
tes es importante
tener una persona
mayor que sirva
de intermediario
cuando se presen-
ten situaciones de
agresion y con-
flicto, tanto en el
hogar como en
la escuela

El 100 % de los estudiantes encuestados ma-
nifiesta que el docente recurre al castigo y

a hablar con los padres de familia ante una
situacion de conflicto, y el 47 % de los estu-
diantes de primaria menciona que su maes-
tra aprovecha lo ocurrido para tratar algunos
temas en clase y ensefarles a los nifios cémo
pueden resolver conflictos de forma pacifi-
ca. Segun lo propuesto por Gallego (2011),
los maestros deben estar atentos a cualquier
situacion de conflicto o agresién que se pre-
sente en el aula, con el fin de proceder a la
resolucién de la situacién problematica, in-
vitando al estudiante a reflexionar a partir
de la ejemplificacion o transposicion de la
situacion a su vida particular, ayudandolo a
entender los sentimientos y emociones que
pueden generar sus actos en el compafiero
que recibié la agresion.

Entrevista semiestructurada
a padres de familia o acudientes

La entrevista fue aplicada a 97 padres de fa-
miliay 3 acudientes (figura 3). EI 100 % de los
entrevistados manifesté que el conflicto es
un punto de tensién entre dos o mas impli-
cados, que no siempre, pero si en la mayoria
de los casos, genera algun tipo de agresidn,
y dentro de los tipos de agresion destacan
la verbal y fisica. A su vez, reconocen que
dichos actos originan graves secuelas en la
identidad y seguridad de los nifios y jévenes.
Los padres justifican la agresién en los més
pequefos por su “falta de comprensiény de
control emocional” en las formas naturales
de juego y como un mecanismo de defensa
que en ocasiones estimulan en casa.

Al preguntar si su hijo se habia visto involu-
crado en este tipo de situaciones, el 100 %
de los padres asumid que su hijo es el agre-
dido o la victima; les cuesta reconocer que
en muchos casos su hijo es el agresor o el
victimario. Los padres son conscientes de
que la familia es el primer responsable en
toda esta situacion, pues consideran que se
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* Fotografias tomadas por Patricia Cérdoba Quejada.

han perdido los valores, los espacios familia-
res, la comunicacion y la forma de entender
a los hijos; igualmente, los ejemplos de vida,
asi como los castigos, inciden en las formas
de educar a los nifios y jévenes. El 80 % de
los entrevistados indicé que los entornos
sociales del corregimiento son los responsa-
bles de algunos casos de agresividad, y re-
conocen que la comunidad de El Jordan es
compleja en la forma de resolver los conflic-
tos. Por dltimo, indican que se ha perdido la
conexion entre la comunicaciéon de la escue-
la'y la familia, pues ahora solo se encuentran
para la entrega de notas.

Al indagar por las intervenciones del docente

o de la institucién en la situacidon de conflicto

el 100 % de los padres reconoce la
ardua labor de los docentes en la re-
solucién de esta problemética, reali-
zando multiples tareas con grupos de
estudiantes numerosos,

pero a su vez manifiestan haber vivido o co-
nocido algun tipo de agresién-exclusion por
parte de un docente a un estudiante. Sienten
que no hay seguimiento de los procesos, no
hay acompanamiento de las instancias insti-
tucionales y manifiestan que “no pasa nada”
mas alla de la intervencion verbal del docente.

Diseno de estrategias pedagbgicas

Estrategias dirigidas a los estudiantes

v' Espacios de reflexion

Los espacios de reflexion son los tiempos que tiene cada director de grupo con sus estu-
diantes para el anélisis de temas que conciernen a la resolucién de conflictos, y el acom-
pafnamiento efectivo de los padres de familia. En estos espacios se establecié una guia
con cuatro actividades diferentes (véase pagina 27 del documento en ¢p), las cuales
son responsabilidad del docente que se desempena como orientador de la clase. Estas
guias deben ser desarrolladas en los momentos que son destinados para las direccio-
nes de grupo. Se recomienda realizarlas por periodo escolar. Para el disefio de la guia
se tomaron como base los cuentos para dormir de Pedro Pablo Sacristan, los cuales son
educativos y transmiten valores a los ninos y actividades ludicas que representan un reto
para la solucién de probleméticas por parte de los estudiantes.
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v" El arbol de las buenas palabras

El arbol de las buenas palabras es un espacio disefiado para que los estudiantes eviten
el uso de expresiones ofensivas y desarrollen un mejor vocabulario, con el cual puedan
tener una comunicacidon mas asertiva con sus pares y orientadores.

Esta actividad consiste, especificamente, en pintar en la pared de cada una de las au-
las de clase un arbol, de 1,60 metros de altura, aproximadamente, con ramas secas. En
este arbol se pegarédn hojas con frases positivas y valores (Anexo 4), para enriquecer el
vocabulario y el buen trato en el aula de clase. Cada vez que un estudiante exprese una
palabra ofensiva o vulgar debe escribirla en un papel y luego introducirla en un buzén
que estara localizado al lado del arbol. El estudiante debera seleccionar una frase positi-
va, la cual se encuentra escrita en una hoja del arbol, y debe pegarla en una de las ramas
secas; de igual manera, debera portar la palabra en su pecho en una escarapela.

Al final de cada mes se realizaré el conteo de las malas palabras, las cuales se ubicaron
en los buzones de cada grado. El que tenga menos palabras ofensivas o vulgares sera
el ganador de un incentivo, como salidas pedagdgicas, integraciones o almuerzos. El
grado que tenga mayor cantidad de palabras ofensivas o vulgares tendré que realizar
actividades pedagdgicas con el fin de mejorar el uso de un buen vocabulario, tales como
elaboracién de carteleras y brindar charlas a los estudiantes de otros grados con temas
alusivos a la prevencion del matoneo y el uso de palabras adecuadas que permitan una
comunicacion asertiva.

Estrategias dirigidas a los padres de familia

v' "Pildoras informativas, juntos construimos un mejor camino”

Esta estrategia tiene como objetivo brindar herramientas a los padres de familia que les
permitan reflexionar sobre su rol como padres, y generar una buena comunicacién con
sus hijos. Para ello, se disefiaron tarjetas con mensajes nombradas “pildoras informativas”
(véase péagina 35 del documento en cb) que se dan entre padres e hijos, y consejos so-
bre cémo generar confianza, respeto y tener una comunicacion asertiva. Estas pildoras
deberén ser enviadas a los padres de familia al finalizar cada periodo.

Escuela de padres: De regreso al nido

Con el fin de incluir a los padres de familia en el proceso educativo de sus hijos se creo
en el proyecto Escuela de padres, en donde cada director de grupo debera generar un
espacio de reflexion con las familias sobre el papel trascendental de estas en el acompa-
flamiento a los estudiantes en la resolucién de conflictos. De igual manera, se brindaron
herramientas que contribuyan a practicas pacificas de interaccién familiar, con el fin de
que este tipo de convivencia forje cohesion social y lleve a la construccion de una cultura
de paz.

La organizacién de la estrategia cuenta con encuentros bimensuales correspondientes a
cada periodo escolar. Las sesiones deberan tener una duracién de dos horas y en grupos
de padres de familia por nivel. Las guias de los encuentros seran disefiadas de acuerdo
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con las necesidades de cada grupo (véase ejemplo de la pagina 42 del documento en cD).
Todas las guias deberan seguir un esquema especifico, que se explica a continuacion.

¢ Primera fase: Juntos somos mas (bienvenida)

En este momento se desarrolla una actividad Itdica con el fin de que los participantes
se reconozcan entre si, entren en confianza, generen expectativa y motivacion. Se es-

pera que la actividad pueda estar asociada concretamente con la temética de trabajo
del dia.

¢ Segunda fase: Compartiendo saberes (desarrollo tematico central)

Mediante la implementacion de diversas estrategias, como juegos dirigidos, estudios
de casos, videos, canciones, lecturas, juegos de roles, entre otros, se espera que las fa-
milias reflexionen, discutan y construyan saberes conjuntos sobre la teméatica central;
posiblemente, en algunas sesiones se realice algun producto. El rol docente sera de
acompanamiento orientando la actividad, mediando las intervenciones, generando
preguntas de contraste o de profundizacién, siempre en atenta escucha.

¢ Tercera fase: Consolidando la experiencia (puntualizacidn tedrica-practica)

En esta fase se espera que los docentes sinteticen la experiencia a través de un con-
traste entre los aportes de las familias, los aportes de la literatura en relacién con el
temay las particularidades concretas del grupo, para concluir brindando recomenda-
ciones de aplicacion en los hogares que refuercen las habilidades desarrolladas.

¢ Cuarta fase: Retroalimentacion del espacio (evolucion del espacio)

Finalmente, cada padre de familia diligenciara el formato de evaluacién proporciona-
do por el equipo de investigacion, el cual contarad con algunas preguntas cerradas y
otras abiertas.

Implementacion de estrategias pedagdgicas
Estrategias dirigidas a los estudiantes

v' Espacios de reflexion

Para obtener los resultados concernientes a los espacios de reflexidn se realizdé un con-
versatorio con los docentes que trabajaron esta estrategia con sus estudiantes. De acuer-
do con sus observaciones, se evidencié que un 100 % de los docentes reconoce que
estos espacios han servido para que los estudiantes sean mas conscientes de su papel
en la sociedad; de igual forma, que sean consecuentes con su rol como lideres dentro
del grupo y pacificadores ante las manifestaciones de violencia que puedan generarse
en su entorno. El 100 % de los docentes manifestd un gusto por estos espacios, ya que
les ha dado la oportunidad de acercarse mas a las problematicas propias de su grupo y
los problemas particulares de sus estudiantes. A continuacién, se muestran algunas de
las expresiones indicadas por docentes y estudiantes:
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¢ Docente nivel preescolar: "Han sido espacios que permitieron conocer, respetar y
entender alin méas a mis estudiantes, fortaleciendo los lazos entre nosotros”.

¢ Docente de grado décimo: “Todos los espacios que se generen para fortalecer la
uniéon del grupo son importantes, y estos, en particular, han sido valiosos, ya que estan
enfocados, especificamente, en las necesidades de nuestros estudiantes”.

¢ Estudiante grado quinto: “Me siento muy contento con estos espacios porque ten-
go mas tiempo para compartir con mis companeros y la profe directora de grupo”.

¢ Estudiante grado undécimo: “Estos espacios eran muy escasos en las horas de
clase, y solo se tenian si habia un problema grave para resolver. Ahora que son mas
frecuentes siento que ha sido positivo para unirnos como grupo”.

v' El arbol de las buenas palabras

En el anélisis realizado a partir del didlogo, con cada uno de los docentes que ejecutaron
la estrategia El &rbol de las buenas palabras, se puede sefalar que:

Se evidencid una disminucién parcialmente significativa del lenguaje
soez que los estudiantes solian emplear, cordialmente, entre pares,
como lo muestra la tabla 3.

Tabla 3. Cantidad de malas palabras expresadas por los estudiantes antes y después
de aplicada la estrategia

Cantidad de hojas en
el arbol, después de un
mes de aplicacion de la

Cantidad de malas

palabras diarias antes
de la estrategia

estrategia
Preescolar 15 7
Basica Primaria 80 42
Béasica Secundaria 90 40
Media 60 40

* Fuente: elaboracién propia.

Ademas de observar la reduccion en el nimero de palabras que los estudiantes expre-
saban por grado, también se realizd un rastreo de lo que manifestaban los docentes al
respecto. A continuacién, se muestran sus expresiones:

¢ Docente grado preescolar: "En nuestro grado la estrategia fue un éxito y permitié
identificar claramente cuéles son los nifios que emplean este tipo de agresién hacia
otros de sus companeros, para buscar estrategias de apoyo, ya que las siete palabras
las pusieron entre cuatro estudiantes: Valery, Maximiliano, Alan y David”.
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¢ Docente grado primero: “En mi curso la estrategia si funcioné porque logré
tocar a Samuel Ruiz, que ustedes saben... él tiene un vocabulario mmm... Era el
estudiante que mas decia malas palabras. Los otros estudiantes fueron notando
que Samuel dejé de decir malas palabras y me lo manifestaban, aunque jno diga-
mos mentiras! a Samuel le falta, es uno de los que aporté en las hojas del &rbol”.

¢ Docente grado segundo: “A los estudiantes de mi saldn la estrategia no les
llamdé mucho la atencién. Continuaron empleando su lenguaje con normalidad,
porque es algo que ellos tienen muy interiorizado, y aunque no lo quieran decir,
lo hacen de manera involuntaria. Cuando notaron que eran uno de los grupos con
mayor nimero de hojas en el arbol, se desmotivaron aiin méas porque sintieron
que ya no podian remediar su actuar, a pesar de mi insistencia en mejorar. Pero
me sorprende que a pesar de eso si han dejado de decir tantas groserias. En pro-
medio es una palabra por dia, pensé que iban a ser mas”.

¢ Docente grado tercero: “Mi grado tiene una particularidad, en el hay dos nifios
con muchas dificultades comportamentales y ellos mismos son estudiantes ex-
traedad. Cuando les presentamos las estrategias ellos le manifestaron a todo el
grupo: ‘Los vamos a hacer perder’. Y ellos mismos son los que se han encargado
de llenar el arbol de las palabras. Es muy dificil trabajar asi. La mayoria de los nifios
se esforzaron por mejorar su vocabulario, pero con Alan y Daniela ahi es més difi-
cil. Pero me pasa lo mismo que Aleja, pensé que iban a ser mas groserias”.

¢ Docentes grados cuarto y quinto: “Nuestros estudiantes no suelen expresar
tantas groserias a la hora de interactuar con sus companeros; sin embargo, cree-
mos que se disminuyeron, ain mas, este tipo de palabras”.

¢ Docentes de basica secundaria y media: “Para nosotras la estrategia ha sig-
nificado una reduccidn sustancial de las malas palabras dentro del aula; creemos
que ha sido por el hecho de no querer usar la escarapela y estar expuesto con sus
compaferos, sin embargo, ha sido positivo tener el arbol de las malas palabras en
nuestros salones”.

Lo planteado anteriormente permitié identificar cuales son aquellos estudiantes que ne-
cesitan un mayor acompanamiento en la comprensién de su actuar, y en la busqueda de
estrategias que favorezcan su relacion con el grupo, proyectando la investigacién hacia
un segundo momento de intervencién con casos y estrategias particulares.

Particularmente, para el nivel preescolar y primaria la estrategia se convirtié en un
referente de construccion de significado: a medida que cada grupo sacaba las
hojas con las frases positivas muchos nifios no comprendian lo que querian decir
dichas palabras, por ejemplo: soy sensato, soy comprensivo, tengo actitud positi-
va. Por ello, en todos los grupos los docentes asumieron esta situacion como una
oportunidad para indagar dentro y fuera de clase el significado de cada expre-
sién, y ejemplificarla de manera particular, segun el caso.

39



¢ Docente grado quinto: “Lo que pasd en mi grupo es que a veces los nifios no

comprendian las palabras, entonces yo aproveché la clase de ética y primero les
pregunté qué creian que eso significaba, y lo tenian que escribir en el cuaderno.
Luego les puse de trabajo para la casa averiguar en el diccionario, o en Internet, el
significado. Lo tenian también que escribir y luego lo compartiamos en clase. Asi
fue como resolvi esto”.

Docente de preescolar: “Para mis nifios también fue dificil porque son mas pe-
quenos, pero yo trataba de explicar situaciones de la clase, por ejemplo: actitud
positiva es el comportamiento que tiene Ana Lucia en clase, siempre quiere par-
ticipar, todo le parece chévere e interesante y pocas veces manifiesta cansancio
O pereza, eso es tener una actitud positiva. Bueno y cosas asi. Con los pequenos
toca asi, con ejemplos”.

De igual forma, y quizé la mas importante, los estudiantes se apropiaron de este lenguaje
positivo en su autoconcepto, con expresiones como:

¢ Estudiante de preescolar: “Como soy compaferista debo manejarme bien con

mis compafneros”.

¢ Estudiante de grado segundo: “Profe, ;cierto que los nifios que respetan a los
demés no dicen malas palabras, porque esto seria no respetar?”.

¢ Estudiante de grado tercero: “A nosotros nos salié en una hoja del arbol ser
optimista, que es asi como yo, jajajaja. Estar siempre feliz, poner buena cara pa’
todo y querer a los companeros, manejandose bien con ellos, jsi me entiende?”.

La aplicacion de la estrategia generé la autorregulacién indi-
vidual y grupal: al iniciar la implementacion de la estrategia los
docentes manifestaron que resulté un tanto complejo, puesto

que demandaba realizar varias acciones a la vez. Sin embargo,
después de la primera semana los niflos captaron la secuencia
de accionesy el grupo en general acompanaba al estudiante

que debia reforzar una actitud mas positiva, incluso llegando a
realizar la actividad sin la supervisién de los docentes, empren-

diendo una motivacién individual o grupal (figura 4).
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Figura 4. Implementacién de la estrategia El arbol de las buenas palabras.

* Fotografias tomadas por Gina Marcela Gaitan Gémez.

En el caso especifico del nivel preescolar los nifios se apropiaron de la estrategia de tal
manera que llegaron a proponer que quien debia depositar la carita triste en el buzén era
la persona a la que habian ofendido, pues esta era la que se sentia asi. Igualmente, pro-
pusieron que el dia en que nadie decia malas palabras también se podia poner una hoja
en el arbol, solo por el deseo de reafirmarse de manera positiva. Diariamente solicitaban
a su docente que se les leyeran las hojas del arbol, las contaban y las llegaron incluso a
enumerary a clasificar por color.

En el grado primero se presenté una situacion similar; los estudiantes le propusieron a
la profesora no sacar una hoja del arbol al azar, si no que entre todo el grupo se pudiera
escoger la palabra mas indicada para el estudiante que debia cumplir con el propédsito
de la estrategia. Por su parte, aquellos estudiantes que no emplearon las malas pala-
bras como forma de interaccién reafirmaban su buena voluntad y conducta a través de
comentarios como: “Yo no digo malas palabras y por eso no me toca poner hojas en el
arbol”, “"Es que a las personas hay que tratarlas bien, sin decirles malas palabras”.

El desarrollo de la estrategia permite reconocer que asumir las consecuen-
cias de nuestros actos no es una tarea facil: uno de los aspectos generali-
zados que mas le costd a los estudiantes fue comprender que cada accién
tiene una consecuencia. En la estrategia dicho accionar estaba represen-
tado por la escarapela que debia portar el estudiante que decia una mala
palabra, escribiendo en ella la misma frase positiva que habia puesto en el
arbol, por ejemplo, soy optimista.
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Esta dindmica generd, de principio a fin,
un rechazo por parte de los estudiantes, ya
que en los diferentes grupos se rehusaron
a ponerse la escarapela, llegando incluso a
romperla, tirarla a la basura o esconderla. El
acompanamiento de los docentes facili-
tdé que en algunos grados (de prees-
colar a tercero) los nifos portaran
por poco tiempo la escarapela,
mientras que en los grados
superiores no fue posible, lo
cual nos muestra que no es
facil asumir las consecuencias

de los actos realizados, asi las
acciones sean simbdlicas, y
que, por tanto, es importante
recurrir a otras estrategias que

Figura 5. Escarapelas usadas por los i - contribuyan adichacom prensic')n.
estudiantes. g

e Fotografias tomadas por
Gina Marcela Gaitan Gémez.

La retroalimentacion de la experiencia entre los docentes ayudod a la reflexion
de las dindmicas institucionales y la proyeccion de la investigacion: los encuen-
tros que se generaron con los docentes de la institucién, para evaluar la aplica-

cion de la propuesta, posibilité que dichos actores reflexionaran en torno a la

necesidad urgente que tiene la institucion de actualizar, socializar y poner en
préctica el manual de convivencia; instrumento que favorece la participacién de
la comunidad institucional y que ayuda a autorregular las dindmicas de convi-
vencia adversas que se presentan en las aulas, como garante de derechosy del
debido proceso, tanto de los estudiantes como de la planta docente.

A la par surgié la iniciativa de organizar un grupo de apoyo liderado por los docentes
,encargado de analizar, acompanar y proponer estrategias mas efectivas para los casos
particulares de convivencia que se presentan en todos los grados de la escuela.

Con miras a enriquecer el proyecto de investigacion, los docentes propusieron la
posibilidad de complementar las estrategias (o incluso de crear unas nuevas) que se
articulen con las competencias ciudadanas reglamentarias establecidas por el Minis-
terio de Educacién Nacional (MEN), pues consideran que dicho referente tiene apor-
tes importantes que aun se deben fortalecer en la instituciéon. Igualmente, se planted
la posibilidad de realizar una estrategia que retna los temas de convivencia con los
procesos de lectoescritura que proponen las pruebas Saber en sus diferentes niveles
de complejidad y desarrollo de habilidades, esto con el fin de aportar al mejoramien-
to de los resultados institucionales en dichas pruebas, y de desarrollar los diversos
proyectos institucionales.
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E strategias dirigidas a los padres de familia

Pildoras informativas

La ejecucion de esta estrategia ha pretendido incluir, de manera directa, al 100 % de las
familias de la poblacién (figura 6). Sin embargo, se reconoce que la falta de habitos de
lectura en los hogares, por parte de los padres de familia, al igual que el bajo interés por
estar atentos a las notas enviadas por la institucién, son factores influyentes para que tan
solo el 40 % de dichos hogares reconozcan la estrategia ante la pregunta: ;Sabe usted
cuél es la estrategia pedagdgica “pildoras informativas” que se estd implementando en la
institucion educativa?

Algunos padres de familia responden:

Madre de familia grado sexto: “La verdad profe es que a uno se le olvida leer las notas y
mas si los nifios no se las entregan a uno en la mano, porque ya uno no revisa los cuader-
nos igual que antes”.

e Fotografias tomadas por Gina Marcela Gaitdn Goémez.

Madre de familia grado cuarto: “Ay profe ahora si me corché. La verdad es que uno se en-
tera de las reuniones y esas cosas mas porque la gente en el pueblo comenta, no porque
uno lea las notas. La verdad no sé qué es eso”.

A pesar de ello las familias que participaron activamente de la estrategia reconocen que
es un insumo importante, no solo para la formacién de sus hijos, sino para la vida en fa-
milia. Algunos padres de familia indican la necesidad actual que tienen los hogares de
tener un apoyo o guia que les permita entender el camino a la hora de educar y resolver

5,2lanea
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determinadas situaciones con sus hijos, ya

que las brechas generacionales son cada
vez mas distantes.

Al respecto los padres de familia comentan:

v Madre de familia grado quinto: “Esas
notas son muy buenas, porque uno no
se da cuenta qué ejemplo es el que se
les estd impartiendo a nuestros hijos, y
los nifios y jovenes estdn aprendiendo
de esas actitudes todo el tiempo. Uno
discute y pelea con el esposo delante de
ellos, se dice groserias y hasta a veces se
pega uno, y no se da cuenta que eso es
un mal ejemplo para los hijos. Entonces
las notas le recuerdan a uno (o méas bien
le halan las orejas), que eso no se hace,
que eso no esta bien”.

v" Madre de familia de nivel preescolar:
“Las notas que mandan las profesoras
son muy buenas, nos recuerdan cémo
debemos tratarnos en la casa, cémo de-
bemos educar a nuestros hijos, porque
uno a veces no sabe qué hacer, los jéve-
nesy los nifios ya no son iguales a lo que
fue uno antes; vea el mio tan pequefoy

Escuela de padres: De regreso al nido

La Escuela de padres, denominada De re-
greso al nido (figura 7), tuvo una asistencia
de 63 padres de familia, 99 % perteneciente
al género femenino y el 1 % al género mas-
culino, lo cual permite evidenciar que, en la
comunidad de El Jordan, aun esté arraigada
la tradicién de que es la madre quien asume
la responsabilidad de la formacién educa-
tiva y comportamental
de los niflos y jovenes.

Tuvo una asistencia de 63

yo no sé qué hacer con él a veces, y con
el grande a mi no me tocé eso. Entonces
también nos toca aprender a los papas
cémo hacer con ellos, con cada hijo es
diferente, lo que le sirvié al uno ya no le
sirve al otro”.

v Padre de familia de grado séptimo: "A
mi me parece que las notas son muy
buenas, uno sabia que los nifios juga-
ban brusco, pero no que la cosa estaba
tan grave como para hacer una investi-
gacién, asi como la que estan haciendo.
Son buenas porque entonces las profes
estan pendientes de darle a uno conse-
josy no solo las notas o las quejas”.

Finalmente, sefalan que las pildoras infor-
mativas son una estrategia de calidad que
aportan a la comunicacién entre la institu-
ciény la familia, rompiendo el esquema de
didlogo que se limita a la entrega de infor-
mes o las quejas, para convertirse en un in-
sumo formativo coherente con la realidad
institucional que viven diariamente los es-
tudiantes, que aporta consecuentemente a
su mejoramiento.

preocupado por parte de las familias, ya
que esperaban encontrar en este espacio la
misma dindmica que se desarrolla normal-
mente en la entrega de notas o informes
académicos. Sin embargo, con la ejecucién
de la sesién se dieron cuenta de que se rom-
pia el esquema habitual de la reuniény eran
ellos los protagonistas y los encargados de
darle vida al encuentro
a través de sus aportes.

padres de familia, 99 % perte-

Al dar inicio a la jor-
nada, se sintid un am-
biente distante y des-

neciente al género femeninoy
el 1 % al género masculino

Con el paso de las ac-
tividades realizadas
se logré evidenciar un
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cambio de actitud positivo en los asisten-
tes, al observar las diferentes metodologias
didacticas empleadas. Por ejemplo, la secu-
encia de trabajo (introduccién, ludica, con-
versatorio, retroalimentacién y la evaluacidn
del espacio) permiti6 mantener la aten-
cion, disposicion y participacién. Del
mismo modo, el uso de audios y
videos promovié un ambiente
de mayor coherencia y credi-
bilidad, donde se dio colec-
tivamente la
de diversos saberes desde

la percepcion de diferentes
vivencias y experiencias que
enfrentan constantemente con
sus hijos. Hay que mencionar,
ademas, que durante las activi-
dades desarrolladas los padres de
familia fortalecieron habilidades como

el trabajo en equipo, participacion, escucha,
didlogo, respeto por la palabra, colaboracion
y debate.

construccion

Haciendo énfasis en los resultados obte-
nidos se encontré que, el 100 % de los pa-
dres de familia indicé que es facil reconocer
verbalmente las situaciones complejas que
se viven en el hogar, en proporcién a las
relaciones con sus
hijos, afirman no sa-
ber qué hacer ante
las diversas situa-
ciones presentadas,
enmarcando el mal
manejo de su au-
toridad y la falta de
didlogo como fuen-
tes de dichas cir-
cunstancias. Sin em-
bargo, cuando los
ejemplos son externos brindan sugerencias,
apoyos y ejemplos del deber ser como tuto-
res de los menores. De lo anterior se puede

Sin embargo,
cuando los ejem-
plos son externos

brindan suge-

rencias, apoyos

y muestras del
deber ser como

tutores de los

menores

& alianes

A)

Figura 7. Escuela de padres:

De regreso al nido.

concluir que existe una plena conciencia so-
bre los aspectos influyentes que desmejoran
el actuar de los hijos, y a su vez una carencia
a la hora de poner en préctica estrategias de
formacion que los contrarresten.

Frente a los resultados observados, los pa-
dres de familia que asistieron a la Escuela
de padres reconocen que la labor educativa
es una tarea de corresponsabilidad entre la
escuela, la familia e incluso la sociedad; ac-
tores que deben estar articulados en fines
comunes para garantizar estdndares mini-
mos de formacion. Ademas, desean conti-
nuar participando en la Escuela de padres,
pues le dan un valor preponderante a la co-
municacién entre familia y docentes.

En conclusidn, las actividades desarrolladas
en la Escuela de padres permitié identificar
que son necesarias e importantes, porque
a través de ellas se reciben asesorias para
solucionar los problemas que aquejan a los
ninos, ninas y jovenes, mas aun que este

* Fotografias tomadas por Leidy
Bibiana Durén Veldsquez.
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proceso no seria posible sin el apoyo de los maestros quienes son los responsables de
dinamizar estos espacios, para que realmente se dé un trabajo colaborativo que ayude en

la crianza de sus hijos.

Recomendaciones

-

L

v Continuar reflexionando sobre la convivencia en la escuela, ya que es un proceso

v Crear redes de trabajo institucionales que posibiliten la construcciéon de procesos

v" Consolidar el observatorio de la convivencia institucional.

v Institucionalizar las actividades disefiadas para la Escuela de padres y continuar su

que no puede pasar de moda, por el contrario, debe tomar relevancia pues es en
esta microesfera donde se construye el tejido social de nuestros territorios.

formativos en pro de una verdadera comunidad educativa.

renovacion ano tras ano.

5

Conclusiones

\ /

i\

R v,

i

. |

v Los estudiantes de la |. E. R. El Jordan no tienen un concepto claro de agresién, conflic-

to y violencia. Cuando se presentan estos casos, en el dmbito escolar, son percibidos
como simples peleas que hacen parte del trato comun y del juego.

v" Los docentes y directivos no brindan un acompanamiento adecuado a los estudiantes

cuando se presentan situaciones de conflicto o agresion, debido a que no conocen el
manual de convivencia ni cuentan con un comité de convivencia.

v Es importante brindar apoyo y capacitacion a los padres de familia en temas relaciona-

dos con la resolucion de conflictos y el fortalecimiento de valores, a través de la Escuela
de padres, pues estos mencionan la importancia de estos espacios para mejorar la
crianza de sus hijos.

v Los comportamientos agresivos de los estudiantes son influenciados, principalmente,

por situaciones vividas en el hogar y los medios de comunicacion.

v" Los docentes deben asumir una postura critica a la hora de leer su realidad escolar, arries-

gandose incluso a reconocer sus falencias, pues solo asi serad posible encontrar los pun-
tos de tension de la practica pedagdgica y buscar caminos viables para transformarlos.
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v" Se reconoce que la violencia de nuestro pais fue histérica y dejé marcada a la comuni-
dad de El Jordéan, por tanto, se requiere del acompanamiento de diversos agentes ins-
titucionales; sin embargo, con nuestro proyecto de investigacion iniciamos el camino
hacia una cultura de paz, atreviéndonos a preguntarnos por un ;qué pasa? Pregunta
que esperamos deje inquietudes, pero sobre todo esperanza.
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Encuesta para estudiantes de primaria

Encuesta para niilos de nivel preescolar y basica primaria

Observa detenidamente las imagenes y responde las siguientes preguntas:

-

5

~

J

1. ;Cuél de las siguientes frases sirve para

describir, de la mejor manera, lo que su-
cede en las imagenes?

. Los ninos estan peleando

a
b. Los ninos se estan defendiendo
c. Los nifos se estdn maltratando

d

. Los nifos estan siendo violentos

. ;De qué otras maneras sabes que se

agreden o maltratan los nifios?

a. Escondiendo sus objetos personales
para que no puedan hacer las tareas
propuestas

b. Haciéndose comentarios y bromas
pesadas que los hacen sentir mal

c. No dejandolos participar de los jue-
gos ni trabajos grupales y pidiéndole
a otros nifios que hagan lo mismo

d. Todas las anteriores

3. ¢En qué lugares crees que pelean mas

los ninos?

a. Enla casa
b. En el parque y lugares de juego
c. Enlaescuela

d. Todas las anteriores

4. ;Por qué crees que los nifios y ninas pe-

lean con frecuencia?

a. Porque es normal que los nifos se tra-
ten asi

b. Porque es una forma de jugar

c. Porque los adultos les han ensefiado
a comportarse asi

d. Porque no saben cémo resolver sus
conflictos

. Cuando se presenta una situacion de

conflicto con agresién en la que tu estas
involucrado, por lo general:

a. Eres el que inicia la peleay agredes a
tu companero

b. Te buscan la pelea y terminas siendo
agredido

c. Defiendes de alguna manera a algu-
no de los involucrados

d. Prefieres no involucrarte. No es asun-
to tuyo

. Retomando las imégenes, ;con que fre-

cuencia crees que se presentan las ante-
riores situaciones en la escuela?

a. Nunca c. Muchas veces

b. Algunas veces d. Siempre
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ANEXOS

7. Ante una situacién de conflicto entre estudiantes, las profesoras:

a. No se preocupan por lo ocurrido d. Aprovechan lo ocurrido para tratar al-
b. Escuchan lo ocurrido, pero no hacen gunostemas en clase y ensefarles a los
nada nifios cémo pueden resolver conflictos

- : o de forma pacifica
c. Regafian o castigan a los implicados en P

la pelea, les ponen la queja a los pa-
dres de familia

8. Dibuja una situaciéon de maltrato en la que hayas estado involucrado.
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9. Relato del dibujo.
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Encuesta para estudiantes de basica primaria

Anexo |

Lee el siguiente texto y a partir de su comprension responde las preguntas.

Andrés es un joven que asiste regularmente al colegio,
comparte poco con sus companeros de clase pues estos lo
rechazan a la hora de hacer trabajos en grupo, se rien cada

vez que participa en alguna clase y le hacen comentarios
ofensivos como: justed como siempre oliendo a grajo!,

ique pereza trabajar con usted!, jya hablo el lambdn!, jus-

ted nunca aporta nada bueno al grupo! Por estas razones

Andrés se siente desanimado para ir al colegio, prefiere

estar solo y cuando puede no asiste a clases.

Un dia un compafiero de clase le hace zancadilla a Andrés

en el patio de recreo y le grita jBobo! Andrés reaccionay

se le lanza pegéndole pufios y patadas, acompafadas de
varias groserias.

Ante el alboroto llega un profesor que se lleva a Andrés a
un salény lo castiga excluyéndolo de la fiesta de la semana
de la juventud.

1. El anterior caso representa una situa-
cion de:

c. Agresion psicoldgica

d. Todas las anteriores

a. Conflicto

) . 3. La reacciéon de Andrés es:
b. Violencia

a. Normal, eso pasa entre los jovenes

c. Agresion
constantemente

d. Pelea . )
b. Extrafa, en nuestro colegio eso nunca

2. ;Qué tipo de agresion puedes identifi-
car en la anterior situacion?

a. Agresion fisica

b. Agresion verbal

5,2lanea

pasa

c. Inapropiada, no fue la manera ade-
cuada de resolver el conflicto
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4. ;Si estuvieras en la situacién de Andrés

harias lo mismo?

si( ) Nol )

¢Porqué?

. ¢Con qué frecuencia suceden estas si-

tuaciones en la instituciéon?

a. Nunca
b. Algunas veces
c. Muchas veces

d. Siempre

. ;Por qué crees que se presentan estas si-

tuaciones en el colegio?

a. Porque no hay manual de convivencia

b. Porque los profesores no ensefian te-
mas relacionados y les dan poca im-
portancia

c. Porque los jévenes ven estas situacio-
nes con normalidad

d. Porque no hay acompafamiento ni
apoyo familiar

7.

8.

;.Con que personaje de la historia te
identificas, en la mayoria de los casos,
cuando suceden situaciones de agre-
sion en el colegio?

a. Con Andrés

b. Con el grupo

c. No me involucro en este tipo de
situaciones

(En qué otros lugares son comunes las
agresiones entre jovenes?

a. Enlacasa

b. En la calle

c. Enlos bares

d. En todas las anteriores

5,8lanes



ANEXOS

Anexo | Entrevista semiestructurada para padres

de familia y acudientes

Por favor conteste estas preguntas lo mas honestamente posible, teniendo en cuenta el
siguiente caso:

Andrés es un joven que asiste regularmente al colegio,
comparte poco con sus compafieros de clase pues estos lo
rechazan a la hora de hacer trabajos en grupo, se rien cada

vez que participa en alguna clase y le hacen comentarios
ofensivos como: justed como siempre oliendo a grajo!,

iqué pereza trabajar con usted!, jya habld el lambdn!, jus-

ted nunca aporta nada bueno al grupo! Por estas razones,

Andrés se siente desanimado para ir al colegio, prefiere

estar solo y cuando puede no asiste a clase.

Un dia, un compafiero le hace zancadilla en el patio de re-
creoy le grita: jbobo! Andrés reaccionay se le lanza pegan-
dole punos y patadas, acompanadas de varias groserias.

Ante el alboroto llega un profesor que se lleva a Andrés a
un salén y lo castiga excluyéndolo de la fiesta de la semana
de la juventud.

. ¢;Qué conoce usted por conflicto y agre-
sién?, jestan asociados?, jde qué manera?

. .Qué piensa acerca de la situacion de
Andrés y sus compafieros de grupo?

. ¢Qué cosas negativas o positivas obser-
va en esta situacién?

. ,Qué tan comun es para usted el caso
de Andrés?

. .Qué tipo de agresiones puede identifi-
car en el caso de Andrés?

. ;Considera que las personas agresivas
nacen o se hacen?

5,2lanea

. ;Cuéles son las causas de la agresividad

de los nifos y jovenes?

. ¢En quién recae la responsabilidad de

estas situaciones?

. ¢Usted sabe si su hijo ha estado involu-

crado en este tipo de situaciones?

10. Desde su conocimiento, jcémo abor-

dan estas situaciones los docentes en la
escuela?

11. ¢Cual es su apreciacion frente a ello?
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Frases positivas

Soy sincero

Tengo buena
voluntad

Soy comprensivo

Soy responsable

Quiero paz

Soy agradecido

Soy solidario

Soy valioso

Soy amoroso

Soy optimista

Soy honesto

Soy talentoso

Tengo autoestima

Soy tolerante

Soy alegre

Soy sonador

Sé perdonar

Autoaceptacion

Soy bondadoso

Soy valiente

Sé escuchar

Tengo fe

Soy sensato

Soy dedicado

Soy respetuoso

Soy trabajador

Autodominio

Tengo
determinacién

Soy humilde

Soy auténtico

Soy comprensivo

Soy perseverante

Soy paciente

Soy tolerante

Tengo actitud

Soy equitativo

positiva
Soy amable Soy amigable Soy amistoso Soy honrado
Soy compasivo Soy capaz Soy carinoso Soy leal

Soy carismético

Soy colaborador

Soy un buen
companero

Soy creativo

Soy comprometido Soy justo Soy decente Soy prudente
Soy disciplinado Soy divertido Soy educado Soy puntual
LEHgO Celge Soy entusiasta Soy estudioso Soy feliz

positiva

Soy exitoso

Soy generoso

Soy inteligente

Soy optimista
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Introduccion

A medida que crece la preocupacién por la
forma en la cual nuestros estudiantes estan
respondiendo a lo aprendido en las aulas
de clase, también se pone en tela de juicio
de qué manera las préacticas pedagdgicas
tradicionales no le permiten al estudiante
explotar en un 100 % sus habilidades edu-
cativas y de relacionamiento con su entor-
no. Frente a esto, es importante que des-
de la escuela se piense en estrategias que
permitan la transversalizacion curriculary, a
su vez, le facilite a los educandos la adquisi-
cién de aprendizajes significativos y el forta-
lecimiento de habilidades sociales.

La formacién integral del educando se des-
taca como una de las premisas que funda-
mentan el quehacer educativo, puesto que
la escuela cobra importancia en la medida
que ayuda al estudiante en la configuracién
de su propio ser, en ocasiones, generando-
le espacios de socializacion y encuentro con
sus pares, en otros, ayudandole en el reco-

B La huerta escolar organica, una alternativa
)
P para el desarrollo de habilidades sociales

Docentes investigadores

Marfa Elcy Foronda Daza* - Cristina Guarin Espinosa**
Erica Doriela Marin Giraldo*** - Maria Elena Marin Velasquez****

nocimiento de sus habilidades y destrezas,
otras veces, invitdndolo a reflexionar en su
proyecto de vida, también, al llevarlo por la
aventura del conocimiento, indagando, ana-
lizando y reflexionando los saberes propios
de las areas de aprendizaje.

Es sabido que los procesos de ensefianza
aprendizaje han cambiado. Actualmente, se
han introducido nuevas tecnologias para el
desarrollo de habilidades motrices y cog-
nitivas de los estudiantes, donde el alumno
ocupa un lugar central en los nuevos mode-
los de aprendizaje,
asumiendo un rol
de aprendiz con ma-
yor autonomia y res-
ponsabilidad, y don-
de el docente juega
un papel importante
en el refuerzo de es-
tos procesos de au-
toaprendizaje.

Actualmente, se
han introducido
nuevas tecnolo-
gias para el de-
sarrollo de habi-
lidades motrices
y cognitivas de
los estudiantes
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A pesar de lo anterior, se escucha con fre-
cuencia que la escuela se ha quedado an-
quilosada en el tiempo social, que tiene un
caracter académico y enciclopédico que ge-
nera tedio en muchos de sus educandos, que
limita en lugar de liberar al estudiante para la
adquisicién del conocimiento, que tiende a
reproducir probleméticas sociales, de violen-
cia, con abusos y discriminacién que provoca
conflictos entre pares, entre otras situaciones.
La Institucion Educativa San Rafael, y sus se-
desrurales, no son ajenas a estas realidades, y
es donde se evidencia que nuestros docentes
necesitan cambiar sus practicas pedagdgicas
para estar acorde con las necesidades actua-
les de nuestros estudiantes.

Teniendo en cuenta que la educacién en Co-
lombia ha puesto en evidencia la necesidad
de redireccionar las practicas pedagdgicas, y
buscar la manera de realizar una integracion
curricular (Moreno y Nieves, 2014), surgen
las huertas escolares, como insumo para las
aulas. Aunque estas han sido tomadas tradi-

cionalmente como una zona dedicada a la
promocion de una educacién nutricional, en
esta ocasion se presentan como una opcion
pedagdgica y didactica, la cual permite ad-
quirir nuevos conocimientos, rescatando en
los estudiantes el amor por la naturaleza, el
trabajo agricola, el cuidado y la preservacion
del medio ambiente. Ademas, el trabajo en
la huerta ayuda a construir valores y normas
que repercutirédn en la formacién, tanto aca-
démica como personal.

Tomando como base lo expuesto ante-
riormente surgio la siguiente pregunta de
investigacion:

¢Coémo se pueden desarrollar apren-
dizajes significativos y habilidades
sociales en estudiantes de basica pri-
maria de la Institucion Educativa San
Rafael, en las areas de ciencias natu-
rales, ciencias sociales, matematicas
y lenguaje, a través de la creacién de
huertas escolares?

Promover habilidades sociales y aprendizajes significativos en estudiantes de basica
primaria de la Instituciéon Educativa San Rafael, del municipio de San Rafael, a través
de la creacion de una huerta escolar que permita el fortalecimiento de las areas de
ciencias naturales, ciencias sociales, matematicas y lenguaje.

Disefiar guias que permitan articular los aprendizajes de las &reas de ciencias natura-
les, ciencias sociales, matematicas y lenguaje con las actividades desarrolladas en la

huerta escolar.

Implementar guias de aprendizaje desde la huerta escolar, en las dreas de ciencias
naturales, ciencias sociales, matematicas y lenguaje, encaminadas al desarrollo de
aprendizajes significativos y habilidades sociales en estudiantes de bésica primaria.

Evaluar la efectividad de las guias de aprendizaje en el desarrollo de conocimiento
y el fortalecimiento de las habilidades sociales en los estudiantes de bésica primaria

de la |. E. San Rafael.

A)
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Metodologia

Esta investigacion es de tipo explicativa, de campo y aplicada, con un enfoque cualitativo.
Como técnica de recoleccion de informacién se utilizd la investigacidn-accion y la obser-
vacién. Como instrumento la observacion participante y el diario de campo.

Poblacion y muestra

La I. E. San Rafael, del municipio de San Ra-
fael, Antioquia, cuenta con una poblacién de
1.730 estudiantes en las jornadas ordinaria,
nocturna y dominical, distribuidos en 14 se-
des. Estos estudiantes se ubican en los niveles
de preescolar, basica primaria, basica secun-
daria y media técnica en turismo y comercio.
La institucion educativa ofrece educacion en
diferentes modalidades: escuela graduada,
escuela nueva, CLEI y posprimaria.

Esta investigacion se llevd a cabo en tres
sedes de la |. E. San Rafael: Sede Primaria

Materiales y métodos

Narcisa Arbeldez, ubicada en el casco urba-
no del municipio de San Rafael, Centro Edu-
cativo Rural El Brasil, Centro Educativo Rural
Danticas y Centro Educativo Rural El Charco.

La muestra estuvo representada por un total
de 70 estudiantes de tres sedes rurales: C. E.
R. El Brasil, C. E. R. El Charco y C. E. R. Danti-
cas, y un grupo de grado primero de la sede
urbana, con edades entre los 5 a 13 afios y
ubicados en los niveles de preescolar a quin-
to grado. Esta muestra conforma el 8,3 % de
la poblacién total de basica primaria.

Para dar respuesta a la pregunta de investigacion se tuvieron en cuenta tres etapas: disefio
de guias de aprendizaje, implementacién de las guias y evaluacion de los aprendizajes

adquiridos por los estudiantes.

Disefo de guias de aprendizaje

Para el disefio de las guias de aprendizaje se
tomaron como modelo las guias disefiadas
por la estrategia de investigacién del progra-
ma Alianza por la Educacién con Calidad y
Equidad, las cuales son desarrolladas bajo
la metodologia Aprender Haciendo (Torres,
2016). Cada guia de aprendizaje contiene
tres momentos claves para lograr los obje-

tivos propuestos: Momento uno, llamado
activacién de saberes previos, en el cual se
evaluaron los conocimientos que tienen los
estudiantes sobre la temética y los concep-
tos a tratar en la guia; Momento dos, enfoca-
do en las actividades que se realizaron en la
huerta escolar, y que permitié que los estu-
diantes realizaran un trabajo practico, dina-
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mico y recreativo donde se relacionaron, de
manera directa, con la temética y los concep-
tos establecidos en la guia; y Momento tres,
en donde se hizo la retroalimentacién de
los saberes adquiridos por los estudiantes,
reforzando aquellos aspectos donde pre-
sentaron mayor dificultad y ampliando los
temas abordados en la guia. De acuerdo con
el tema de cada una de las guias se identifi-
caron y se fortalecieron algunos estdndares

Las guias de aprendizaje de ciencias natu-
rales, mateméatica y lenguaje se aplicaron a
estudiantes desde el nivel preescolar hasta
quinto grado de los C. E. R. El Brasil, El Char-
co y Danticas, los cuales trabajan bajo la mo-
dalidad Escuela Nueva (EN). Las guias de
ciencias sociales se aplicaron a estudiantes
de grado primero de la Sede Primaria. Cada
guia de aprendizaje se aplicd en dos sesio-

Al finalizar cada encuentro se entregd a los
estudiantes, de forma individual, una evalua-
cién que permitiera conocer los aprendiza-
jes adquiridos, las dificultades presentadas
en el desarrollo y aquellos aspectos en los
que se debia fortalecer la guia. En cada una

propios de las areas de ciencias naturales,
ciencias sociales, lenguaje y matematicas
(véase paginas 51-173 del documento en
cD) También se reforzaron habilidades socia-
les como el trabajo en equipo, el buen trato,
el respeto por si mismo y por sus compane-
ros, el uso de palabras adecuadas para el
didlogoy el amor por la naturaleza, con el fin
de fortalecer las habilidades sociales de los
estudiantes.

nes, con un maximo de dos horas y media
por sesion, dentro de la jornada escolar ha-
bitual. La Guia de aprendizaje 1 de Ciencias
Naturales conté con la participacién de los
padres de familia. Para recopilar las observa-
ciones de cada guia se disefié un diario de
campo, en el cual se anotaron las actividades
realizadas, los aspectos positivos y negati-
vos, entre otros (Anexo 1).

de ellas se evaluaron no solo los conocimien-
tos adquiridos, sino también el desarrollo de
las habilidades sociales como el trabajo en
equipoy la buena comunicacién entre pares.
Esta evaluacion se encuentra en las guias de
aprendizaje.

Se disenaron, en total, nueve guias de aprendizaje, tres para el drea de ciencias naturales y dos
guias para cada una de las areas de ciencias sociales, matematica y lenguaje (véase péaginas
51-173 del documento en ¢D). La primera guia de las areas de ciencias naturales, ciencias so-
ciales y matemdticas estd enfocada en la adecuacion y construcciéon de las huertas, teniendo
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en cuenta las necesidades de los centros educativos donde se aplicarian; en cambio, la
primera guia de lenguaje no tuvo como objetivo la adecuacién de la huerta, debido a que
este proceso se habia llevado a cabo con anterioridad en el centro educativo. En cada
una de las guias se trabajaron aspectos importantes de las cuatro areas, tales como: ca-
racteristicas de los seres vivos, propiedades nutricionales de los alimentos, pisos térmicos,
areay perimetro, abejas meliponas, nacimiento de la agricultura, las partes de la oraciény
la elaboracién de cuentos. Las guias de aprendizaje se disefaron teniendo en cuenta los
aspectos a fortalecer en los estudiantes de cada centro educativo (tabla 1).

Tabla 1. Guias de aprendizaje

Centro
Nombre Temas a o educativo
: Objetivo Grados
de la guia tratar donde se
aplicé
Adecuar la
Ciencias Manos La huerta huerta escolar C.E.R.El 0°45°
Naturales ala obra organica implementando Brasil
abono orgénico
Integrar algunos
.. conceptos propios
Caracteristicas . p' Prop
) o de ciencias naturales
Conociendo | principales de .
. y que los estudian-
Ciencias  las plantasy | las plantasy C.E.R.El 0 e
: ) tes reconozcan las . 0°ab5
Naturales  animales de animales que L o Brasil
. . caracteristicas princi-
mi escuela viven en la | ‘
ales que presentan
huerta P quep .
las plantas y los ani-
males de la huerta
. Reconocer las pro-
Propiedades | . oL
o - piedades nutriciona-
Ciencias Soylo que | nutricionales . C.E.R.El o o
les de los alimentos . 0°a5b
Naturales como de los Brasil
) sembrados en la
alimentos
huerta escolar
Fortalecer procesos
de lecturay escritura
o mediante el reco-
El nacimiento o
Conozca- . nocimiento de los
. de la agricul- . C.E.R o o
Lenguaje  mos nuestra productos agricolas : 0°a5
tura, nombres , . Danticas
huerta o mas cultivados en
cientificos

Colombiay en el
municipio de San
Rafael
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Nombre

de la guia

Temas a
tratar

Objetivo

Identificar las partes

Centro
educativo
donde se

aplicé

INVESTIGACION

Grados

Juguemos de la oracién y cons-
. < Partes de la . i C.E.R. 0 e
Lenguaje con las L truir cuentos acerca . 0°as5
oracion . Danticas
palabras de los alimentos de
la huerta escolar
. Determinar el peri-
Midamos . , P
- Areay metroy el dreadela C.E.R.El o o
Mateméticas nuestra , 0°ab
perimetro huerta escolary de Charco
huerta
cada una de sus eras
Conociendo Establ
) . stablecer un
- elmundo | Abejas meli- } . C.E.R.El o Lo
Matematicas . meliponario en la 0°a5
de la meli- ponas Charco
. huerta escolar
ponicultura
L Organice- Adecuacidn Sede Prima-
Ciencias 9 Adecuar la huerta . . o
: mos nuestra  de la huerta ria Narcisa 1
Sociales escolar i
huerta escolar Arbeldez
Determinar el clima
de San Rafael y el .
L Conozca- ) o y Sede Prima-
Ciencias Pisos reconocimiento de ) : R
. mos nuestro L ria Narcisa 1
Sociales . térmicos cada uno de los i
clima Arbeldez

pisos térmicos en
Colombia

e Fuente: elaboracién propia.

Implementacion de guias de aprendizaje

A continuacién, se describen los resultados obtenidos en la implementacién de las guias
de aprendizaje disefiadas para cuatro areas del conocimiento: ciencias naturales, lenguaje,
matematicas y ciencias sociales, efectuadas en diferentes centros educativos.

Implementacién de guias en el area de Ciencias Naturales

Las guias de ciencias naturales se aplicaron a 13 estudiantes del C. E. R. El Brasil.
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Guia de aprendizaje

En el Momento uno de la guia los padres
de familia compartieron con los estudiantes
sus experiencias y conocimientos sobre el
cultivo de verduras y hortalizas; menciona-
ron los productos mas cultivados en la ve-
reda y cudles de estos se pueden sembrar
en la escuela. En cuanto al uso de abonosy
pesticidas los padres de familia suelen usar
productos quimicos que se adquieren con
facilidad en tiendas agro, saben los aspec-
tos positivos que estos traen como el con-
trol de plagas y que los alimentos crezcan
sanos, pero desconocen los efectos adver-
sos que pueden causar a la salud de los
consumidores. Esta guia permitié que los
padres de familia y estudiantes conocieran
los beneficios del uso de abonos y pestici-
das orgénicos, que pueden ser producidos
en casa, a bajo costo, y asi evitar la contami-
nacién del suelo y del agua.

\

Manos a la obra

En el trabajo realizado en la huerta se observé
una buena comunicacién entre los estudiantes
y los padres de familia, ademés de responsa-
bilidad, respeto, buen comportamiento, coo-
peracién, participacion y una adecuada dispo-
sicion al realizar las diferentes tareas que se le
asignaron a cada grupo, para dejar la huerta
limpia y apta para la siembra (figura 1). Tenien-
do en cuenta los conocimientos de los padres
de familia, las semillas y plantulas obsequia-
das por Salvaterra se sembraron en las eras:'
cebolla de huevo y rama, cilantro, acelga,
lechuga verde, roja, albahaca, menta, apio,
ahuyama, pepino y zanahoria. Se destaca el
conocimiento de algunos estudiantes sobre
el cultivo de estas plantas y los beneficios
que trae su consumo para la salud de las per-
sonas, al igual que los tipos de sustrato que
se presentaron en las eras, identificando el
mas adecuado para la siembra.

.\I%... i

Figura 1. Adecuacién de la huerta escolar por padre's-dg familia y estudiantes del C. E. R. El Brasil.

. Y A R W o TS e AT BRI, T b N

° Todas las fotografias que aparecen en esta secciéon fueron tomadas por Leidy Bibiana Duréan Velasquez.

También se observaron algunos aspectos
negativos, como la falta de herramientas
necesarias para el trabajo en la huerta, ade-
mas, se evidencié que algunos estudian-

tes aun tienen dificultades para trabajar en
equipo, ya que les cuesta compartir y pre-
fieren trabajar solos. Este aspecto se fortale-
cié en los talleres siguientes.

1. Surcos de tierra de diferentes longitudes en los cuales se siembran semillas y plantas de diversas especies.
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Guia de aprendizaje

En esta guia de aprendizaje los estudiantes
mostraron sus habilidades en comprension
lectora, respondiendo preguntas basadas
en el texto del Momento uno. Fueron ca-
paces de identificar el personaje principal
del cuento (“Laura y sus semillas”), la idea
central y comparar las situaciones viven-
ciadas por el personaje con las situaciones
que ellos tienen en la casa y en la escuela
(figura 2). El trabajo realizado en la huerta
fue muy significativo para los estudiantes;
las actividades didacticas y préacticas reali-
zadas fuera del aula de clases hacen que los
estudiantes estén atentos e interesados, y
puedan aprender mientras se divierten. Fue
muy entretenido para ellos observar con la
lupa las plantas y animales que encon-
traron en la huerta, ya que a través de
la practica pudieron observar algunos
conceptos aprendidos en el aula de
clases (figura 3).

Esta guia permitié que los estudiantes
reconocieran los animales mas
comunes que se encuen-
tran asociados a la huer-
ta, identificando
que pueden ser be-
neficiosos (lombri-
ces, abejas, avis-

pas, mariposas
adultas y algunos
escarabajos de-
predadores) o
dafinos para las
plantas (saltamon-
tes, larvas de maripo-
sas, escarabajos fitofa-
gos y caracoles). Se debe

los

& alianes

A)

Conociendo las plantas y
animales de mi escuela

agregar que observaron estructuras de es-
tos como las patas, alas, antenas, cuerpo y
cabeza; también identificaron las partes de
la plantay las funciones que tienen cada una
de estas. Con dichas actividades se fortale-
cié el trabajo en equipo, el docente reforzd
en los estudiantes el respeto por los demas,
el uso de palabras como por favor, gracias,
permiso, que permitan tener una comunica-
cidn mas asertiva entre companferos.
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Con esta guia de aprendizaje los estudian-
tes reconocieron la importancia del consu-
mo de verduras, hortalizas y frutas para el
crecimiento del sistema musculary el mejo-
ramiento de la salud de las personas, iden-
tificando los componentes principales que
se encuentran en estas, ademas, se observd
en los estudiantes motivacién, interés e ini-
ciativa para realizar las actividades planea-
das. La participacion es una de las fortalezas
mas relevantes de los nifios y nifas, donde
descubren nuevos conocimientos. Las ac-
tividades de armar el rompecabezas y re-
llenar una verdura o fruta con plastilina les
permitié fortalecer su motricidad fina y su
concentracion, al igual que la preparacién
de la ensalada. Los estudiantes aprendie-
ron que las verduras y hortalizas se pueden
comer de manera diferente, divertida y de-
liciosa. Al final, todos los estudiantes comie-
ron la ensalada preparada por ellos mismos
(figuras 4y 5).

Soy lo que como

Figura 4. Decoracidn de verduras y frutas con plastilina
en el C. E. R. El Brasil.
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Figura 5. Preparacion de ensalada con vegetales y i
hortalizas de la huerta del C. E. R. El Brasil.

Implementacién de guias en el area de Lenguaje

Las guias de Lenguaje se aplicaron a 31 estudiantes del C. E. R. Danticas.

Guia de aprendizaje

A través de esta guia se logrd trabajar la
comprension lectora por medio del tex-
to “El nacimiento de la agricultura”, donde
identificaron cémo nace la agricultura, la
importancia que esta tiene para la alimen-
tacion y cdmo promueve el desarrollo de
un pais. Hay que mencionar, ademas, que
observaron fotografias y ldaminas de alimen-
tos que se adquieren en el mercado. Los
estudiantes identificaron su materia primay

Conozcamos nuestra huerta

cuales de estos productos se cultivan en el
municipio de San Rafael (figura 6).

Las actividades realizadas en la huerta hicie-
ron posible que reconocieran los nombres
comunes de las plantas cultivadas y las par-
tes comestibles, al igual que las diferentes
preparaciones de estos alimentos. Con ayu-
da de la docente consultaron los nombres
cientificos de las plantas cultivadas en la
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huerta; con esta informacién, cada equipo construyé un
pequeno texto con las caracteristicas principales de las
plantas observadas, donde se evalud la redaccion, la
gramética y la semantica. Fue notorio, en este ejerci-
cio que algunos estudiantes presentan dificultades
para darle sentido y coherencia a los escritos, por

lo cual este aspecto se fortalecera en las siguientes
guias de aprendizaje. Esta guia posibilitd que los
estudiantes trabajaran conjuntamente, de manera
organizada, mostrando respeto por el otro, respon-
sabilidad, cooperacién y trabajo en equipo. Se des-
tacan algunos estudiantes con liderazgo y apropiacion

en la socializacidn de las actividades.

Guia de aprendizaje

Las actividades realizadas en esta guia de
aprendizaje permitieron que los estudian-
tes fortalecieran su comprension lectora a
través de la lectura del cuento “El huerto
del abuelo” en el cual identificaron la idea
central, el personaje principal e hicieron
comparaciones de las verduras y hortalizas
mencionadas en el cuento, con las que se
tienen cultivadas en la huerta de la escue-
la. Al mismo tiempo, los estudiantes debian
identificar en el cuento los verbos, adjetivos
y sustantivos presentes. Algunos grupos lo-
graron reconocer los verbos, pero la mayo-
ria presentd dificultades ya que confunden
el término adjetivo y sustantivo. A través de
un video se fortalecieron estos conceptos.

Por otro lado, el trabajo realizado en la huer-
ta permitié que los estudiantes identificaran
los verbos, adjetivos y sustantivos de las
actividades que se encontraban realizan-
do. Con ayuda del docente se formularon
oraciones de estas actividades y se sefala-
ban estos conceptos; asi, se observé que el

& alianes

A)

Juguemos con las palabras

aprendizaje y disfrute de los estudiantes es
mas significativo cuando ellos, por si mis-
mos, experimentan y activan su creatividad,
lo que permite comprender que a través de
la exploracién los estudiantes desarrollan la
habilidad de observar e interactuar con el
otro y con el medio que lo rodea, ademas,
hay una motivacion mayor al ser un espacio
diferente al salén de clases. Se destaca en
esta guia la creatividad de los estudiantes
en la elaboracién de cuentos e historietas
sobre las verduras y hortalizas sembradas
en la huerta (figura 7); de igual manera, es
de resaltar la motivacién, el compromiso y
el buen comportamiento en las actividades
grupales e individuales, el respeto por el
otro, la responsabilidad, la cooperaciodn, el
trabajo en equipo y la iniciativa de liderazgo
por parte de algunos estudiantes.
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Implementaciéon de guias en el area de Matematicas

Las guias de aprendizaje de Matematicas fueron aplicadas a 11 estudiantes del C. E. R.

El Charco.
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Figura 8. Socializacion de preguntas del Momento uno en el C. E. R. El Charco.

Midamos nuestra huerta

El Momento uno de la guia
permitié que los estudiantes
fortalecieran su compren-
sion lectora a través de la
lectura del cuento “La nueva
experiencia de Pedro”, en el
cual identificaron la proble-
matica central, el personaje
principal y expusieron posi-
bles soluciones para resolver
la dificultad del personaje (fi-
gura 8). Durante el desarro-
llo de la guia los estudiantes
pudieron fortalecer el con-
cepto de medida haciendo
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uso del metro y sus submul-
tiplos (figura 9), lo cual les
permitié abordar los temas
de areay perimetro median-
te la toma de medidas de la
huerta escolar, y asi realizar
las actividades propuestas
en la guia. También reco-
nocieron algunas especies
de plantas que se pueden
sembrar en la huerta esco-
lar o en la casa, teniendo
en cuenta la altura sobre el
nivel del mar. Los estudian-
tes tuvieron una actitud muy
positiva en el desarrollo de
las actividades, todos com-
partian sus conocimientos
con sus compaferos y apo-
yaban a aquellos que tenian
dificultades. El trabajo en
equipo permite que los estu-
diantes experimenten diferentes roles que
fortalecen su caréacter, y contribuye a su vida
en sociedad; se destaca la actitud de lideres
tomadas por diferentes estudiantes, lo cual
les permitié empoderarse de las tematicas y
asi tener una mejor asimilacién y practica de
los conceptos vistos en la guia.

Las actividades practicas de la guia ayudaron
a los estudiantes a comprobar los aprendi-
zajes del aula de clases, y también las ense-

Guia de aprendizaje

En esta guia de aprendizaje se fortalecieron
aquellos aspectos de la Guia 1, donde los
estudiantes presentaron mayor dificultad.

& alianes

A\

fianzas de sus familiares y vecinos. El trabajo
al aire libre permitié que se sintieran mas
relajados y tranquilos, evitandoles la fatiga y
mejorando las relaciones interpersonales. Se
facilita la labor docente ya que el estudiante
hace una mayor interaccién con el entorno,
enriqueciendo sus conocimientos y promo-
viendo nuevas actividades.

Conociendo el mundo de la
meliponicultura

Se trabajé como tema principal el uso del
metro como unidad de medida y la conver-
sion de unidades, para afianzar en el estu-



diante el componente métrico geométrico.
También se fomentd en los estudiantes la
importancia del cuidado de las abejas y de
los animales polinizadores, comprendien-
do el significado que tienen estos para el
planeta, ya que son fundamentales en la
reproduccién de las plantas. También se
fortalecié la compresidn lectora a través del
cuento "“El viejo Issac”, en el cual identifica-
ron la importancia de las abejas meliponas
para la huerta escolar y las herramientas ne-
cesarias para construir un panal en la huerta
de su escuela.

Del mismo modo, el trabajo realizado en la
huerta fue muy significativo para los estu-

diantes, observando un excelente trabajo
en equipo, lo cual permitié fortalecer los
lazos de amistad y fomentar la tolerancia y
el respeto por las diferencias. Los lideres de
los grupos asumieron su rol y fueron mucho
mas responsables con las actividades que
se estaban desarrollando. Los estudiantes
de grados superiores se encargaron de
ayudar y cuidar a los mas pequefos del
grupo. Las actividades de la huerta les per-
mitieron poner en practica conocimientos
que han aprendido de sus padres como:
cavar un hoyo en la tierra, instalar un paral
y utilizar algunas herramientas agricolas (fi-
gura 10). Las actividades ltdicas y préacticas
realizadas en esta guia permitieron que los
estudiantes estuvieran mas concentrados
y se apropiaran de los conceptos con una
mayor facilidad.

Se debe agregar que uno de los aspectos
mas importantes de la aplicacién de esta
guia fue la motivacion y alegria observada
en los estudiantes. Trabajar con las abejas
meliponas generd en ellos un mayor res-
peto por la fauna y la flora, entendiendo
la importancia de cuidar y proteger estas
especies tan importantes para el planeta.
También se resalta el impacto que esta guia
tuvo en los padres de familia, aunque estos
no asistieron en la ejecucion de esta los es-
tudiantes mencionaron a sus acudientes el
trabajo realizado en la huerta con las abe-
jas, lo cual los ha motivado a indagar con la
docente sobre el tema y han mencionado
su interés por instalar colmenas de abejas
meliponas en su casa.

Implementacién de guias en el area de Ciencias Sociales

Las guias de Ciencias Sociales se aplicaron a 25 estudiantes del grado primero de la Sede

Primaria Narcisa Arbeldez.

G alianes

A)



Guia de aprendizaje

El Momento uno de la guia permitié que los
estudiantes fortalecieran la lectura a través
del cuento “Pablo y la huerta de su escuela”,
en el cual identificaron el personaje principal,
la problemética presente y las condiciones
que debe tener el terreno para construir una
huerta. Con esta informacion los estudiantes
seleccionaron el terreno mas adecuado para
construir las eras; para ello utilizaron material
reciclado de sus casas y de la escuela, como
las botellas de plastico. Con esta actividad se
fomenté el cuidado del medio ambiente y la
cultura del reciclaje.

Al igual que los resultados obtenidos en las
guias de aprendizaje que apuntan a la ade-
cuacion de la huerta escolar, se observd en

Organicemos nuestra huerta

los estudiantes el disfrute y el amor con el
cual las realizaron, se evidencié el trabajo en
equipo. Los estudiantes tuvieron una buena
comunicacidn con sus compaferos com-
partiendo las herramientas y los materiales
necesarios en la construccién de las eras,
donde se fortalecid el respeto por el otroy la
responsabilidad de cumplir con las activida-
des propuestas. Al finalizar la aplicacién de
la guia los estudiantes generaron compromi-
sos para el cuidado y mantenimiento de la
huerta, para esto pidieron ayuda a los com-
pafieros de otros grados, algunos padres de
familia y a los docentes.
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Conociendo nuestro clima

Através de la implementacion de esta guia de aprendizaje los estudiantes reconocieron los
pisos térmicos propios de Colombia, y las plantas y animales més representativos que viven
asociados a cada uno de ellos; se fortalecieron los conceptos de clima, relieve y temperatu-
ra. Las actividades realizadas permitieron reconocer el piso térmico en el cual se encuentra
ubicado el municipio de San Rafael y las plantas que se pueden cultivar en la huerta de la
escuela, segun el clima. Se trabajé la lectura y la comprensiéon de textos a través del cuento
“La gran aventura de Pedro”, donde los estudiantes tuvieron clara la idea principal del texto,
lo que les permitié entender mejor los temas y conceptos de la guia.

B i
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Figura 12. Reconocimiento de plantas y animales de los pisos térmicos,
Sede Primaria Narcisa Arbeldez.
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De igual forma, se evidencid
el buen trato entre los estu-
diantes y el trabajo en equi-
po, resaltando el buen didlo-
goy el respeto por el otro. En
cada momento de la guia se
fortalecié el uso de palabras
adecuadas como por favor,
gracias, con permiso, que
permiten a los estudiantes
tener un mejor didlogo con
sus pares y docentes.

Para cada una de las guias se establecid una evaluacién que fue aplicada a los estudiantes
de forma individual. A continuacién, se muestran los resultados que se obtuvieron en cada

una de las reas evaluadas.

Area de Ciencias N aturales

Guia de aprendiza

Segun la evaluacién aplicada al finalizar la
guia, el 100 % de los estudiantes reconoce
la importancia del uso de los abonos orga-
nicos, afirmando que estos permiten que los

Manos a la obra

cultivos crezcan sanos y aptos para el consu-
mo humano; del mismo modo, que el terre-
no mas apto para la siembra es el plano. Tan
solo el 1 % considera que en las pendientes

gyalianca



se puede sembrar, mientras se realicen las
adaptaciones necesarias para la construc-
cién de las eras. Es importante destacar que
el 100 % de los estudiantes resalta el trabajo
en equipo como la experiencia mas signifi-
cativa que les permitié tener una mejor re-
lacién con sus companeros, reconociendo la
buena comunicacién con sus pares, la buena
disposicion para compartir conocimientos y
ayudarse mutuamente. En cuanto al compor-
tamiento el 64 % de los estudiantes observé
una buena disposicion a la hora de realizar

Guia de aprendizaje

La evaluacién de esta guia mostré que el 100
% de los estudiantes reconoce la raiz como
el érgano encargado de sujetar la planta, ab-
sorber sales minerales y agua del suelo; el
91 % identificé la hoja como el érgano por
el cual la planta realiza la fotosintesis y la res-
piracion. Establecieron diferencias entre ani-
males y vegetales, tales como el desplaza-
miento, que pertenecen a reinos diferentes y

Guia de aprendizaje

las actividades y recomendaciones propues-
tas por el docente, aunque el 34 % afirmd
que sus companeros no compartian las he-
rramientas con los demas, lo cual ocasiond
disgustos y aislamiento de algunos estudian-
tes. Trabajar con los padres en la huerta fue
muy significativo, el 100 % de los estudiantes
menciona que el acompafamiento fue muy
productivo para cumplir con las actividades
establecidas en la guia, ya que partieron de
los saberes previos de los padres de familia.

Conociendo las plantas y
animales de mi escuela

la forma de apareamiento, ademas, recono-
cieron la diferencia principal entre animales
vertebrados e invertebrados. Por otra parte,
los estudiantes afirmaron que se sintieron
muy a gusto trabajando en equipo, tuvieron
una buena comunicacién compartiendo sus
conocimientos y ayudandose mutuamente
en las actividades mas dificiles.

Soy lo que como

El 100 % de los estudiantes reconocid las funciones y beneficios de las frutas y verduras:
mejoran nuestra digestién, dan energia diaria, eliminan células cancerigenas, ayudan
a reducir el colesterol malo, mejoran la visidn, reducen el riesgo de infarto, entre otras.
También fueron conscientes de la importancia del consumo diario de estas, al menos
tres porciones al dia. En cuanto al trabajo en equipo el 64 % afirmé que se realizé un exce-
lente trabajo, el cual se evidencié en la buena comunicacion, la solidaridad y la colaboracidon
brindada por aquellos estudiantes que tenian mayor conocimiento en los temas tratados;
sin embargo, el 55 % de los estudiantes afirmé que tuvieron un comportamiento regular
debido a la poca capacidad para ponerse de acuerdo, no compartian las herramientas de
trabajo y hablaron demasiado en el desarrollo de las actividades.

5,2lanea
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Area de Lenguaje

Guia de aprendizaje |

El 100 % de los estudiantes dio una respuesta
coherente y acertada a la pregunta: ;Cémo
nace la agricultura? comprendiendo los as-
pectos mas relevantes sobre el nacimiento
y desarrollo de la misma; igualmente, el
100 % de los estudiantes menciona los ali-
mentos que se encuentran en la huerta de la
escuela e identifico, acertadamente, los prin-

Guia de aprendizaje

Con la aplicacion de esta guia el 100 % de
los estudiantes menciona que las activida-
des les permitieron compartir ideas y ayu-
darse con sus compafieros, al mismo tiempo
que hubo una mejora en la comunicacién.
Del mismo modo, se notd un avance en la
comprensién de lectura, pues el 100 % de
los estudiantes respondid correctamente las
preguntas relacionadas con la historia de “El

Area de Matematicas

Guia de aprendizaje

La evaluacién realizada a los estudiantes
mostré que estos reconocen las plantas que
se pueden sembrar en el municipio, tenien-
do en cuenta las condiciones ambientales:
zanahoria, cebolla, tomate, apio, pepino, re-
pollo, albahaca, cilantro, pimentén y brécoli.
Por otra parte, el 100 % de los estudiantes

Conozcamos nuestra huerta

cipales productos agricolas que se cultivan
en el municipio de San Rafael. Por otra parte,
se logré un avance en las relaciones socia-
les entre los estudiantes, el 83 % de los estu-
diantes se sintid muy bien con el trabajo en
equipo y el 100 % mejord la comunicacién y
el didlogo con sus companeros.

Juguemos con las palabras

huerto del abuelo”, donde ademés el 83 %
identificd algunos sustantivos, verbos y ad-
jetivos. Algunos presentaron dificultad en
estas palabras y fue necesario aclarar dudas.
Ademés, los estudiantes articularon oracio-
nes donde mencionaron la importancia de
las frutas y las hortalizas en la alimentacion
de las personas, mejorando asi la escritura 'y
la construccidn de oraciones y textos.

Midamos nuestra huerta

reconoce el concepto de perimetro de dos
figuras geométricas de manera correcta; en
cuanto al concepto de éarea el 63 % de los es-
tudiantes lo reconocid, sin embargo, el 55 %
de los estudiantes presenté dificultades en
hallar el area de tres figuras geométricas, por
lo cual se hace necesario seguir fortalecien-
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do este concepto en clases y en las siguien-
tes guias de aprendizaje. Con relacidn al tra-
bajo en equipo el 63 % indicd que se realizd

Guia de aprendizaje

El 100 % de los estudiantes reconocid la
importancia que tienen las abejas como
polinizadoras, gracias a estas las plantas
se pueden reproducir; también notaron la
importancia que trae para la huerta escolar
la instalacién del panal, pues asi las abejas
producirdn miel a partir del néctar de las
flores y estas a su vez se polinizarén, lo cual
generaréa la produccion de frutos y nuevas
plantas en la huerta. Aprendieron como ins-

Area de Ciencias Sociales

Guia de aprendizaje |

Los estudiantes comprendieron los temas
y las actividades desarrolladas durante la
guia. Respondieron correctamente pregun-
tas relacionadas con la comprensién de la
lectura. Se evidencié que el 96 % de los es-
tudiantes identificé el personaje principal
de la historia "Pablo y la huerta de su escue-
la”, el 81 % entendid la tarea que fue asigna-
da al personaje y el 77 % respondié correc-
tamente al mencionar quién habia ayudado
a Pablo. Del mismo modo, el 73 % de los es-
tudiantes demostré tener claras las condicio-

5,2lanea

un trabajo excelente, porque tuvieron una
buena comunicacion, respeto y tolerancia
hacia el otro.

Conociendo el mundo
de la meliponicultura

trumento de medida la cinta métrica, que
puede ser utilizada para medir longitudes
de manera sencilla. Hay que mencionar,
ademés, que lograron identificar las con-
versiones; el 68 % de los estudiantes aceptd
que se realizd un excelente trabajo en equi-
po, en el cual los estudiantes compartieron
sus conocimientos como también los mate-
riales de trabajo.

Organicemos nuestra huerta

nes que debe tener un terreno para construir
una huerta, y lo que pueden hacer para evi-
tar la acidez, el desarrollo de hongos, bac-
terias y algunos insectos daninos presentes
en los suelos. Por otro lado, mostraron que
deben ser organizados con el trabajo de la
huerta, pues el 77 % demostré conocer la
principal funciéon del comité de la huerta es-
colar, valoraron positivamente el trabajo en
equipo (65 %), reconocieron la importancia
de la buena comunicacién (88 %) y mejora-
ron el didlogo con los compafieros (96 %).
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Con este taller los estudiantes conocieron
los diferentes tipos de plantas y animales
que se pueden encontrar en los pisos térmi-
cos, aunque en algunos casos los estudian-
tes solian confundir las plantas y los anima-
les del paramo con los del frio. Igualmente,
los estudiantes aprendieron de manera |G-
dica con diferentes retos y actividades du-
rante el desarrollo del taller. El 80 % de los
estudiantes aprendio a identificar el piso tér-
mico donde se ubicaba su municipio (tem-
plado)y las plantas que se pueden encontrar
en el clima célido de otros municipios. Tam-

Conociendo nuestro clima

bién se notd un avance en la comprensidn
de lectura, pues el 92 % de los estudiantes
respondid correctamente las preguntas rela-
cionadas con la historia de “La gran aventura
de Pedro”. Si bien, el 80 % de los estudiantes
consideré como dificultad tener que trabajar
en equipo, al mismo tiempo a la mayoria les
gustd tener que hacerlo (72 %), por consi-
guiente, sintieron que tuvieron buena co-
municacion con sus companeros (84 %) y
por ello todos mejoraron el didlogo.

Recomendaciones

pefo como ciudadano.

Teniendo en cuenta que la huerta escolar es un espacio dindmico y que posibilité
transversalizar las labores que alli se desempefian con las areas de Lenguaje, Ma-
tematicas, Ciencias Naturales y Ciencias Sociales, se le recomienda a los docentes
continuar trabajando no solamente con estas areas, sino también generar talleres que
incluyan areas diferentes a las evaluadas en este proyecto. Del mismo modo, seguir
fortaleciendo las habilidades sociales del estudiante para que tenga un mejor desem-
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Conclugiones

v La huerta escolar es un espacio que permite el aprendizaje significativo de los estu-
diantes a través de la transversalizacion de las areas baésicas. Al trabajar en la huerta se
logré dinamizar dichos aprendizajes.

v Las actividades ludicas y practicas permitieron que los estudiantes adquirieran una
mayor concentracion y participacion, lo cual dio como resultado una mejor asimila-
cién de conceptos.

v Las actividades realizadas en la huerta escolar permitieron la integraciéon de los estu-
diantes de diferentes grados, lo cual fortalecio el proceso de ensefianza para el modelo
Escuela Nueva.

v La huerta escolar permitié que los estudiantes pudieran poner en practica los conoci-
mientos transmitidos por los padres de familia y los abuelos.

diantes, las cuales ayudaran a su formacién como personas y ciudadanos.

e Chucuri, M. L. (2016). La adquisicién de buenos e Moreno, L. C. Oy Nieves, A. (2014). La huerta escolar
e

héabitos y su incidencia en el comportamiento per- como medio integracidn curricular de las dreas
sonal de los nifos y nifias de 4 anos del centro de fundamentales e insumo de orientacién a las prac-
educacion inicial "Yolanda Medina Mena” de la ticas pedagdgicas (Tesis de Maestria, Facultad de
parroquia de Yaruqui, cantén Quito, provincia de Ciencias de la Educacién). Universidad del Tolima,
Pichincha (Tesis de Pregrado, Facultad de Ciencias Ibagué, Colombia.

Humanas y de la Educacion). Universidad Técnica o Ordofiez, R. (2005). Responsabilidades educativas
de Ambato, Ambato, Ecuador. que se atribuyen a la familiay a la escuela en el dm-

* Diaz, F. (2003). Cognicién situada y estrategias bito educativo. Recuperado de http://www.romsur.
para el aprendizaje significativo. Revista Electroni- com/educa/responsabilidades.htm

ca de Investigacion Educativa, 5(2), 1-13. Recupe- Torres, L. A.(2016). Vivir, sentir, investigar. Juan y Sofia

rado de httﬁ ://redie.ens.uabc.mx/vol5no2/conte- de viaje por la investigacién escolar. Medellin: CTA.
nido-arceo.htm

* Martinez, C. A,, (201 7). Comunicado abierto a los
docentes de la institucion educativa San Rafael.
SIn datos.
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Diario de campo

Nombre de la guia
Sede educativa Area
Docente Grado

Actividades desarrolladas en el taller

Aspectos significativos ¢Qué habilidades sociales
(para destacar) se fortalecieron en el taller?

Adaptaciones realizadas al taller Aspectos negativos que observé en el taller

Observaciones adicionales Logros observados en los estudiantes
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La estrategia de investigacion se convirtié en un reto personal y profesional que
nos motivo a perseverar, a pesar de las dificultades y los multiples compromisos
con las comunidades y los procesos educativos que teniamos.

El proceso de creacién de contenidos ludicos nos permitié tener en cuenta el contex-
to de los estudiantes, acercandolos a un aprendizaje significativo desde su entorno,
su crecimiento personal y social, al fortalecimiento de habilidades como el trabajo
en equipo, el respeto por los demas y la naturaleza; ademas, se mejoré la creatividad
de los estudiantes y el deseo de Aprender Haciendo. La creacién de contenidos hizo
que se pudieran transversalizar las diferentes dreas del conocimiento, complemen-
tando el trabajo que se desarrolla desde las guias del modelo Escuela Nueva.

Agradecemos a la entidad Fraternidad Medellin, pues gracias a su gestion permitio
que el programa Alianza por la Educacién con Calidad y Equidad llegara a nuestra
Institucién Educativa San Rafael.

Agradecemos al programa Alianza por haber tenido en cuenta a las otras sedes rurales
en el acompafnamiento y la creacién de contenidos de la estrategia de investigacion.

Agradecemos al rector Jhony Ovidio Sanchez Cardona, por habernos facilitado el
espacio y el permiso para ser participes de la estrategia de investigacion.

Agradecemos al coordinador Carlos Martinez, por la contribucién en la creacién de
contenidos del proyecto.

Agradecemos a las profesionales de investigacién Leidy Bibiana Duréan Veldsquez y
Tania Marcela Sierra Conde, por la asesoria y acompanamiento brindados.
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\ 2 Aprovechamiento sustentable de lag plantas

_____ B mas utilizadas en el corregimiento El Prodigio

El deterioro ambiental, la desigualdad y
la pobreza social son mas visibles en un
mundo globalizado. El conocimiento del
entorno, el consumo responsable y el ma-
nejo sustentable de los recursos naturales
se presenta como una solucién a la crisis
ambiental y social que se ha generado. Es
evidente que los recursos naturales pueden
ser aprovechados no solo con fines eco-
némicos, sino también educativos, pero es
necesario una apropiacion social de estos
recursos (Sandoval, 2012). “Los diferentes
estudios y estadisticas han demostrado que
sumado a la normatividad que regula el
aprovechamiento del ambiente, es la edu-
cacion de los ciudadanos quien determina
las interacciones con los recursos naturales”
(Sandoval, 2012, p. 182), por esto se hace
necesario buscar alternativas que favorez-
can la proteccion, conservacion y uso ade-
cuado de los mismos.

Docentes investigadores

Hipdlito Lizarda Diaz* - Juan Carlos Lopez Montoya**
Stiven Andrés Manrique Ospina*** - Darlenis Maturin Cordoba**** - Ninfa Ruiz Palacios

[ntroduccion

K*kkKkk

La sustentabilidad ecoldgica no solo entra-
fia la preservacion de la naturaleza, sino que
su degradacidn o sus potencialidades estan
vinculados, indisolublemente, a procesos
sociales y culturales. Asi, la degradacién del
ambiente genera un circulo perverso de
pobreza que a su vez acentla el deterioro
ecoldgico. La conservacion, asi mismo el
uso sustentable de los recursos, implica una
gestién participativa en su manejo produc-
tivo (Leff, 1995).
El corregimiento El sus habitantes
desconocen la
riqueza en flora
y las oportuni-
dades econé-
micas que un
manejo susten-

table les puede
brindar

Prodigio, del muni-
cipio de San Luis,
Antioquia, es cono-
cido por su riqueza
arqueoldgica; sin
embargo, sus habi-
tantes desconocen
la riqueza en floray
las oportunidades

* Licenciado en Matematicas y Fisica de la Universidad Tecnolégica del Chocé Diego Luis Cordoba (UTCHC).
Docente de las dreas Matematica y Fisica de la Institucion Educativa Rural El Prodigio, municipio de San Luis,

Antioquia.

** Licenciado en Educacién Fisica, Recreacion y Deporte de la Universidad de Antioquia. Docente de las éreas
Educacién Fisica, Etica y Religion de la Institucion Educativa Rural El Prodigio, municipio de San Luis, Antioquia.
*** | jcenciado en Educacién Basica con Enfasis en Humanidades y Lengua Castellana. Docente de areas Len-
gua Castellana e Inglés de la Institucién Educativa Rural El Prodigio, municipio de San Luis, Antioquia.

*xx Psicodloga de la Universidad INCCA de Colombia. Docente de aula de la Institucion Educativa Rural El Pro-

digio, Sede Primaria, municipio de San Luis, Antioquia.

*rxx Licenciada en Quimica y Biologia de la Universidad Tecnoldgica del Chocé Diego Luis Cérdoba (UTCHC).
Docente de las areas Ciencias Naturales, Quimica y Artistica de la Institucion Educativa Rural El Prodigio, muni-

cipio de San Luis, Antioquia.
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econdmicas que un manejo sustentable les
puede brindar, sumado a que en la regidn
no existe una formacidn técnica que permi-
ta crear oportunidades laborales para los
jévenes que finalizan el bachillerato.

Una alternativa que compense la situacion
actual del corregimiento es generar espa-
cios de formacidn laboral, transversalizando
las areas de ciencias naturales, quimica, len-
guaje y emprendimiento, que permitan el
reconocimiento y el aprovechamiento de la
flora de la region con miras educativas y de
desarrollo econémico sustentable; un espa-
cio que fortalezca las practicas agroecolégi-
cas de la region y el estudio fisicoquimico
de compuestos derivados de estos.

Teniendo en cuenta la problematica ante-
rior, surge la necesidad de implementar es-
trategias para aprovechar estos recursos, a
través de la transformacién de las plantas
aromaticas, medicinales y frutos, elaboran-
do diferentes productos con el propdsito de
brindar a la comunidad una alternativa que

D Objetivo general

INVESTIGACION

contribuya a mejorar su calidad de vida, ya
que en este corregimiento hay muy pocas
opciones laborales, puesto que la poblacién,
en su mayoria, se dedica solo a la mineriay a
la ganaderia.

El propdsito de este proyecto es desarrollar
en la comunidad educativa el espiritu inves-
tigativo, partiendo de los recursos con los
que cuentan en su medio para elaborar pro-
ductos de buena calidad, por ejemplo: esen-
cias, repelentes, ambientadores, mermela-
das, condimentos, entre otros, para generar
competencias laborales y otra posibilidad de
ingresos. A partir de esta iniciativa surge la
siguiente pregunta de investigacion:

¢ Coémo hacer para que la comu-

nidad educativa, de la Institucién
Educativa Rural El Prodigio, conoz-
ca el uso y la forma de aprovecha-
miento de la flora que crece de ma-
nera natural en su corregimiento?

Generar conocimiento en la comunidad educativa de la I. E. R. El Prodigio acerca del
uso de la flora que crece en la regidén, y que aporta al desarrollo econémico sustenta-

ble del corregimiento El Prodigio.

D Objetivos especificos

1. Ildentificar las plantas més utilizadas en el corregimiento El Prodigio, sus usos y pro-
piedades, que generen una oportunidad de empleo para la comunidad educativa.

2. Disefar estrategias pedagdgicas para la comunidad educativa que promuevan el re-
conocimiento de las propiedades, usos y aprovechamiento de las plantas més utili-

zadas en el municipio.

5,2lanea
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Metodologia

Esta investigacion es de tipo descriptivo-explicativo, segun el disefio de campo y segun
el propdsito aplicado con un enfoque mixto. Las técnicas utilizadas para la recoleccién
de los datos fueron la encuesta, la entrevista y la observacion. Como instrumentos se
utilizaron el diario de campo, el cuaderno de notas, la entrevista semiestructurada y los

cuestionarios escritos.

Poblacion y muestra \

El corregimiento El Prodigio estd ubicado
al sur del municipio de San Luis, en el de-
partamento de Antioquia, entre los 200 a
1.800 m s. n. m. Posee un clima célido con
una temperatura media de 24 °C, con pre-
cipitaciones anuales de 4.192 mm. Segun
la clasificacién bioclimatica de Holdridge la
vegetacion del corregimiento se encuentra
ubicada en el bosque muy hiimedo tropical
(bmh-T). La principal actividad econdmica
en el corregimiento se fundamenta en el
sector primario: actividades agropecuarias

N

-
y de aprovechamiento forestal y minero. Los
principales productos que se cultivan en el
municipio son la yuca, el platano, el aguaca-
te y el maiz (Programa de las Naciones Uni-
das para el Desarrollo (PNUD), 2015).

El corregimiento El Prodigio cuenta con
una poblacidn total de 1.200 habitantes, de
los cuales 600 pertenecen al area urbana.
Para la presente investigacion se tomd una
muestra de 150 habitantes del casco urba-
no con edades entre los 7 y 66 afios.

Materiales y métodos

Esta investigacion se llevd a cabo en dos etapas: identificacidon de las plantas mas utiliza-
das en el corregimiento, y el disefio de estrategias pedagdgicas para ser implementadas
en la institucidon educativa, sede principal.

[dentificacion de las plantas mas utilizadas en el corregimiento

Para identificar las plantas mas utilizadas en
el corregimiento se disend una encuesta, la
cual se aplicé a los habitantes del casco ur-
bano. En esta se abordaron preguntas tales
como el afo de residencia en el municipio,
las plantas medicinales, frutales y madera-

bles que se encuentran en el municipio y
el uso que se les da a estas (Anexo 1). Asi
mismo, se realizaron entrevistas a personas
reconocidas en el corregimiento por su co-
nocimiento sobre el uso y las propiedades
de las plantas. También se realizaron dos
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salidas de campo a la finca Las Brisas, ubi-
cada en la zona rural del corregimiento, la
cual cuenta con una hectarea de extension
y tiene gran variedad de plantas cultivadas.
El recorrido fue libre y se colecté material
vegetal de las plantas observadas, siguien-

INVESTIGACION

do las técnicas convencionales (Alvarez,
Cérdoba, Escobar, Fagua, Gast, Mendoza,
Ospina, Umana y Villarreal, 2004). Se conté
con la compafhia de un guia, el cual tenia
conocimientos sobre el uso y cultivo de es-
tas plantas.

Diseno de estrategias pedagbgicas

Se disefaron cuatro secuencias didacticas
con el fin de que la comunidad educativa
de la I. E. R. El Prodigio reconozca el uso,
las propiedades y el aprovechamiento de
las plantas presentes en el corregimien-
to, que permitan una oportunidad laboral.
Para la elaboracién de estas se tomé como
modelo la estructura de las guias de apren-
dizaje de la estrategia de investigacién del

Regultados y anilisie

programa Alianza por la Educacién con
Calidad y Equidad (Torres, 2016). Cada se-
cuencia consta de una serie de actividades
lGdicas, practicas y de campo que permiti-
ran que los estudiantes fortalezcan habilida-
des como la escritura, la comunicacidn, el
trabajo en equipo y la creatividad; ademas
de poner en préctica los conocimientos ad-
quiridos en su proceso académico.

[dentificacion de las plantas mag utilizadas en el corregimiento

Encuestas y entrevistas

En total fueron encuestados 150 habi-
tantes del corregimiento, incluyendo
personas de diferentes edades entre
los 7 y 66 afios. La muestra estuvo con-
formada por personas de diferentes
niveles de escolaridad: el 46 % de los
encuestados no culmind los estudios de
basica primaria y secundaria, mientras
que el 19 % si lo hizo. Ademas, el 35 %
de los encuestados son estudiantes y
solo el 12 % son profesionales.

Por otra parte, se presentaron diferen-
cias en cuanto a la edad de los encues-
tados. La mayor informacion la suminis-
traron los habitantes entre los 36 y 45
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encuestas por rango de edad.
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anos, mientras que el rango entre los 46y 55
proporcioné menor informacién (figura 1).
En cuanto a los afos de residencia de los ha-
bitantes se encontré que las personas con
mas de 20 afios en el corregimiento sumi-
nistraron el 42 % de la informacién, seguido
de los que tenian de 10 a 20 afios con el 35 %
y los de menor tiempo de residencia con el
23 %. De este modo, se resalta la importan-
cia de los habitantes méas antiguos, ya que
conocen mejor la zona.

En cuanto al nimero de personas encuesta-
das, de cada sexo, el porcentaje fue similar;
del total, el 56 % correspondié a mujeres y
el 44 % a hombres. Sin embargo, se obser-
vé que los hombres y las mujeres difieren
en el conocimiento que tienen sobre las
plantas (figura 2). Las mujeres aportaron el
57 % de la informacién de las plantas uti-
lizadas, mientras que el resto fue aporta-
do por los hombres (43 %); esto concuer-
da con lo reportado por Toscano (2006) y

Rodriguez-Guerra, Carballo-Abreu, Gea-
da-Lépez, Luis-Flores y Paez-Fernandez
(2009), quienes afirman que las mujeres
tienen un mayor conocimiento de las plan-
tas. En total, los habitantes identificaron 112
especies de plantas utilizadas como made-
rables, frutales, medicinales y arométicas,
agrupadas en 50 familias.

B Maderables

W Aromaticas y medicinales I Frutales

Frecuencia de plantas

Masculino

Femenino

Género

e Figura 2. Nimero de plantas reportadas por género
de los habitantes encuestados.

Fuente: elaboracién propia.

[dentificacion de las plantas utilizadas por los habitantes

Plantas medicinales y aromaticas

Con respecto a las plantas medicinales uti-
lizadas por los habitantes se hallaron 56
especies, de las cuales las méas abundantes
fueron: apio, noni, marihuana,
jengibre, matarratén, albahaca,
yerbabuena, toronjil, orégano,
sabila y limoncillo (tabla 1). En
cuanto a la riqueza, por familia,
de las especies vegetales, las
mas representativas fueron la
Asteraceae y Lamiaceae, con un
total de seis especies cada una.
Esto concuerda con los estudios
realizados por Toscano (2006)
sobre plantas medicinales en

El matarratén
y el limoncillo
también son uti-
lizados en infu-
siones y banos
para dolores de
cabeza, dismi-
nuir la fiebre y
tratar la gripa

Colombia, donde las familias mas represen-
tativas encontradas fueron Lamiaceae, As-
teraceae, Apiaceae, Solanaceae y Rutaceae.

Segun los habitantes, a espe-
cies como el apio, el noni, el
jengibre y la albahaca se les
atribuyen varias propiedades,
por lo cual son utilizadas prin-
cipalmente en infusiones para
el tratamiento de todo tipo de
enfermedades. El matarratén y
el limoncillo también son utiliza-
dos en infusiones y bafnos para
dolores de cabeza, disminuir la
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fiebre y tratar la gripa. La yerbabuena, el toronjil y el orégano, ademés de los usos anterio-
res, se suelen utilizar contra la gastritis, para los nervios y para la presién arterial. Por Gltimo,
la sdbila presenta uno de los rangos de mayor utilidad; ademas de los anteriores también
es usado como regenerante celular, contra la tos, como adelgazante, contra las quemadu-
ras, como cicatrizante y para el fortalecimiento del cuero cabelludo.

Tabla 1. Listado de especies de plantas utilizadas como medicinales y arométicas en el
corregimiento El Prodigio

Nombre comin Nombre cientifico Familia Frecuencia
Albahaca Ocimum basilicum L. Lamiaceae 32
Altamisa Ambrosia peruviana Willd. Asteraceae

Ampicilina Indeterminado Indeterminado
Anis Pimpinella anisum L. Apiaceae
Apio Apium graveolens L. Apiaceae 14
Anamu Petiveria alliacea L. Petiveriaceae 3
Arnica Senecio wedglacialis Cuatrec. Asteraceae 1
Berenjena Solanum melongena L. Solanaceae 1
Cadillo Desmodium adscendens (Sw.) DC. Fabaceae 1
Caléndula Calendula officinalis L. Asteraceae 1
Carey Cordyline fruticosa (L.) A.Chev. Asparagaceae 1
Cariafno Trattinnickia aspera (Standl.) Swart Burseraceae 3
Cebolla Allium cepa L. Amaryllidaceae 1
Churimo Inga heterophylla Willd. Fabaceae 1
Clemor Begon/a&s;B)faGd‘iSc::c:E LB.5m. Bigoniaceae 1
Coca Erythroxylum coca Lam. Erythroxylaceae 7
Cola de caballo Indeterminado Indeterminado 8
Coles Brassica oleracea var. acephala DC. Brassicaceae 1
Culantrén Eryngium foetidum L. Apiaceae 1
o(\:/:rr:iaec:a Bougainvillea glabra Choisy Nyctaginaceae 2
Diente de leén | Taraxacum campylodes G.E.Haglund Fabaceae 5
Espinaca Spinacia oleracea L. Amaranthaceae 1
Jengibre Zingiber officinale Roscoe Zingiberaceae 18
Gualanday Jacaranda Sp. Bignoniaceae 1
Higuerillo Jacaranda Sp. Bignoniaceae 2
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Nombre comin Nombre cientifico ET T Frecuencia
Limdn Citrus limon (L.) Osbeck Rutaceae 7
Limoncillo Cymbopogon citratus (DC.) Stapf Poaceae 52
Llantén Plantago major L. Plantaginaceae 2
Manzanilla Tanacetum parthenium (L.) Sch.Bip. Asteraceae 2
Marihuana Cannabis sativa L. Cannabaceae 15
Matarratén Gliricidia sepium (Jacq.) Walp. Fabaceae 30
Menta Polygala paniculata L. Polygalaceae 5
Moringa Moringa oleifera Lam. Moringaceae 1
Naranja Citrus x aurantium L. Rutaceae 2
Noni Morinda citrifolia L. Rubiaceae 13
Orégano PIeCt(riZZf;.L;SSZZiZ.mCUS Lamiaceae 42
Paico Chenopodium ambrosioides L. Amaranthaceae 6
Papaya Carica papaya L. Caricaceae 1
Poleo Clinopodium nubigenum Lamiaceae 3
(Kunth) Kuntze
Prontoalivio Lantana canescens o Lippia alba Verbenaceae 5
Rabo de alacran Heliotropium indicum L. Boraginaceae 1
Rosa amarilla Tagetes erecta L. Asteraceae 1
Ruda Tagetes verticillata Lag. & Rodr. Asteraceae 7
Sébila Aloe vera (L.) Burm.f. Asphodelaceae 42
Salvia Salvia sp. Lamiaceae 2
Santa Maria Piper marginatum Jacq. Piperaceae 1
Sauco Sambucus nigra L. Piperaceae
Té Indeterminado Indeterminado 10
Tomatera Indeterminado Indeterminado 1
Toronja Citrus maxima (Burm.) Merr. Rutaceae 1
Toronijil Melissa officinalis L. Lamiaceae 41
Totumo Crescentia cujete L. Bignoniaceae 5
Verbena Stachytarpheta cayennensis (Rich.) Vahl | Verbenaceae 1
Verdolaga Portulaca oleracea L. Portulacaceae 5
Yerbabuena Mentha x piperita L. Lamiaceae 36
Yerbamora Solanum americanum Mill. Solanaceae | 10
»Fuenteretaboracinpropra.




Plantas frutales

INVESTIGACION

De las plantas frutales los habitantes identificaron 41 especies presentes en la zona, agrupa-
das en 23 familias. Las especies mas abundantes fueron: coco, mangostino, papaya, zapote,
guanabana, araza, mandarina, limén, guama, guayaba, mango, naranja y banano (tabla 2).
En cuanto a la riqueza por familias las mas representativas fueron la Fabaceae, Myrtaceae y
Rutaceae, con un total de cuatro especies cada una. Esto concuerda con algunos estudios
de plantas frutales donde las familias mas representativas encontradas en zonas rurales, o
en agroecosistemas, fueron Rutaceae, Fabaceae, Annonaceae y Anacardiaceae (Pino, 2008 y
Rubi-Arriaga, Gonzélez-Huerta, Martinez de la Cruz, Franco-Mora, Ramirez-Davila, Lépez-San-
doval y Hernédndez-Flores, 2014).

Tabla 2. Listado de especies frutales del corregimiento El Prodigio

Nombre comuin Nombre cientifico Familia Frecuencia
Aguacate Persea americana Mill. Lauraceae 15
Ahuyama Cucurbita maxima Duchesne Cucurbitaceae 1

Andn Annona squamosa L. Annonaceae 2

Araza Eugenia stipitata McVaugh Myrtaceae 30
Banano Musa acuminata Colla Musaceae 1

Borels N oo & Crirorss Rblaceae | 9
Cacao Theobroma cacao L. Malvaceae 15

Cafa de azucar Saccharum officinarum L. Poaceae 2
Chirimoya Annona cherimola Mill. Annonaceae 12
Churima Inga sertulifera DC. Fabaceae 1
Churimo Inga heterophylla Willd. Fabaceae 8

Coco Cocos nucifera L. Arecaceae 23
Corozo Arecaceae Arecaceae 3
Frijol Phaseolus sp. Fabaceae 1
Granadilla Passiflora ligularis Juss. Passifloraceae 1
Guama Inga edulis Mart. Fabaceae 41

Guanébana Annona muricata L. Annonaceae 28

Guayaba Psidium guajava L. Myrtaceae 55
Cra— Psidium friedrichs.thalianum Myrtaceae 1

(O.Berg) Nied.

Limon Citrus limon (L.) Osbeck Rutaceae 34
Limoncillo Cymbopogon citratus (DC.) Stapf Poaceae 1
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Nombre comin Nombre cientifico ET T[T Frecuencia
Lulo Solanum quitoense Lam. Solanaceae 5
Mamoncillo Melicoccus bijugatus Jacq. Sapindaceae 14
Mandarina Citrus reticulata Blanco Rutaceae 31
Mango Mangifera indica L. Anacardiaceae 62
Mangostino Garcinia x mangostana L. Clusiaceae 23
Maracuya Passiflora edulis Sims Passifloraceae 3
Maraindn Anacardium occidentale L. Anacardiaceae 11
Marihuana Cannabis sativa L. Cannabaceae 1
Naranja Citrus x aurantium L. Rutaceae 62
Papaya Carica papaya L. Caricaceae 25
Pepino Cucumis sativus L. Cucurbitaceae 1
Pera Pyrus communis L. Rosaceae 1
Pifa Ananas comosus (L.) Merr. Bromeliaceae 14
Platano Musa x paradisiaca Musaceae
Syzygium mala .
Pomarrosa y yl?/lerr. & L.I\/IC.CPZ:; (L) Myrtaceae 17
Sauco Sambucus nigra L. Adoxaceae 1
Torombolo Averrhoa carambola L. Oxalidaceae 6
Toronja Citrus maxima (Burm.) Merr. Rutaceae 4
Yuca Manihot esculenta Crantz Euphorbiaceae 2
Zapote Quararibea cordata (Bonpl.) Vischer Malvaceae 26

e Fuente: elaboracion propia.

Plantas maderables

En cuanto a las plantas maderables los habitantes identificaron 14 especies utilizadas en la
zona, que estan agrupadas en 10 familias (tabla 3). La familia con mayor nimero de espe-
cies fue la Bignoniaceae con el 29 % de las especies. Es importante resaltar la presencia de
especies que se encuentran en alguna categoria de amenaza segun la Unién Internacional
para la Conservacion de la Naturaleza (IUCN, por sus siglas en inglés) y el Libro rojo de
plantas de Colombia, ya sea por la destruccién del habitat, la explotacion o el aprovecha-
miento insostenible de su madera. Tal es el caso de la presencia del cedro (Cedrela odo-
rata) y el cagii (Caryocar amygdaliferum) cuyas poblaciones se encuentran actualmente
en estado vulnerable, el abarco (Cariniana pyriformis) que se encuentra casi amenazado
y las poblaciones de la especie Ceiba pentandra que, aunque la preocupacién es menor,
también es primordial su proteccién junto con todas las especies anteriores.
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Tabla 3. Listado de especies maderables en el corregimiento El Prodigio

Nombre vulgar

Nombre cientifico

INVESTIGACION

Frecuencia

Abarco Cariniana pyriformis Miers Lecythidaceae 2
Cagui Caryocar amygdaliferum Mutis ex Cav. | Caryocaraceae 1
Carate Vismia baccifera (L.) Planch. & Triana Hypericaceae 1
Cedro Cedrela odorata L. Meliaceae 4
Ceiba Ceiba pentandra (L.) Gaertn. Malvaceae 4
Chingalé Jacaranda copaia (Aubl.) D.Don Bignoniaceae 2
Churimo Inga heterophylla Willd. Fabaceae 2
Comino Aniba perutilis Hemsl. Lauraceae 2
Dormilones Enterolobium cy.c/ocarpum Fabaceac 3
(Jacq.) Griseb.
Gualanday Jacaranda Sp. Bignoniaceae 2
Goayaean Handroanthus chrysanthus Bignoniaceae 6
(Jacq.) S.O.Grose.
Polvillo Tabebuia ochracea A.H. Gentry Bignoniaceae 2
Roble Quercus humboldtii Bonpl. Fagaceae 1
Teca Tectona grandis L.f. Lamiaceae 1

Colecta de especimenes

e Fuente: elaboracién propia.

En total se colectaron 28 muestras boténicas correspondientes a 28 especies de plantas de
uso maderable, medicinal, arométicas y frutales. Se prensaron en papel periédico con alco-
hol al 70 % (figura 3), fueron secadas de forma artesanal, haciendo uso de prensas de made-
ra, adobes y expuestas al sol. Las muestras colectadas fueron montadas y catalogadas como
especimenes de herbario. La tabla 4 muestra las especies de plantas identificadas y sus usos.

5,2lanea
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Figura 3. Colecta y prensado del material veg
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* Fotografias tomadas por Leidy Bibiana Duran

etal.

Veldsquez.
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Tabla 4. Plantas colectadas

Nombre comin | Nombre cientifico Familia

Usos en el corregimiento

Planch. & Triana

. o Medicinal, para combatir el
Anamu Petiveria alliacea L. Phytolaccaceae ) P i
cancer y tratar la gripa y la tos
Su pulpa es utilizada para la
o elaboracidon de yogur, jugos,
, Eugenia stipitata . . yOIHnIug .
Araza Myrtaceae vinos. Medicinalmente es uti-
McVaugh . . .
lizado para bajar los niveles
de colesterol
Cacao Theobroma cacao L. Malvaceae Comestible
Comestible y medicinal, para
Carambolo | Averrhoa carambola L Oxalidaceae tratar la gripa y bajar los nive-
les de colesterol
Vismia baccifera (L.)
Carate

Hypericaceae

Desconocido

) ] Medicinal, tratamiento para
Carey o Palma | Cordyline fruticose (L.) o ) P
. Asparagaceae eliminar célculos renales y
de cristo A.Chev. ] )
bajar los niveles de colesterol
Cedro Cedrela odorata L. Meliaceae Maderable
. . ) ) Comestible y medicinal para
Cilantro Coriandrum sativum L. Apiaceae y ] ) P
tratar el insomnio
. Medicinal, para tratar la
Clemo Indeterminada Melastomataceae ; P
diarrea
A . . . Comestible y medicinal para
Culantrén Eryngium foetidum L. Apiaceae y ] p
tratar nervios e insomnio
G i Handroanthus
uayacan ) .
y ) chrysanthus Bignoniaceae Maderables
amarillo
(Jacq.) S.O.Grose
Guandbana Annona muricata L. Annonaceae Comestible y medicinal
Comestible y medicinal. Las
Guayaba dulce Psidium guajava L. Myrtaceae hojas y el cogollo son utiliza-

das para la diarrea

Higuerillo

Ricinus communis L.

Euphorbiaceae

De las semillas se extrae un
aceite que se utiliza para
comidas y curar heridas

Limon pajarito

Citrus limon

(L.) Osbeck

Rutaceae

Comestible y medicinal, re-

gula los niveles de colesterol
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Nombre comiin | Nombre cientifico

INVESTIGACION

Limdén Tahiti

Citrus x latifolia

Usos en el corregimiento

mangostana L.

Rutaceae Comestible
(Yu.Tanaka) Yu.Tanaka
Se extrae un aceite o esencia
. que se utiliza como aromati-
. ) Cymbopogon citratus . .
Limoncillo (DC.) Stapf Poaceae zante. Medicinalmente sirve
.) Sta )
P para tratar problemas respi-
ratorios
Xanthosoma sagittifo- El tallo de la planta es
Mafafa . g Araceae p
lium (L.) Schott comestible
. Citrus reticulata .
Mandarina Rutaceae Comestibles
Blanco
- Comestible y medicinal,
. Garcinia . .
Mangostino Clusiaceae se le atribuyen muchas

propiedades

Mentol

Polygala paniculata

Polygalaceae

La raiz es utilizada para hacer
infusiones y tratar resfriados

Moringa

Moringa oleifera Lam.

Moringaceae

Medicinal, para tratar proble-
mas de obesidad, insomnio,
previene el cancer, gran
fuente de calcio

Naranja

Citrus x aurantium L.

Rutaceae

Comestibles y medicinal para
tratar la gripa

Naranja tangelo

Citrus x aurantium L.

Rutaceae

Comestible

Sabila

Aloe vera (L.) Burm.f.

Xanthorrhoeaceae

Medicinal, regenerante
celular, tratar quemadauras,
resfriados, hongos, cicatrices
y manchas en la piel. Fortale-
ce el cuero cabelludo

Venturosa

Lantana camara L.

Verbenaceae

Las hojas son utilizadas para
tratar hongos en la piel

Yuca

Manihot esculenta
Crantz

Euphorbiaceae

Alimenticio. Elaboracién de
pegamento

Zapote criollo

Quararibea cordata
(Bonpl.) Vischer

Malvaceae

Comestible

gy 2lianza

* Fuente: elaboracion propia.
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Teniendo en cuenta los resultados obtenidos en las encuestas, las entrevistas aplicadas
a los habitantes del corregimiento El Prodigio y las plantas identificadas en la salida de
campo, se disefd una guia de plantas mas utilizadas en el corregimiento, a partir de sus
propiedades, usos e importancia ecoldgica, en la que se describen los aspectos mas rele-
vantes de quince especies, como su descripcidn boténica, distribucién, usos, propagacion
y categoria de amenaza (véase pagina 191 del documento en cd).

Diseno de estrategias pedagdgicas

Las cuatro secuencias didacticas fueron disefiadas para que la comunidad educativa reco-
nozca el uso, las propiedades y el aprovechamiento de las plantas presentes en el corre-
gimiento, a través de las dreas de lenguaje, ciencias naturales, matematica, quimica y em-
prendimiento (véase paginas 215-253 de documento en cd). La tabla 5 muestra el objetivo
y las actividades propuestas en cada secuencia didactica.

Tabla 5. Secuencias didacticas

Nombre de Area del

la secuencia Objetivo Actividades a realizar conocimiento
didactica fortalecida

v" Conceptualizacién a estudiantes a

. A través de videos, libros y articulos
Aplicar las técni-

cas basicas para la
elaboracion de un

cientificos

v Colecta y prensado del material

Construyamos .
y herbario que per- vegetal Ciencias
nuestro o o v do del ial |
) mita identificar las Secado del material vegeta |
herbario ' o . naturalesy
especies de plantas | v |dentificacién de especies lenguaje
mas utilizadas enel | Montaje de especimenes de
corregimiento herbario
v Etiquetado del material
Construir un vivero | v Recoleccién de material reciclable
enlal.E.REIProdi-| / construccion de camas y
gio para la germi- semilleros
nacién de plantas ., ) Ciencias
. P v Construccién de sistemas
medicinales, aro- . naturales,
La buena . de riego o
. maticas, frutalesy matematica,
semilla

v" Recoleccién de plantulas 'y emprendimien-

maderables,
que permita la

conservacion de | ¥ Capacitacion a estudiantes a

semillas toy lenguaje

plantas nativas del través de videos, libros y articulos

corregimiento cientificos
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INVESTIGACION

Area del
conocimiento

Nombre de

la secuencia Actividades a realizar

Objetivo

didactica

Preparacién de abonos organicos

Siembra de plantulas y semillas

fortalecida

Elaborar, de forma
grupal, un fanzi-
ne donde se dé a

conocer, por medio
de la escrituray el

Conceptualizacion a estudiantes a
través de videos, libros y articulos
cientificos

Busqueda de informacidn a través

i 1 . .
El fanzine, dibujo, la importan- de herramientas de las Tecnolo- Lenguaje
y laflora de cia de las plantas gias de la Informacion y la Comu- y ciencias
El Prodigio . . . a i naturales
9 alimenticias, medi- nicacion (TIC)
cinales y madera- Disefo y elaboracion del fanzine
bles existentes en Publicacion del fanzine
el corregimiento
El Prodigio
Conceptualizacion a estudiantes a
través de videos, libros y articulos
cientificos
Elaborar productos
con fines comercia- Busqueda de informacién a través Ciencias
Disfrutando | les que permitan el de herramientas TIC naturales,

los productos | aprovechamiento

de miregién | de las plantas exis-
tentes en el corregi-

miento El Prodigio

Colecta de plantas para la elabora-
cién del producto

Elaboracion de productos

Impulsar la publicidad de los
productos

Comercializacién de productos

quimica, em-
prendimiento
y lenguaje

e Fuente: elaboracion propia.

Recomendaciones

Incluir las secuencias didacticas a la malla curricular, para que permitan tener con-
tinuidad en el aprovechamiento sustentable de los recursos naturales propios de
la region y el fortalecimiento de las habilidades que apuntan al desarrollo econé-

mico de la misma.

gy 2lianza

1. Publicacién temética realizada por y para aficionados, que circula para difundir alguna idea.
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Conclugiones

v" El corregimiento El Prodigio posee una gran variedad de plantas medicinales, aromati-
cas, maderables y frutales que son poco aprovechadas por sus habitantes, por lo tanto,
se hace necesario formar a la comunidad educativa de la |. E. R. El Prodigio sobre el uso,
propiedades y aprovechamiento de las plantas mas utilizadas en la regidn.

v" Los habitantes del corregimiento poseen gran conocimiento sobre el uso medicinal de
las plantas, pero este no es transmitido a las nuevas generaciones.

v A pesar del amplio conocimiento que tienen los habitantes sobre el uso de las plantas
esto no es aprovechado para la elaboracién de productos con fines comerciales.
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ANEXOS

Anexo D Encuesta para habitantes del corregimiento
El Prodigio

Institucion Educativa Rural El Prodigio
Estrategia de investigacion escolar

Programa Alianza

Nombre:
Edad: Sexo: Nivel de escolaridad:

Tiempo de residencia en el corregimiento:

1. ¢Cuéles plantas maderables conoce que se den en el corregimiento El Prodigio?

2. ;Cudles plantas medicinales y arométicas conoce que se den en el corregimientoEl
Prodigio?

3. ¢Cuéles son los beneficios de estas plantas y como se utilizan? Respuesta en audio o video

gp2lianze 72



INVESTIGACION

4. ;Qué plantas frutales conoce que se den en el corregimiento El Prodigio?

5. ;Cuéles son los beneficios de estas plantas y como se utilizan? Respuesta en audio o video.

6. ;Qué plantas alimenticias conoce que se den en el corregimiento El Prodigio?

7. ¢Cuéles son los beneficios de estas plantas y como se utilizan? Respuesta en audio o video.

8. iCree que la comunidad aprovecha al méximo las plantas de la regién?

Si O No O .Por qué? Respuesta en audio o video

94 5,8lanes
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Los padres de familia, el principal pilar
_____ en la educacion de los estudiantes

Docentes investigadores

Robin Franklin Montoya Vasquez* - Sandra Patricia Renteria Mena**
Marco Fidel Suérez Pérez***

Introduccion

La educacién, que es la forma como los estudiantes asimilan los conocimientos e interac-
tdan con su entorno, ha sido tema central de diversas investigaciones:

A pesar de que dichos estudios apuntan en diferentes direcciones, los resulta-

dos coinciden en que la educacién influye en el desarrollo de la sociedad y en

la formacién arménica e integral de sujetos, propiciando en ellos el crecimien-

to de su personalidad y, asi mismo, favorece su integracién en el amplio abani-

co de medios sociales con los que se enfrentaran en el futuro (Lan, Rodriguez,
Blandén y Vasquez, 2013, p. 25).

Entre los factores que pueden incidir en el proceso de educacién de los estudiantes se
pueden mencionar algunos que son externos, como los medios de comunicaciény las in-
teracciones que tienen con sus pares en su contexto; de igual forma, existen otros como la
escuela y su familia. En este caso, el estudio se basa en cémo el acompafiamiento y la par-
ticipacién de los acudientes incide en el rendimiento y comportamiento de los alumnos:

Pues como estd ampliamente documentado la incorporacion de la familia con
la escuela tiene una estrecha relacién con los logros escolares y el fortaleci-
miento del proceso educativo. Se encuentran estudios que sefialan que hay un
aumento en el rendimiento escolar si los acudientes tienen contacto con las
actividades de la escuela (Lan et al., 2013, p. 13).

* Licenciado en Educacién Basica con énfasis en Lengua Castellana de la Universidad Tecnoldgico de Antioquia.
Especialista en Administracién de la Tecnologia Educativa. Docente de aula de la Institucion Educativa Juan de
Dios Uribe, Sede La Aguada, municipio de Andes.

** Licenciada en Ciencias Naturales y Educaciéon Ambiental de la Universidad de Pamplona. Especialista en
Gestion Ambiental, Recreacion Ecolédgica y Docencia Universitaria. Docente de aula de la Institucién Educativa
Juan de Dios Uribe, Sede La Aguada, municipio de Andes.

*** Licenciado en Educacion Bésica con énfasis en Ciencias Naturales y Educacion Ambiental de la Universidad
de Antioquia. Docente de aula de la Institucién Educativa Felipe Henao Jaramillo, Sede Monsefior Efrén Monto-
ya, municipio de Andes.



lcaza y Mayorga (1994) indican que la partici-
pacién de la familia no solo mejora el rendi-
miento escolar, sino que se ven influenciadas
(positivamente) otras areas del desarrollo
como la autoestima, se aumenta la motiva-
ciéon y la confianza en el logro académico,
se desarrolla la sociabilidad con el grupo
de pares y la autonomia; todo esto confirma
que la educacién no es solo una interaccion
que existe entre el docente y el estudiante
sino que la familia juega un rol importante
en el proceso de ensefanza aprendizaje.
Teniendo en cuenta que el nucleo familiar
incide en lo social, académico y en el clima
escolar, se pretende identificar, a través de
este proyecto de investigacién, el papel que
desempenan los acudientes (padre, madre,
hermanos, abuelos, tios y otras figuras repre-
sentativas) en la educacion de sus acudidos
y qué aportes generan en la construccién de
la escuela como nucleo formador.

Mediante el seguimiento de algunos es-
tudiantes de la Institucion Educativa Juan
de Dios Uribe, Sede La Aguada, y la Institu-
cién Educativa Felipe Henao Jaramillo, Sede
Monsefior Efrén Montoya, ambas del muni-
cipio de Andes, se evidencia, de manera
reiterativa, la falta de apoyo de los acudien-
tes en las actividades de aprendizaje y de
convivencia escolar, lo que se presume lleva
a su bajo rendimiento académico y a proble-
mas comportamentales; por ello, es nece-
sario abordar el tema del acompanamien-
to en los procesos educativos y mejorar el
compromiso institucional de los acudientes
para evidenciar, de manera objetiva, estas
situaciones y generar propuestas estratégi-
cas para mejorar las préacticas familiares y el
aprendizaje de los nifios y las nifias de am-
bas instituciones. Asumiendo entonces una
educacién que tenga en cuenta la participa-
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cién del trinomio: docente-estudiante-acu-
diente para que, de esta forma, se favorez-
can los procesos educativos.

Lo mencionado ante-
riormente demuestra
que es necesario que
la escuela brinde un
mejor acompaha-

miento, orientacion

y motivacion a los

acudientes que ha-

cen parte de las ins-

tituciones  educa-

tivas, permitiendo

fortalecer los pro-

cesos  educativos

de los estudiantes,

garantizando  un

ambiente escolar

mas propicio para

el aprendizaje y aminorando las constantes
excusas que impiden el acompanamien-
to efectivo, como son: la falta de tiempo,
el grado de escolaridad de los padres y la
motivacion de los adultos, quienes por sus
ocupaciones en el hogar o el trabajo, o sim-
plemente por falta de interés, no orientan
de manera eficiente los procesos formativos
de sus acudidos.

Frente a la problemética identificada surge
la pregunta de investigacion:

¢Coémo generar un compromiso insti-
tucional por parte de los acudientes
de las sedes La Aguada y Monsefor
Efrén Montoya, del municipio de
Andes, para que le brinden un mejor
acompanamiento académico y
comportamental a sus acudidos?



D Objetivo general

Generar un compromiso institucional por parte de los padres de familia o acudientes
de las sedes La Aguada y Monsefor Efrén Montoya, del municipio de Andes, a través
de la creacion de la Escuela de padres; para que brinden un mejor acompafiamiento
académico y comportamental a sus acudidos.

D Objetivos especificos

1. Evaluar la estructura del nucleo familiar de las sedes La Aguada y Monsefior Efrén
Montoya que permita conocer el contexto familiar en el que viven los estudiantes.

2. Fortalecer la Escuela de padres a través del disefio de talleres lidicos basados en la
metodologia Aprender Haciendo.

3. Generar espacios de formacién con los padres de familia o acudientes que permi-
tan el fortalecimiento de la Escuela de padres en las sedes La Aguada y Monsefior
Efrén Montoya.

Metodologia

Esta investigacion es de tipo descriptivo, de campo y aplicada con un enfoque mixto.
Como técnica de recoleccion de informacién se utilizé la investigacidn-accién, la encuesta
y la observacion. Los instrumentos utilizados para recolectar la informacion fueron la ob-
servacion participante, cuestionarios orales y el diario de campo.

La propuesta investigativa se unid al proyecto institucional de Escuela de padres, con el
fin de cambiar el matiz con el que comidnmente se denota este espacio, y se propuso, en
primera instancia, cambiar su nombre por Semillero de amor.

Poblacion y muestra

Esta investigacion se llevé a cabo en la Sede La Aguada, de la Instituciéon Educativa Juan
de Dios Uribe, ubicada en la vereda La Aguada a 6 kilémetros del casco urbano del mu-
nicipio de Andes, y la Sede Monsefior Efrén Montoya de la Institucion Educativa Felipe
Henao Jaramillo, que se encuentra ubicada en la vereda Alto Cafaveral, a 17 kildmetros
del casco urbano del mismo municipio. La Institucién Educativa Juan de Dios Uribe cuenta
con una poblaciéon de 884 estudiantes matriculados en jornadas ordinaria y dominical,
pertenecientes a los grados de preescolar, bésica primaria, basica secundaria y media,
distribuidos en seis sedes: Sede Principal, Sede Luis Gutiérrez, Centro Educativo Rural La
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Palestina, Centro Educativo Rural La Aguada, Centro Educativo Rural La Soledad y el Cen-
tro Educativo Rural Pesebrito Ricardo Mejia. La institucién educativa trabaja bajo el modelo
pedagdgico histérico-social.

La muestra estuvo representada por 47 padres de familia o acudientes y 94 estudiantes de
las sedes La Aguada y Monsefior Efrén Montoya, en edades promedio entre 6 a 14 afos,
poblacion de estrato 1 segun el Sisbén. La distribucion y cantidad de estudiantes por se-
des se muestra en la tabla 1.

Tabla 1. Cantidad de estudiantes por sedes que representan la muestra

Nivel
Sedes o Primero | Segundo | Tercero Cuarto Quinto
preescolar
La Aquada 9 22 17 4 15 6
9 estudiantes | estudiantes | estudiantes | estudiantes | estudiantes | estudiantes
M -
ons,enor 7 8 6
Efrén N/A N/A N/A . . )
estudiantes | estudiantes | estudiantes
Montoya

e Fuente: elaboracion propia.

Materiales y métodos

Esta investigacion se desarrollé en tres etapas: evaluacidn de la estructura del nicleo fa-
miliar, disefio de talleres Itdicos, y formacién a padres de familia y acudientes. A continua-
cién, se describe cada uno.

Evaluacion de [a estructura del ndeleo familiar

Para evaluar la estructura del nicleo familiar se creé una encuesta que contenia pregun-
tas relacionadas con los integrantes de la familia, tipo de vivienda, ingresos mensuales y
el acompafamiento de los estudiantes en el proceso educativo (Anexo 1); asi mismo, se
disefid una encuesta para los estudiantes que permitiera contrastar la informacién obte-
nida en las encuestas aplicadas a los acudientes sobre el acompafiamiento de estos en el
proceso académico de sus acudidos (Anexo 2).

Diseno de talleres ladicos

Se disenaron cuatro talleres, los cuales contaron con tres momentos o etapas. Un momen-
to inicial que consistié en dar la bienvenida a los padres de familia e informarles sobre los
temas que se abordarian en el desarrollo del taller; un segundo momento enfocado en el
desarrollo de las actividades que permitirian fortalecer la temética principal de la escuela
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de padres, y un tercer momento que consistié en realizar la retroalimentacion de saberes
adquiridos en cada taller. Estos talleres se basaron en la metodologia Aprender Haciendo,
tomando como referencia las guias de aprendizaje disefiadas por la estrategia de investi-
gacion del programa Alianza (Torres, 2016) (véase paginas 259-291 del documento en cd).

Los talleres fueron disenados con miras a que los padres e hijos interactuaran en las acti-
vidades propuestas, propiciando de este modo el fortalecimiento de habilidades como la
comunicacion, el didlogo y el apoyo brindado por los padres en las actividades que reali-
zan sus hijos y el trabajo en equipo.

Formacidn a padres de familia y acudientes

En esta Ultima etapa fueron implementados los talleres que se disefiaron en la segunda
etapa, los cuales se ejecutaron en encuentros bimensuales con una duracién aproximada
de tres horas. El publico objetivo en estos espacios fue: padres de familia y acudientes
(abuelos, hermanos, tios). Hay que mencionar, ademas, que asistieron estudiantes con el
propdsito de formar tanto al padre de familia o acudiente como a los estudiantes, y asi ga-
rantizar el fortalecimiento de los temas tratados en la Escuela de padres. Al finalizar cada
taller se aplicé un cuestionario a los acudientes para evaluar la pertinencia del talleres,
la asimilacién del tema tratado y recibir sugerencias para el disefio de nuevos procesos;
ademas, cada encuentro contd con un docente observador que evalué cada momento
desarrollado en el taller (Anexo 3).

Regultados y anilisie

’///,,::\
Ly
‘\ )

A continuacion, se muestran los resultados obtenidos en la ejecucidn de las tres etapas
propuestas en la metodologia.

Evaluacion de la estruetura del nieleo familiar

En total fueron encuestados 47 padres de
familias o acudientes de la Sede La Aguada
y la Sede Monsenor Efrén Montoya, quienes
son los responsables directos del proceso
académico de los estudiantes. Estas familias
tienen en comun que viven en zonas rura-
les, el 54 % de las familias cuenta con una vi-
vienda propia y el nicleo familiar estd com-
puesto principalmente por padre, madre e

hijos; asi mismo, se puede resaltar que es el

padre quien se encarga del sustento fami-
liar. Por otra parte, se evidencié que el 13 %
de las familias estdn compuestas por madre
e hijosy el 7 % por abuelos y tios.

Para identificar los factores influyentes en el
rendimiento académico de los estudiantes
se hicieron preguntas sobre los ingresos
mensuales de las familias, donde se en-
contré que el 59 % afirma que estos no son
suficientes para suplir las necesidades basi-
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cas del hogar. Estos resultados concuerdan
con lo reportado por Vélez, Shiefelbein y
Valenzuela (1995), quienes afirman que el
rendimiento académico de los estudiantes
estd estrechamente relacionado con el nivel
socioecondémico, lo que significa que las fa-
milias con menos ingresos mensuales des-
tinan porcentajes muy bajos para la educa-
cién de sus hijos, lo cual influye en el menor
desempefo académico de los estudiantes.

Otro de los aspectos evaluados fue el nivel
educativo de la poblacién, donde se evi-
dencié que el 41 % de los padres de familia
o acudientes cursaron solo bésica primaria,
el 20 % son bachilleres y tan solo el 4 % son
técnicos (figura 1). En cuanto al acompana-
miento de los padres de familia al proceso
educativo de los estudiantes el 72 % afirma
que es la madre quien acompaia este pro-
ceso, seguido por los hermanos y el padre,
conun 9 % (figura 2). Esto puede influiren el
nivel académico de los estudiantes, como lo
indican Stevenson y Barker (1987), quienes
sugieren que la participacion paternal en la
educacién de los hijos depende del nivel
educativo de la madre, ya que entre mas
alto sea mayor es el grado de intervencion
en las tareas escolares.

Otro factor que se evalud en el proceso aca-
démico de los estudiantes fue el de las ac-
ciones que los padres tomaban frente a las
malas calificaciones y el mal comportamien-
to de los estudiantes. Se encontré entonces
que el 67 % de los padres encuestados re-
gana a sus hijos cuan-
do estas situaciones
se presentan, el 8 %
identifica que el mejor
medio es el didlogo,
y el 3 % indica que le
pega a sus hijos fren-
te a estas situaciones.
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Figura 1. Nivel de escolaridad de padres de familia
o acudientes. Fuente: elaboracién propia.

Mama 72 %
2 Papé 9%
g
y=| Hermanos 9 %
D
=]
e Nadie 4%
=
£
3 Abuelos 4%
=

Primos 2%

Total padres encuestados

Figura 2. Miembros de la familia que acompanan el
roceso académico de los estudiantes. Fuente: ela-
oracion propia.

Lo anterior concuerda con lo descrito por
Burrows y Olivares (2006), quienes reportan
que la mayoria de familias utilizan estrate-
gias de acompanamiento escolar de tipo
controlador e instruccional.

Por otra parte, al realizar un anélisis entre las
encuestas diligenciadas por los padres de
familia y las respuestas generadas por los
estudiantes, se encontrd una concordancia,
en la cual el 56 % de los acudidos afirma
que la madre es el miembro de la familia
que se encarga de su proceso académico,
acompafnandolo en la escuela y apoyando-
lo a la hora de realizar las tareas en casa, se-
guido por los hermanos con un 10 %. Con
respecto a las acciones tomadas por los



acudientes frente a las malas calificaciones, o el mal comportamiento de los estudiantes en
la escuela, el 76 % de los encuestados afirma que su acudiente lo regafa, mientras que el
15 % responde que su acudiente le pega, siendo este porcentaje mayor que el encontrado
en la encuesta realizada a los padres de familia.

Diseno de talleres ladicos

En la siguiente tabla se muestran los talleres que se disefaron para el acompafamiento a
los padres de familia o acudientes.

Tabla 2. Descripcién de talleres para padres de familia

Nombre del taller Objetivo Temas tratados
Fortalecer los lazos que unen a
Familia padres e hijos y reconocer
I . . ~ . ., .
y la importancia del acompana- | v Comunicacion asertiva
educacién . : .
miento efectivo al estudiante
en los procesos educativos
v~ Comunicacion asertiva
Mis hii Reforzar el valor de conocer v Conociendo a mis hijos
is hijos e
) d, aspectos significativos del
un mundo por . ; =
" - P comportamiento y las v Importancia del acompafa-
escubrir : ° . .
preferencias de los hijos miento emocional por parte
de los padres o acudientes
v" El autoestima y autocuidado
Familia: la Fortalecer los conceptos de v Intervencién oportuna ante
semilla que da autoestima, autocuidado, las problematicas de mis
vida a nuestra intervencion oportuna y las cua- acudidos
comunidad lidades de un estimulo . .
. . v" El didlogo como estimulo al
educativa y un didlogo acertado i )
mejoramiento del desempe-
fio de los estudiantes
v Tipos de familia
Dar a conocer herramientas y
v Elrol real del padre y del
pautas que ayuden a los padres i -
. ", - ijo en una famili
Pautas de crianza | de familia en el acompafamiento Jo en unafamiia
del estudiante en los procesos | v Modo correcto de establecer
académicos y comportamentales sanciones y estimulos
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Nombre del taller Objetivo
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‘ Temas tratados

v Correcto acompafiamiento
del padre en los procesos
académicos y comportamen-
tales de los estudiantes

e Fuente: elaboracion propia.

Formacion a padres de familia y acudientes

Para esta etapa se implementaron solo dos de los cuatro talleres disehados, donde se eviden-
cié una participacion de los padres de familia. A continuacion, se muestran los contenidos de
los talleres y el impacto que generaron en los padres de familia, acudientes y estudiantes.

Familia y educacién

El primer taller del Semillero de amor conté
con la participacion de 90 estudiantes y 90
acudientes de los dos centros educativos
rurales. En la actividad inicial de este taller
los padres de familia o acudientes compar-
tieron un momento ludico y divertido con
sus acudidos, con el fin de generar en ellos
confianza y una comunicacion asertiva; sin
embargo, se evidenciaron dificultades para
lograr el objetivo de la actividad ya que los
estudiantes no seguian las indicaciones da-
das por sus acudientes, a pesar de que estos
tenian una vision real de los obstaculos que
se encontraban en la pista (figura 3). Asi mis-
mo, los acudientes tuvieron dificultad para
crear un cdédigo comunicativo que les per-
mitiera orientar a su acudido, lo cual generd
incompetencia y frustracion en el estudiante.

Cabe destacar que algunos estudiantes y
acudientes tuvieron muy buena comunica-
cién, logrando superar los obstaculos; esto
se observé en los acudientes y padres de
familia que presentan una edad mayor. Se
infiere que estos tienen mayor experiencia
como padres y una mejor comunicacién
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con sus hijos en comparacién con aquellos
padres mas jévenes. Algunos padres o acu-
dientes no quisieron participar de la activi-
dad por recelo de salir con su acudido, ex-
presando temor a hacer el ridiculo, y otros
se mostraron apaticos a la actividad.

La segunda etapa del taller permitié forta-
lecer el trabajo en equipo y el buen didlogo
entre padres de familia-acudientes-acudi-
dos, mediante la elaboracién del cuaderno
(figura 4). En esta actividad, se evaluaron los
resultados de las notas de los estudiantes
y se generaron

compromisos,
por parte de am-
bos, para fortale-
cer los aspectos
en los cuales pre-
sentaron  mayor
dificultad, y asi
mejorar sus no-
tas. Los padres
reconocen que
les falta apoyar y
acompanar a sus

Se evaluaron
los resultados
de las notas de
los estudiantes
y se generaron
compromisos, por
parte de ambos,
para fortalecer los
aspectos en los
cuales presentaron
mayor dificultad
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hijos en el proceso de aprendizaje para que
puedan superar sus falencias. Los acudien-
tes de los grados cuarto y quinto mencionan
que han dejado de acompanar a sus hijos en
las tareas asignadas por los docentes, ya que
consideran que sus acudidos son capaces de
cumplir sus obligaciones académicas solos
porque tienen mayor edad, pero los resul-
tados reflejan lo contrario;

por ello es necesario seguir
acompanandolos, estar mas

atentos a que realicen las ta-

reas, talleres y trabajos asig-

nados. Se destaca en esta

actividad el trabajo en equi-

po, los aprendizajes previos

compartidos entre los parti-

cipantes del taller, el trabajo

cooperativo entre padres de

familia o acudientes de dife-

rentes grados y la participa-

cién de los estudiantes.

Todas las fotografias que aparecen
en esta seccion fueron tomadas
por Leidy Bibiana Duran Velasquez.

En cuanto a los logros evidenciados en los
estudiantes, durante la aplicacion de este
taller, se resalta el trabajo en equipo, la
estimulacidon de la motricidad, el reconoci-
miento de las lateralidades del cuerpo, la
escritura, el didlogo y la elaboracién de ma-
nualidades. Las actividades realizadas per-
mitieron la transversalizacién de éareas.

Al finalizar el taller se hizo
una retroalimentacién de las
actividades; en esta, los pa-
dres de familia o acudientes
dieron sus apreciaciones, en
donde afirmaron que el taller
fue muy agradable ya que
les permitié observar la ma-
nera como trabaja su acudi-
do'y, sobre todo, los ayudod a
sentirse personas Utiles que
pueden contribuir a la forma-
cién académica, teniendo en
cuenta sus capacidades. Por
otra parte, resaltan la importancia de compar-
tir con padres de familia de grados diferentes
a los de sus hijos, pues les ayuda a conocerse
mejor y estrechar relaciones.
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Mis hijos, un mundo por descubrir

En este taller se alcanzaron varios logros
significativos; hubo una participacién tan-
to de los estudiantes como de los padres
de familia-acudientes. La obra de teatro El
buen sembrador logré que los padres de
familia-acudientes y acudidos comprendie-
ran, andlogamente, diferentes aspectos a
tener en cuenta para una buena crianza de
los hijos durante su vida (figura 5). Posterior
a la obra, en una socializacién, cada padre
de familia resalté la importancia de seguir
paso a paso el crecimiento de sus hijos,
mencionando las decisiones que se deben
tomar en los casos donde estos pueden ser
influenciados por las “malas compaiias”,
con el fin de protegerlos, de que aprendan
a tomar buenas decisiones y a seleccionar
mejor sus amistades. Con esta actividad se
resalta la importancia de la familia en la for-
macién de personas que aporten al desa-
rrollo de la sociedad (Roldéan, Ayala, Pérez y
Romero, 2016).

Figura 5. Obra de teatro E/ buen sembrador
Sede La Aguada.

A

e, B
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Figura 6. Elaboracidon de macetas por estudiantes y
acudientes de la Sede Monsefior Efrén Montoya.

Del mismo modo, al final de la actividad los
padres de familia o acudientes reconocie-
ron si en la crianza de sus hijos se compor-
taban como el sembrador 1 o el sembrador
2; es decir, si les falta mayor atencidn en las
actividades y relaciones de sus hijos o estan
muy bien informados de la crianza adecua-
da para ellos. Esto con el fin de reflexionar
sobre las buenas acciones que se pueden
asumir para la correcta crianza. Al mismo
tiempo, se cuestionaron en cuanto a las
decisiones relacionadas con algunas actua-
ciones de sus hijos, discutiendo entre sus
homodlogos las mejores disposiciones que
se pueden asumir en algunos casos, para
lograr un mejor aprendizaje en los nifos.
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Luego, cada padre menciond el deseo de
que estas actividades se puedan repetir en
la escuela con el fin de seguir participando
en ellas, ya que son muy importantes para
mejorar la crianza gracias a las diferen-
tes experiencias que se comparten y a las
buenas reflexiones que se alcanzan. Igual-
mente, los estudiantes compartieron una
experiencia nueva y muy positiva con sus
familiares. Ademas, se logré también la in-
clusién de los estudiantes con necesidades
educativas especiales en todas las activida-
des, donde participaron a gusto, mostrando

que estas metodologias pueden ser herra-
mientas muy importantes para el desarrollo
de esta poblacién infantil.

Es importante tener en cuenta que este
tipo de actividades puede disminuir algu-
nas preocupaciones familiares y de los do-
centes, con relacién al futuro de los estu-
diantes: como la adiccién a las drogas, el
alcohol, la excesiva libertad, la falta de res-
ponsabilidad, la mala inversién del tiempo
libre y la falta de motivacion y expectativas,
entre otros obstaculos que se les pueden
presentar (Gradaille, 2016).

Recomendaciones

-

de cada contexto.

Escuela de padres.

v La Escuela de padres es un espacio que se debe fortalecer continuamente, por lo
tanto, se propone continuar con el disefio de talleres acordes con las necesidades

v Institucionalizar los talleres en el proyecto Escuela de padres.

v" Continuar con la inclusién de los estudiantes en los espacios destinados para la

Conclusiones

[;1\

v

v Incluir a los estudiantes en las actividades realizadas en el Semillero de amor generd un
mayor compromiso por parte de los padres de familia o acudientes; esto se evidencio
en el incremento de los asistentes a los encuentros.

v A partir de los talleres los padres de familia o acudientes comprendieron la importancia
del acompanamiento a los estudiantes en sus actividades académicas. De igual forma,
evidenciaron que estas actividades tienen un nivel de complejidad y que requieren

mayor interés por parte de ellos.

v Los padres de familia identificaron que las escuelas de padres son espacios necesarios
para el fortalecimiento de los procesos académicos del estudiante y un insumo para

asumir el rol de padres.
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v Particularmente, en la Sede La Aguada los talleres disefiados permitieron la inclusién
de los estudiantes con necesidades educativas especiales, evidenciando, a través de
las actividades, el desarrollo de habilidades psicomotrices.

v Es necesario continuar implementando estrategias lidicas como los talleres, disehados
para motivar a los padres de familia, y fomentar la cultura Escuela de padres.
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Encuesta aplicada a padres de familia

Acompaiamiento a padres
Pilar de la educacién de nuestros estudiantes

Estrategia de investigacion escolar

Programa Alianza / Encuesta para padres

Esta encuesta tiene como objetivo evaluar la composicion del nicleo familiar de las se-
des La Aguada y Monsenor Efrén Montoya, el acompafiamiento de los acudientes y su
compromiso con el centro educativo.

Nota: en la encuesta encontrara el término acudido; este hace referencia al estudiante al cual
usted acompana en el proceso académico, o aquel estudiante del cual usted es responsable.

Nombre:
Sexo: Fecha: Sede educativa:

Nivel de escolaridad:

Q Primaria completa

Q Primaria incompleta Hasta qué grado cursé:
Q Secundaria completa

Q Secundaria incompleta Hasta qué grado cursé:

1. Su ndcleo familiar estd compuesto por: 2. La vivienda en la que vive es:

a. Papa, mama e hijos a. Propia

b. Mama e hijos b. Familiar

c. Papa e hijos c. Arrendada
d. Otros familiares, especifique: d. Prestada
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ANEXOS

3. ;Cuéntas personas viven en la casa: d. Hermanos
a. 2 e. Otros, especifique:
b. 3
c. 5

d. Més, ;cuantos?

4. ;Quién es el responsable del sustento

o ) .
familiar? 9. iQué hace usted cuando su acudido

saca malas notas o el profesor le dice
que se porta mal?

a. Nada
b. Lo regafa
5. iLos ingresos econdmicos mensuales c. Le pega
son suficientes para la manutencién de d. Otros, ;cudles?

las necesidades basicas del hogar?

siC ) Nol( )

6. ;Con cuédntos dormitorios cuenta la

vivienda?
10. Califique su nivel de compromiso con
la sede educativa en la que estudian los
7. iCuéntas personas duermen en cada acudidos:
dormitorio? 4. Minimo
b. Bajo
c. Basico

d. Sobresaliente

e. Excelente

11. ¢Estaria interesado en participar en el pro-
yecto “;Acompainamiento a padres, pilar
de la educacion de nuestros estudiantes”?

8. ;Quién se encarga de acompanar el pro- Si O No O
ceso del estudiante en el colegio?

a. Papa
b. Mama

c. Abuelos

e allanea (09
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m Encuesta aplicada a estudiantes

Acompainamiento a padres
Pilar de la educaciéon de nuestros estudiantes
Estrategia de investigacion escolar

Programa Alianza / Encuesta para estudiantes

Objetivo: evaluar el acompafamiento de los acudientes y su compromiso con el
centro educativo

Nombre:

Género: Fecha: Grado:

Sede educativa:

1. ;Quién te ayuda con las tareas en la

casa?

. Papa

. Mama

. Nadie

3. ¢Te gusta como se ve tu escuela?
. Otro, jquién?

siC ) Nol )

;Por qué?

a
b
c. Hermanos
d
e

2. ;Te agrada estar en la escuela?

siC ) Nol )

;Por qué?

1o ayeliance
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4. Califica la participacion de tus acudien- 6. ;Qué sientes cuando tus acudientes van
tes en las actividades de la escuela. a la escuela a preguntar por tu compor-
tamiento y tus notas?

a. Deficiente

b. Insuficiente a. Alegria

c. Regular b. Temor

d. Sobresaliente c. Preocupacion

e. Excelente d. Nada

5. ¢Qué hace tu acudiente cuando sacas
malas notas o el profesor les dice que te
portaste mal?

. Nada

a
b. Me regafan

0

Me pegan.

d. Otros, jcuadles?

g5llanea "
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Anexo é Formato de evaluacidon de los encuentros
del Semillero de amor

Fecha: / / Taller N.°:

Nombre del taller:

Docente: N.° de padres asistentes:

¢Qué actividades se desarrollaron en el taller?

Describa la participacién de
los estudiantes en las actividades

Describa la participacién de
los padres en las actividades

Aspectos significativos para destacar Aspectos negativos que observé en el taller

Adaptaciones realizadas al taller Observaciones adicionales
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La estrategia de investigacion se convirtié en un reto personal y profesional.
Nosotros, los docentes Sandra Patricia Renteria Mena y Robin Franklin Montoya Vas-
quez, de la Institucién Educativa Juan de Dios Uribe, Sede La Aguada, y Marco Fidel

Suérez Pérez, de la Institucién Educativa Juan de Dios Uribe, Sede Monsefor Efrén
Montoya, nos sentimos motivados al hacer parte de la creacidn de contenidos, con
el acompafamiento permanente y la formacién que nos brinda el programa Alianza
por la Educacién con Calidad y Equidad, ya que nos permite identificar y dar solu-
cién a las problematicas que atafien a nuestro quehacer pedagdgico.

Es importante crear contenidos lidicos y contextualizados porque nos ayuda a cono-
cer la realidad de nuestras comunidades, al igual que sus necesidades y problemas,
para hacer de la escuela un verdadero espacio de inclusién

En primer lugar, le damos gracias a Dios por la vida y por encontrar en nuestro cami-
No a personas que Nos guiaron para que mejoraramos nuestra formacién docente;
igualmente, a la Fundacién Fraternidad Medellin, en cabeza del sefior Wilson Rico,

por su apoyo y respaldo constante en nuestras comunidades.

A la coordinadora de la Estrategia de Investigacion Luz Angela Torres Arizal, a la lider
del programa Alianza por la Educacién con Calidad y Equidad, Mercedes Arrieta
Cohen, y a las profesionales pedagdgicas Leidy Bibiana Durdn Veldsquez y Tania

Marcela Sierra Conde, de Alianza; a los rectores Carlos Mario Ochoa Restrepo, de la

Institucion Educativa Juan de Dios Uribe, y Jorge Diego Soto Tobdn, de la Institucién
Educativa Felipe Henao Jaramillo, quienes fueron los motivadores y gestores para

que se publicara este articulo de investigacion.

A la psicoorientadora de la Instituciéon Educativa Juan de Dios Uribe, Lia Margarita
Géamez Gonzélez, por sus aportes y apoyo en la ejecucidn de este proyecto.

Y, de manera especial, a la docente Adiela Maria Restrepo Calle, de la Sede La Agua-
da, por su apoyo, colaboraciéon y compromiso en la elaboracidn de las guias de
aprendizaje y su participacion en el Semillero de amor.



(4

comunication?

Introduccion

En la actualidad, en un mundo tan globali-
zado, es indiscutible que manejar solo un
idioma no es suficiente. Colombia ha teni-
do una larga tradicién de incluir lenguas
extranjeras, como el inglés, el francés, el
aleman o el italiano en el curriculo escolar,
para que los estudiantes tengan una vision
pluralista del mundo y entren en contacto
con otras maneras de pensar y de expre-
sarse, a fin de que el reconocimiento de la
diversidad lleve a un reconocimiento de la
tolerancia y del respeto del otro (“Para vivir
en un mundo global”, 2005). Ademas, cabe
sefalar que en Colombia la introducciéon
de nuevos idiomas al curriculo se presenta
con mayor énfasis en los colegios privados;
mientras que en los colegios oficiales aun
es incipiente. Habria que decir, también,
que la ensefanza de una segunda lengua
presenta muchisimos retos para los docen-
tes y para los estudiantes ya que se eviden-
cian dificultades para la lectura, la escritura
y, sobre todo, la comunicacién entre docen-
tes-estudiantes, y estudiantes entre si; esto
lleva a que el desarrollo de las clases se
haga de manera lenta y que sea poco en-
tendible para los estudiantes.

How Many pogibilities give me the english

;Cuantas posibilidades me brinda la comunicacién en inglés?

Docentes investigadores
Mary Luz Florez Orozco*

Atendiendo las dificultades anteriormen-
te mencionadas, y con miras a fortalecer
el aprendizaje del inglés en Colombia, se
han planteado proyectos como el Programa
Nacional de Bilinglismo, en el afno 2004, el
cual tiene como objetivo “tener ciudadanos
capaces de comunicarse en inglés, con es-
tdndares internacionalmente comparables,
que inserten al pais en los procesos de
comunicacién uni-
versal, en la eco-
nomia global y en
la apertura cultu-
ral” (Fandifio-Parra,
Bermuidez-Jiménez
y  Lugo-Vasquez,
2012, p. 365).

“tener ciudada-
nos capaces de
comunicarse en
inglés, con estan-
dares internacio-
nalmente com-
parables, que
inserten al pais
en los procesos
de comunicacién
universal, en la
economia global
y en la apertura
cultural”

Por ello, el Ministerio
de Educacién Na-
cional (MEN) adop-
té el Marco Comun
Europeo de refe-
rencia para las len-
guas: aprendizaje,
ensefianza y evalua-

cidn como estandar

* Licenciada en Educacion Basica y Humanidades con énfasis en Inglés de la Universidad Luis Amigd. Magister en
Tecnologias de la Informacién y Comunicacion de la Universidad Pontificia Bolivariana. Docente del drea de inglés,
lenguaje y artistica de la Instituciéon Educativa Rural Chaparral, municipio de San Vicente Ferrer, Antioquia.
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para medir el nivel de comprensién y expre-
sion oral en el drea de inglés; pero estos es-
fuerzos no han sido suficientes, debido a que
los estudiantes
contindan pre-
sentando bajos
niveles en el do-
referencia para las minio de este
lenguas: aprendizaje, idioma, lo que
ensenfanzay se evidencia,
evaluacién como generalmente,
estdndar para en las pruebas
medir el nivel de estandarizadas

comprension y (Sénchez-Jab-
expresion oral en el ba, 2013). Lo

area de inglés anterior se ob-

serva en el area
urbana, pero el panorama en la ruralidad es
aun mas critico, pues la informaciéon dispo-
nible muestra indicadores de desempeno
educativo inferiores a los promedios nacio-
nales, y las probleméaticas que presentan
son constantes, algunas de estas son: la dis-
persion y aislamiento de los establecimien-
tos educativos, la debilidad en la formacién
docente y la poca pertinencia y relevancia
de los contenidos curriculares (Raczynski y
Roman, 2016). Todas estas circunstancias
hacen que el proceso de ensefianza apren-
dizaje de una lengua extranjera sea menos
asequible para los estudiantes.

El MEN adoptd
el Marco Comun
Europeo de

Haciendo énfasis en el contexto de interés,
en la Institucién Educativa Rural Chaparral,
del municipio de San Vicente Ferrer, depar-
tamento de Antioquia, es notorio que a los
estudiantes se les dificulta desarrollar la ha-
bilidad de comunicacién oral o speaking en
el drea de inglés; su vocabulario y manejo
de la gramatica presenta grandes vacios.
También se puede identificar la desmotiva-
cién y la apatia de los estudiantes por prac-
ticar lo ensefado, lo cual no les permite

5,2lanea
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comunicarse de forma adecuada. Por otra
parte, para el docente, el trabajo en el aula
se hace muy dispendioso debido a la canti-
dad de estudiantes por grado y por el uso
limitado de los materiales, lo que ocasiona
que le resulte mas practico promover otras
habilidades del idioma extranjero como la
escritura o la lectura, dejando de lado el
speaking. Esta problemética lleva a la nece-
sidad de promover, transversalmente, acti-
vidades, modelos educativos, ambientes
de aprendizaje, formacién para el docente
y propuestas didacticas que ayuden a los
estudiantes a adquirir herramientas linguis-
ticas, sociolinglisticas, pragméticas y gra-
maticales para mejorar su habilidad oral en
la segunda lengua.

Teniendo en cuenta que el principal proble-
ma que se presenta en la institucion educa-
tiva es la comunicacién oral (speaking), este
proyecto busca establecer una solucién
aplicada a las dificultades y vacios que pue-
dan tener algunos estudiantes del grado
séptimo de la I. E. R. Chaparral, siendo este
grado la base para fortalecer los aprendiza-
jes que lleven a alcanzar los niveles espera-
dos al llegar a undécimo, estudiantes que
son evaluados mediante las pruebas Icfes.

Dada la importancia que tiene el dominio
delidiomainglés, para el desarrollo integral
de los estudiantes y en la busqueda de dar-
le solucién a la problemética antes mencio-
nada, surge la pregunta de investigacién:

¢ Cémo promover el speaking en los

estudiantes de grado séptimo de la

I. E. R. Chaparral para contribuir con

el mejoramiento de las habilidades
de comunicacién oral?

15



D Objetivo general

Promover el speaking en la I. E. R. Chaparral mediante la aplicacién de estrategias Iudi-
cas de aprendizaje del idioma inglés, que permitan el mejoramiento de las habilidades
de comunicacion oral en los estudiantes del grado séptimo.

D Objetivos especificos

1. Disenar estrategias ludicas de aprendizaje que permitan que los estudiantes del gra-
do séptimo aprendan el idioma inglés de una manera practica.

2. Implementar estrategias didacticas facilitadoras con los estudiantes del grado sépti-
mo, haciendo uso de material y recursos de su contexto educativo, que fortalezcan la
habilidad del speaking.

Metodologia

Esta investigacion es de tipo descriptiva, de campo y aplicada con un enfoque cualitativo.
Los instrumentos utilizados para recolectar la informacién fueron la observacién partici-
pante y no participante, el diario de campo y grabaciones en audio y video.

Poblacién y muestra

Esta investigacion se realizé en la I. E. R.
Chaparral, la cual se encuentra ubicada en
el area rural de la vereda Chaparral, a ocho
kilbmetros del casco urbano del municipio
de San Vicente Ferrer, Antioquia.

La institucion educativa cuenta con 537 es-
tudiantes matriculados en la jornada diurna,
distribuidos en siete sedes; estos se ubican
en los niveles de preescolar, basica prima-
ria, basica secundaria y media en la modali-

dad escuela graduada bajo el modelo edu-
cativo social-integral.

La cantidad de estudiantes matriculados
por sede se muestra en la tabla 1. La mues-
tra estuvo representada por 45 estudiantes
del grado séptimo con edades entre los 11
y 16 aflos, matriculados en la sede principal.
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Tabla 1. Cantidad de estudiantes matriculados en las sedes de la Institucidn Educativa

Rural Chaparral

Sedes Cantidad de estudiantes

Sede principal 397

Centro Educativo Rural Alto de la Compaiiia 18
Centro Educativo Rural Las hojas 34
Centro Educativo Rural San Isidro 16
Centro Educativo Rural El Perpetuo Socorro 19
Centro Educativo Rural La Compafia Abajo 24
Centro Educativo Rural Maria Auxiliadora 29
Total 537

Materiales y métodos

* Fuente: elaboracion propia.

Este proyecto se desarrollé en dos etapas: disefio de estrategias Iidicas e implementacion

de estas estrategias.

Digeno de estrategias lidicas

Para el disefo de las estrategias ludicas se
tomé como base la metodologia Task-Based
Pedagogical Approach, descrita en el libro
Language Teaching Methodology del autor
Nunan (1991). Este es un método para la en-
sefianza del inglés como lengua extranjera
que busca, principalmente, entregarle a los

estudiantes las oportunidades necesarias
para usar el idioma de manera real, natural e
interactuando con otros. En total se disefia-
ron nueve estrategias ludicas, teniendo en
cuenta temas de interés para los estudiantes
como la musica, sus gustos, pasatiempos, la
familia y el turismo del municipio.

Implementacion de estrategias lddicas

Estas estrategias se ejecutaron con estu-
diantes del grado séptimo de la sede princi-
pal, en el horario de la clase correspondien-
te al 4rea de inglés (dos horas por semana);
sin embargo, es importante mencionar que
la mayoria de las actividades propuestas
requirieron mayor tiempo, por lo cual los
estudiantes hicieron uso de sus momentos

g5llanea

libres para cumplir con los objetivos pro-
puestos en cada una de ellas. Para recopilar
las observaciones de cada estrategia en el
aula se diseid un diario de campo donde
se anotaron las actividades realizadas, los
aspectos positivos y negativos de la estrate-
gia, entre otros (Anexo 1).
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Estrategia

Rotulacién
del entorno
de clase

Regultados y

Digeno de estrategiag lidicas

Tabla 2. Estrategias ltdicas para el fortalecimiento del speaking

Descripcion de las actividades

Rotulacién del aula con las frases y preguntas
mas utilizadas como:

Hello, how are you? please, | am sorry, Excuse
me, | am very good, May | go to the bath room
please? Teacher how do you say
in English, teacher what is the meaning of
~,good morning, good afternoon,
good evening, thanks, Can you borrow
me a pencil?

-~

.
-

anilisis
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Para promover el speaking, y ademas fortalecer los procesos de escritura de los estudian-
tes, se disefiaron nueve estrategias, que se describen a continuacién (tabla 2):

Objetivo

Estimular las conversa-

ciones cortas y pregun-

tas mas usuales en el
aula de clase

La entrevista
como deto-
nante de una
conversacion

Entrevistas cortas realizadas con temas alusivos
a la familia, gustos y pasatiempos de los estu-
diantes. Como evidencia, los estudiantes deben

entregar un video

Desarrollar en el estu-
diante habilidades de
expresion oral

La musica.
Motor para
estimular la
correcta pro-
nunciacion

Interpretacién de una cancién escogida por
los estudiantes en la cual haran un recono-
cimiento de las palabras conocidas y des-
conocidas. Como evidencia los estudiantes

graban un video

Brindar técnicas de pro-
nunciacion al estudian-
te para adquirir mayor
fluidez en las conversa-
ciones entre pares

El turismo me
apropia del
entorno

Los estudiantes realizan una consulta de los

lugares que son considerados turisticos en el

municipio y presentan sus resultados en una
presentacion en Power Point en inglés

Desarrollar en el
estudiante habilidades
de expresion oral y
uso adecuado de
herramientas TIC

La poesia
me permite
expresar
sentimientos

Esta estrategia requiere la elaboracién y pos-
terior declamacion de un poema corto sobre

el municipio, o sobre la institucion educativa;
este debe tener cuatro estrofas en las cuales se
evidencie un nuevo vocabulario, rima entre los
versos, coherencia en lo que se quiere expresar

Fortalecer en el estu-
diante habilidades de
expresion oral

y el sentimiento que se genera
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Estrategia

Cuéntame
cuantos cuen-
tos cuentas

Descripcion de las actividades

Escritura de un texto corto narrativo con sus

tres partes: introduccién, nudo y desenlace,

el cual se graba en un audio de no méas de
quince minutos

INVESTIGACION

Objetivo

Desarrollar en el es-
tudiante habilidades
de escritura narrativa y
expresion oral

Con la oralidad
puedo
argumentar

Los estudiantes realizan un resumen de un tema
de su agrado y utilizan la oratoria como medio
para exponer

Fortalecer en el estu-
diante habilidades de
escritura narrativa y
expresién oral

Mi rincon

de inglés
(english

corner)

Esta estrategia consiste en tener en el aula una
esquina o rincén de inglés, el cual debe tener
un tablero o cartelera que permita colocar cada
semana un vocabulario alusivo a un tema, como
por ejemplo los adverbios de frecuencia

Generar procesos de
recordacion y memoria
en el estudiante

Reporteritos

Se genera un reportaje haciendo alusién a noti-
cias que ocurren en la institucién educativa. Se
debe realizar un guion y posteriormente grabarlo

Fortalecer en el estu-
diante habilidades de

y presentarlo a sus compaferos

expresion oral

* Fuente: elaboracién propia.

Implementacion de estrategias lidicas

Debido a la intensidad horaria del drea de inglés, solo se logré obtener resultados concer-
nientes a laimplementacién de tres estrategias en el afio lectivo 2018, ya que para obtener
resultados significativos en el desarrollo y fortalecimiento de la oratoria y escritura narra-
tiva fue necesario utilizar més de dos horas de clase en cada una de ellas. A continuacidn,

se observan los resultados por estrategia.

Rotulacion del entorno de clase

Con el objetivo de que los estudiantes usa-
ran el lenguaje inglés dentro de su cotidia-
nidad, y en todos los espacios posibles, se
rotuld el salén de clase y el aula bilingte;
paraello, se le proporciond a los estudiantes
un vocabulario de palabras de uso comun.
Inicialmente, fueron escritas en el tablero,
donde se fortalecié su pronunciacion; lue-
go, cada estudiante anotd las palabras en
su cuaderno para hacer un repaso constan-
te de estas; posteriormente, con materiales

g5llanea

coloridos, los estudiantes disefaron carte-
les con todas las frases, las cuales se pega-
ron alrededor del aula de clases (figura 1).
Este se convirtié en un ambiente alegre y
muy agradable para el trabajo.

Cada vez que los alumnos tenian una pre-
gunta qué hacer al docente, o al resto de
sus compaferos, recurrian a la rotulacién, lo
cual les permitié hacer uso delidiomainglés
en su cotidianidad. Al principio, les costé
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mucho la pronunciacién de la frase comple-
ta, lo hacian muy lento y sentian verglenza.
El apoyo del docente y la continuidad del
uso de estas frases hizo que los estudiantes
mecanizaran las oraciones y lograran una
buena pronunciacion.
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Figura 1. Elaboracién de carteles para rotular el aula de clases.

* Todas las fotografias que aparecen en esta seccion fueron tomadas por Leidy Bibiana Duran Velasquez.

La entrevista como detonante de una conversacion

Se presentaron videos, a los estudiantes, con
las palabras correspondientes a los miem-
bros de la familia, los cuales fueron vistos en
el aula bilingtie. Luego escribieron el voca-
bulario, los pronombres y verbos que serian
necesarios para la entrevista; al final se entre-
garon catorce preguntas guias:

What is your name?

Where do you live?

Where do you study?

How old are you?

Do you live with your parents?

Do you have brother and sister?
What are the name of your siblings?

Her family is big?

S SR N N N N N U NN

Do you have grandparents?

v What are the name of your grandparents?
v Do you have parents in law?

v What is your profession in the future?

v What is your hobby?

v What is your favorite food?

Los estudiantes practicaron la pronunciacidn
varias veces hasta lograrlo de manera co-
rrecta.

Posteriormente, se organizaron en parejas
para preparar la grabacion de la entrevista
(figura 2). Los trabajos terminados muestran
el entusiasmo, la motivacién y responsabili-
dad; las actividades realizadas fuera del aula,
en los ambientes campestres del colegio,
permitieron el trabajo en equipo y el disfrute
de este. Las grabaciones fueron realizadas
varias veces hasta lograr la pronunciacién y
demas movimientos corporales. El aprendi-
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zaje fue significativo, se observé alegria
y entusiasmo en las actividades.

Se destaca de esta estrategia el buen
manejo y uso de las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacién (TIC)
por parte de los estudiantes, dado que
las actividades realizadas permitieron
poner en practica sus conocimientos
sobre el uso de estas herramientas. Lo
anterior coincide con las afirmaciones
de Conejo y Herrera (citados en Garri-
do, 2015), quienes manifiestan que las
TIC son una excelente herramienta por
su potencial para fomentar el aprendi-
zaje autbnomo de los estudiantes.

e Todas las fotografias que aparecen
en esta seccién fueron tomadas por
Leidy Bibiana Duran Velasquez.
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Figura 2. Practica de entrevistas.

La musica. Motor para estimular la correcta pronunciacién

Observando el interés de los estudiantes
por la musica y la tecnologia, se promovid
la estrategia de aprenderse una cancion
en inglés que fuera atractiva para los estu-
diantes, ya fuera por el ritmo o por el géne-
ro. Al principio, los alumnos oyeron varias
canciones para que entre todos eligieran
la mejor. Decidieron aprenderse la cancion
Happy de Pharrell Williams. A continuaciodn,
se le entregd la letra de la cancidn a cada
uno de los estudiantes. Luego se trabajé el
vocabulario para poder interpretarla. La es-
cucharon, por equipos, en el celular mien-
tras lefan la letra; después escribieron en el
cuaderno el vocabulario desconocido y su
significado. Se aprendieron la cancién por
estrofas y la cantaron en equipos, corrigien-
do la pronunciacién. En la siguiente clase se
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llevé la cancién en karaoke para que ensa-
yaran con apoyo del televisor (figura 3).

Cuando los estudiantes estuvieron prepa-
rados cantaron la cancién en coro, con una
buena comprension y pronunciacion de las
palabras; asi mismo, se evidencié un apren-
dizaje significativo a partir de estas activida-
des donde el estudiante disfrutd y se divirtié
(figura 4). Este tipo de estrategias ayuda a los
estudiantes a desarrollar un mejor vocabula-
rio, ya que hacen uso constante del idioma
mientras cantan y
disfrutan de la musi-
ca. El uso de cancio-
nes en el aprendiza-
je de una segunda
lengua influye de
manera positiva en

Este tipo de estra-
tegias ayuda a los
estudiantes a de-
sarrollar un mejor
vocabulario
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Figura 3. Interpretacion de la cancion Happy Figura 4. Practicando la pronunciacion de la

de Pharrell Williams. cancién Happy de Pharrell Williams.
i - PE e

e Todas las fotografias que aparecen en esta seccion fueron
tomadas por Leidy Bibiana Durén Veldsquez.

las cuatro destrezas basicas del aprendizaje de lenguas, es decir, la lectura, la escritura, la
audicién y el habla (Toscano-Fuentes, 2011 y Thain, 2010); ademas de influir positivamente
en la revisién o incorporacion de nuevos elementos gramaticales y de vocabulario.

Recomendaciones

v En la metodologia se presenté el disefio de cuatro estrategias, de las cuales solo
se implementaron dos debido al tiempo requerido para su ejecucién. Frente a
esto se recomienda desarrollar la totalidad de las estrategias para continuar evi-
denciando que los estudiantes son capaces de expresarse de forma oral.

v" Para darle mayor validez a las estrategias disefiadas se recomienda incluir estas en
la malla curricular correspondiente a la asignatura de inglés.

v Se recomienda realizar una comparacién en el desempeno de los estudiantes en
la asignatura antes y después de la aplicacion de las estrategias, que permita la
evaluacion de las actividades realizadas.

L

L

Conclugiones

v Las actividades ludicas y précticas realizadas fuera del aula de clases permitieron que
los estudiantes obtuvieran aprendizajes significativos, mientras se divertian.

v Las estrategias implementadas permitieron que los estudiantes mostraran confianza al
hablar una segunda lengua; asi pudieron expresar sus pensamientos y sentimientos sin
temor a equivocarse.
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v" La confianza y competencia en el segundo idioma pueden ser desarrolladas a partir de
un disefo adecuado del plan de estudios, métodos de ensefianza y las tareas suficien-

tes y eficaces.

v Através de las clases ludicas los estudiantes pueden demostrar y fortalecer su conoci-

miento en el uso de herramientas TiC.

v Las herramientas TiC son fundamentales para el proceso de ensefianza aprendizaje del

idioma inglés.
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Anexo ﬂ Diario de campo

Nombre de la estrategia:

Nombre del docente: N.° estudiantes:

Describa las actividades realizadas en el taller

Logros evidenciados en los estudiantes

Aspectos significativos para resaltar Aspectos negativos para mejorar

Adaptaciones hechas a la estrategia Observaciones adicionales
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\ Estado de [a convivencia escolar de [a

_____ B (nstitucion Educativa Rural Zungo Embareadero

Introduccion

Actualmente, los jévenes enfrentan proble-
maticas sociales y de convivencia que se
ven reflejados en las aulas de clase y en la
relacion con sus compaferos y docentes.
Para Vallés y Vallés (2000) estas problema-
ticas son consecuencia de los cambios de
las pautas sociales que se han dado en las
Ultimas décadas; el aumento de la pobre-
za, la influencia negativa de los medios de
comunicacién, el uso inadecuado de los vi-
deojuegos, el Internet y la falta de respeto
hacia las instituciones escolares. Asi mismo,
indican que los padres o acompanantes jue-
gan un papel fundamental en la formacién
de los jévenes, ya que algunos problemas
familiares afectan directamente el compor-
tamiento de los mismos. Dentro de dichos
problemas se pueden mencionar: el au-
mento de divorcios, los hogares disfuncio-
nales, la falta de autoridad y el poco tiempo
que los padres le dedican a compartir con
los hijos, esto propiciado por situaciones de
tension laboral y dificultades econdmicas.

La convivencia escolar estd sujeta a la com-
presién de las dimensiones subjetivas de

del municipio de Carepa

Docentes investigadores

Diana Ruiz Llorente* - Santis Alvarez Ibafez**
Ana Asprilla Murillo

*kk

la realidad social; es decir, cada uno de los
responsables de la educacién debe poner-
se en el lugar de los estudiantes para en-
tender las situaciones que viven, lo que trae
consigo la mejora en los procesos educati-
vos porque se puede lograr un cambio enla
conducta de los estudiantes (Gaviria, Guz-
man, Mesa y Renddn, 2016).

Un enfoque amplio del desarrollo integral de
los nifos debe tomar en consideracion el con-
junto de las necesidades fisicas, psiquicas y so-
ciales que se requieren para que los menores
puedan extender todo su potencial humano.
Estos tres am-
bitos se relacio-
nan, de manera
intima y recur-
siva, de modo
que la funcién
cognoscitiva
del nifo y su
rendimiento
intelectual  en
la escuela es-
taran influidos

Estos tres dmbitos se
relacionan, de ma-
nera intima y recur-

siva, de modo que la

funcién cognoscitiva
del nifo y su rendi-
miento intelectual en
la escuela estaran in-
fluidos por su historia
psicosocial y familiar

* Quimica de la Universidad de Cérdoba. Docente de Ciencias Naturales de la Institucion Educativa Rural Zun-

go Embarcadero, municipio de Carepa, Antioquia.

** Antropdlogo de la Universidad de Antioquia. Docente Ciencias Sociales de la Institucién Educativa Rural

Zungo Embarcadero, municipio de Carepa, Antioquia.

*** | icenciada en Ciencias Naturales y Educacion Ambiental de la Universidad de Pamplona. Docente bésica
primaria de la Instituciéon Educativa Rural Zungo Embarcadero, municipio de Carepa, Antioquia.



por su historia psicosocial y familiar, en la
que se enmarcd su crecimiento y desarrollo
(Landazabal, Valderrey y Lazcano, 2013), lo
que da cuenta de que existe una clara rela-
cién entre el estado psicoldgico y el rendi-
miento académico del estudiante; es decir,
el desarrollo mental e intelectual del nifio(a)
y su ambiente familiar y social.

Tomando en cuenta que los menores pa-
san aproximadamente seis horas diarias en
la escuela, es necesario que la comunidad
educativa se preocupe por el bienestar de
los estudiantes; de alli que la educacion sea
el motor de la sociedad, por lo cual, hacer
que cumpla su objeto de formar personas
integrales es fundamental. “Tal es su impor-
tancia que hoy dia el educar va mas alla de
la parte cognitiva” (Zapata, 2012), lo que
nos lleva a concluir que la educacién tie-
ne varios actores y dimensiones, como por
ejemplo, educadores, padres de familia, au-
toridades, dimensidn cognitiva y dimension
emocional, entre otras.

El corregimiento Zungo Embarcadero del
municipio de Carepa no es ajeno a esta pro-
blemética, pues existe poca oferta académi-
ca, falta de escenarios deportivos y culturales
para el aprovechamiento del tiempo libre y
escaso interés de los padres de familia y do-

centes por la situacién de mala convivencia
de los jovenes; esto sumado a los peligros
sociales a los cuales se enfrentan tales como
consumo de sustancias psicoactivas, alcoho-
lismo, prostitucién, grupos armados y delin-
cuencia juvenil, lo que ha generado en la Ins-
titucién Educativa Rural Zungo Embarcadero
bajo rendimiento académico, agresiones fisi-
cas y verbales entre estudiante-estudiantes,
estudiante-docentes, estudiantes-padres de
familia, ausentismo escolar y falta de sentido
de pertenencia por la institucién.

Frente a las problematicas expuestas an-
teriormente se hace necesario realizar un
diagndstico que permita visibilizar el esta-
do real de la convivencia en la |. E. R. Zun-
go Embarcadero, donde se incluya a toda
la comunidad educativa. Con la finalidad
de darle solucién a la problemética surge la
pregunta de investigacion:

:De qué manera se puede mejorar
la convivencia escolar de lal. E. R.
Zungo Embarcadero para contribuir
con el fortalecimiento de los am-
bientes de aprendizaje y las rela-
ciones entre los integrantes de la
comunidad educativa?

Identificar el estado de la convivencia escolar de la |. E. R. Zungo Embarcadero a través
de un diagndstico que permita el mejoramiento de los ambientes de aprendizaje y el
fortalecimiento de las relaciones entre los integrantes de la comunidad educativa.

Realizar un diagndstico que permita conocer la percepcion que tiene la comunidad
educativa acerca de los problemas de convivencia que se dan en la I. E. R. Zungo

Embarcadero.
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Metodologia

Esta investigacién fue de tipo descriptiva y exploratoria, donde se fomentaron estrategias
que vincularon a la comunidad educativa y padres de familia en los procesos de forma-
cién de los estudiantes de la I. E. R. Zungo Embarcadero, utilizando herramientas como la
oferta de programas institucionales (deportivos, sociales, becas, entre otros) que ofrece la
Secretaria de Educacién Municipal a los estudiantes de las diferentes instituciones edu-
cativas para asi mejorar la convivencia. La investigacion se desarrollé en la I. E. R. Zungo
Embarcadero, que esté ubicada en el corregimiento que lleva el mismo nombre y cuenta
con una poblacién de 1.090 estudiantes, 40 docentes y 3 personas del drea administrativa.
Inicialmente, se tomé de forma aleatoria una muestra que contd con 50 estudiantes de
todos los grados, 20 docentes y 35 padres de familia.

Para el desarrollo de la metodologia se llevd a cabo lo siguiente:

Diagnéstico

Se realizé un diagndstico que permitié de- tar en la institucién. Esto se llevd a cabo a
terminar de forma cualitativa la problemati- través de una encuesta sociodemogréfica
ca escolar, principalmente los factores que (Anexo 1) realizada a los padres de familia,
inciden en la convivencia de los estudiantes  entrevistas semiestructuradas a los docen-
y las estrategias pedagdgicas a implemen- tesy observaciones.

Resultados y analisis

’ /f,:
:=\ \
=

S

Diagnéstico

Una vez aplicados los instrumentos de recoleccién de datos, para realizar un diagndstico
inicial, se obtuvieron los siguientes resultados:

v Entrevistas: se entrevistaron 20 docentes (figura 1) escogidos de manera aleatoria, a
los que se les hicieron seis preguntas abiertas (Anexo 1) que permitieron determinar
los siguientes aspectos.

El 100 % de los docentes indica que la convivencia en la institucion no es la adecua-
da, ya que se presentan conflictos entre los estudiantes que se resuelven a través del
didlogo. Cuando se genera una agresion fisica se hace un llamado al coordinador y al
acudiente, con los cuales se firma un compromiso.
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Por otra parte, el 100 % de los docentes considera que las jornadas deportivas, cultu-
rales, académicas y los encuentros sociales son la manera mas efectiva para mejorar
la convivencia entre los estudiantes de la institucidn, evidenciando la necesidad de
fomentar un adecuado aprovechamiento del tiempo libre a través de este tipo de ac-
tividades extracurriculares, siendo la propia instituciéon la que genere estos espacios.
Ademis, el 80 % de los docentes esta de acuerdo con que dichas actividades contribu-
yen a mejorar el comportamiento de los estudiantes.

Figura 1. Entrevista
(izquierda), y en

Todas las fotografias que aparecen en esta seccién fueron tomadas por Johana Martinez Caballero.

Encuestas: se realizaron encuestas de caracterizacién socioeconémica a 35 padres de
familia (figura 1) escogidos de manera aleatoria. Estas encuestas contaban con 21 pre-
guntas (Anexo 2) que permitieron determinar los siguientes aspectos.

Influencia de la edad y el entorno sobre el comportamiento del estudiante

El 60 % de los estudiantes vinculados en
la encuesta estd compuesto por mujeres,
mientras que el 40 % por hombres; estos se
encuentran distribuidos en edades que os-
cilanentrelos4y 19 anos, siendo las edades
entre 8 y 11 afos las mas representativas
(34 %). Se considera que los nifios y j6venes
en etapa escolar se encuentran en edades
de transicidon, en la que estan aprendiendo
a definir su comportamiento y personali-

q alianes

A\

dad, absorbiendo lo que sucede en su con-
texto, por lo que aspectos como el area de
residencia, el entorno familiar y el entorno
escolar definirdn la forma en la que trataran
a sus semejantes y se desenvolveran con las
demas personas (Marrodan, 2016).

Adicionalmente, el 77 % de los hogares per-
tenece al nivel | del Sisbén. Las familias ha-
cen parte del area rural, de las cuales el 80



30

% posee vivienda pro-
pia donde habitan en
sumayoriade 5 (37 %)
a 4 personas (23 %)
(figura 2A). Cabe re-
saltar que la zona de
Uraba presenta altos
indices de Necesida-
des Basicas Insatisfe-
chas (NBI), pobreza y
miseria, y que en el municipio de Carepa la
proporcion de personas en el area rural con
NBI es del 60,45 %; este mismo porcentaje
se da en cuanto a las personas en condi-

Cabe resaltar
que la zona de
Uraba presenta
altos indices de

Necesidades

Bésicas Insatisfe-
chas (NBI), po-
breza y miseria

cién de pobreza, por lo que se estima que
la mayoria de las comunidades que habitan
en estas areas son de bajos recursos (Ca-
mara de Comercio de Medellin, 2014). Se
ha evidenciado que en los hogares que tie-
nen estas condiciones (zonas rurales, bajos
recursos, hogares numerosos, entre otros)
existe poca colaboracién y acompafiamien-
to escolar por parte de los padres de fa-
milia, dejando la mayor responsabilidad a
los docentes de las instituciones y centros
educativos (Espitia y Montes, 2009 y Lastre,
Lépez y Alcézar, 2018).

Percepcién de los padres de familia sobre el comportamiento de sus hijos

En cuanto a la conducta de los estudiantes en el hogar el 94 % de los padres afirma que sus
hijos no son agresivos, y solo el 6 % (1 persona) reconoce que su hijo(a) es agresivo (figura
2B); mientras que al hablar de la conducta de los estudiantes en la escuela el 100 % de los
padres de familia afirma que su hijo(a) no presenta conducta agresiva. Algunas veces los
padres de familia se niegan a aceptar el comportamiento negativo de sus hijos, ya sea en
el hogar o la escuela, o porque no consideran ciertas actitudes, expresiones verbales ne-
gativas, juegos bruscos e incluso muestras de irrespeto hacia los mayores como agresivas,
lo que causa conflictos entre estos y los docentes cuando se les invita para socializar los
problemas de sus hijos con los compaferos de clase y demés docentes de la institucién.
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o Ficr.;ura 2. Niumero de miembros que habitan con los estudiantes, vinculados a la encuesta realizada
a los padres de familia de la I. E. R. Zungo Embarcadero (A) y su conducta en el hogar (B). Fuente:

elaboracién propia.
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En la I. E. R. Zungo Embarcadero esta situacion se ha presentado con estudiantes de los
grados de primaria y secundaria, por lo que los resultados se consideran discutibles. Otro
aspecto que explica este resultado es el hecho de que los nifios, al sentirse seguros en la
escuela, demuestran comportamientos que no se reflejan en sus hogares, y son los docen-
tes quienes se percatan de ciertas actitudes que pueden estar ocultdndole a sus padres
(actitudes irrespetuosas, incumplimiento de normas sociales, rebeldia o agresividad) (Ma-
rrodan, 2016).

Ambito laboral vs. rendimiento académico

Respecto a la situacion laboral del

o

estudiante, el 97 % no trabaja, por 40
lo que aln es una poblacién de- | 35
pendiente econdmicamente de sus g 30
padres, mientras que solo el 3 % (1 :,ﬁ,_ 25
estudiante) si lo hace (figura 3A). A g 20
pesar de estos resultados, en la |. S 13
E. R. Zungo Embarcadero existe un |3 10
mayor porcentaje de estudiantes (de [l 5
0 L

secundaria en su mayoria) que tra-
bajan principalmente en las banane-
ras del area, teniendo en cuenta que
la region de Uraba se caracteriza por
estos cultivos (Cadmara de Comercio
de Medellin, 2014) y que el corregi-

Si No
Estudiante labora

= Padre = Madre

miento de Zungo Embarcadero, en o No aplica
su mayoria, estd representado por Técnico
fincas de este t|po.. En gran parte de Superior
los casos, el estudiante se preocupa . B

W . Sin educacién
por la situacién econémica del ho-

gar, por lo que busca generar ingre- Secundaria incompleta

sos para sostener a su familia (Lépez,
2004). El hecho de que un estudian-
te trabaje influye en su rendimiento
académico, ya sea porque no logra
distribuir bien el tiempo dedicado al
estudio y al trabajo o porque pierde

el interés por lograr ser un profesio-

nal al maneiar recursos econémicos Figura 3. Situacion laboral de los estudiantes vinculados
J a la encuesta (A) y nivel educativo de los padres de fa-

desde temprana edad. milia de la |. E. R. Zungo Embarcadero encuestados (B).
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Elnivel educativo de los padres y el rendimiento
y comportamiento del nino en la escuela

En cuanto al nivel educativo de los padres
el 46 % de las madres de familia logré ter-
minar la secundaria, mientras que el 34 %
de los padres no terminé la secundaria (fi-
gura 3B). Cabe resaltar que solo el 6 % de
las madres tiene una educacién superior o
técnica. El nivel educativo de los padres es
un factor significativo para el aprendizaje
y para el rendimiento escolar de los nifos,
puesto que los padres de familia deben
incluirse directamente en las actividades
escolares (tareas, revisidon de las lecciones,
preparacion de exdmenes, entre otras) has-
ta donde su nivel educativo se los permita.

Ibabe (2016), en su anélisis sobre el fracaso
académico de los nifios, describe que va-
riables familiares como el nivel de estudio
de los padres, la unién familiar y disciplina
del hogar, son factores que contribuyen en
el fracaso escolary la violencia entre los ni-
fios, principalmente de adolescentes. Ade-
mas, el bajo nivel de conocimiento de los
padres limita su acceso a la diversidad de
recursos y estrategias educativas para con-
tribuir con el desempefo de sus hijos en |a
escuela (Espitia y Montes, 2009) y a la vez
corregir su comportamiento.

Influencia del &mbito laboral de los padres de familia

sobre el comportamiento de los hijos

En lo concerniente a la situacién laboral, tan-
to el 98 % de los padres como el 98 % de las
madres trabajan. Los empleos predominan-
tes en la poblacién de madres de familia son
amas de casa, con una frecuen-
ciadel 71 %,y un 11 % es oficios
varios (figura 4A); caso contra-
rio en los hombres, en donde
los oficios varios tuvieron una
frecuencia de 77 % seguida de
fumigadores con un 6 % (figura
4B). Es de resaltar que dichos
trabajos son de tiempo comple-
to para el 83 %y el 86 % de los
padres; solo el 3 % de las ma-
dres trabaja por horas (figura 5). El hecho de
que los padres, en su mayoria, tengan este
tipo de trabajos y laboren todo el dia impli-
ca un bajo acompafiamiento tanto escolar
como parental (Lan, Blanddn, Rodriguez y
Vésquez, 2013). Esta ausencia de los padres
puede generar comportamientos inusuales

Esta ausencia

de los padres
puede generar
comportamien-
tos inusuales en
los hijos, con el
fin de llamar su

atencion

en los hijos, con el fin de llamar su atencién,
los cuales muchas veces se ven reflejados
en la escuela como conducta agresiva, bus-
queda de afecto en terceras personas, ma-
los tratos hacia compaferos o
docentes, entre otras actitudes;
también implica que los padres,
al no estar en casa, no se perca-
ten de este tipo de situaciones
y, por ende, no pueden corre-
girlos y aconsejarlos sobre el
tema (Lopez, 2005). Ademas, se
ha comprobado que la calidad
de la comunicacidn entre los pa-
dres de familia y sus hijos tiene
una influencia significativa tanto en el ren-
dimiento como en el comportamiento de
los estudiantes (Romero, Gueto, Gonzélez,
Ricardo y Suarez, 2008). El trabajo y horario
laboral es una de las barreras que genera
este tipo de situaciones.
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 Figura 5. Tipo de jornada laboral de los padres de familia encuestados, de la|. E. R.
Zungo Embarcadero. Fuente: elaboracion propia.

Recomendaciones

Teniendo en cuenta que a través del diagndstico se logré identificar el estado de la
convivencia en la I. E. R. Zungo Embarcadero, del municipio de Carepa, es necesario
desarrollar estrategias pedagdgicas que permitan su mejoramiento en la escuela. A
continuacion, se describen dos estrategias que se pueden implementar:

v" Desarrollar talleres ludicos donde interactien estudiantes, docentes y padres de
familia; este Ultimo actor es importante porque la idea es que los estudiantes co-
miencen a mejorar su comportamiento desde el ambito familiar.

v" Transversalizar los proyectos institucionales de convivencia y de deporte con el fin
de sumar esfuerzos para fortalecer el relacionamiento entre la comunidad educativa.
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Conclusiones

v Los docentes indicaron que las relaciones que se dan entre los estudiantes de la ins-

titucidon educativa no se desarrollan con normalidad; esto significa que se presentan
conflictos constantemente y los medios para darle solucién no reportan resultados po-
sitivos. Ademds, manifiestan que una forma para resolver estas situaciones podria ser
el desarrollo de actividades culturales y deportivas.

La encuesta realizada a los padres de familia de la I. E. R. Zungo Embarcadero sirvié
como un punto de partida para ahondar en los aspectos socioeconémicos de los ho-
gares de los estudiantes, y asi establecer criterios iniciales para entender las situacio-
nes de convivencia que se presentan en la interaccion estudiante-estudiante, estudian-
te-docente y padre de familia-docente.

El contexto en el que se han desarrollado los estudiantes de la I. E. R. Zungo Embarca-
dero se refleja en el comportamiento, tanto de los estudiantes como de los padres de
familia. Uno de los factores que genera mayor conflicto en la interacciéon docente-padre
de familia es la percepciéon de estos uUltimos sobre sus hijos, y lo que ellos consideran
como conducta negativa en el estudiante, lo que dista de los criterios que se manejan
en la escuela sobre el tema. Por esta razén, los estudiantes perciben aprobacién de sus
padres y pueden mantener o aumentar este tipo de comportamientos.

Si bien la encuesta a los padres de familia muestra informacién relevante sobre lo que
ocurre en el hogar, es necesario interactuar con los estudiantes para conocer a fondo el
origen de sus comportamientos negativos; esto permitird tener nociones mas precisas
sobre el tema al momento de establecer actividades que fortalezcan la convivencia en
la institucion educativa.

Los factores socioeconémicos estén ligados al rendimiento y comportamiento de los
estudiantes en la I. E. R. Zungo Embarcadero, pues el hecho de tener bajos recursos
genera la necesidad, tanto del padre como de la madre, de conseguir un empleo para
sostener el hogar, en ocasiones de tiempo completo, por lo que no cuentan con tiem-
po para dedicarlo a sus hijos y mantenerlos motivados; ademas, el nivel de escolaridad
repercute en la falta de practicas educativas para el aprendizaje de los nifios, lo cual
limita su uso por parte de los padres de familia.

Los docentes reconocen que la oferta de actividades deportivas y culturales, desde
la escuela, influye de manera positiva tanto en el rendimiento académico como en el
comportamiento de los estudiantes. Ademas, generan espacios de interaccidon que
ayudan a los estudiantes a mejorar la relacion con sus compaferos.
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Anexo Entrevista realizada a docentes de la I. E. R.
Zungo Embarcadero

Con el fin de mejorar la convivencia en la Institucién Educativa Rural Zungo Embarcadero
se realizara la siguiente entrevista:

1. §Coémo es la convivencia en la comunidad educativa rural Zungo Embarcadero?

2. ;Coémo se resuelven las dificultades con los estudiantes?

3. ;De qué manera se puede mejorar la convivencia en la Institucion Educativa Rural Zun-
go Embarcadero?

4. iCree que proporcionando actividades extracurriculares los jovenes cambian su com-
portamiento?, ;jpor qué?

5. iCree que la institucion puede proporcionar los espacios para desarrollar actividades
a los estudiantes que les ayuden a mejorar su comportamiento?

6. iQué actividades se deberian realizar para mejorar la convivencia en la Institucién Edu-
cativa Rural Zungo Embarcadero?

7. ¢En qué horario estaria dispuesto a realizar estas actividades?
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ANEXOS

Encuesta realizada a padres de familia de la
l. E. R. Zungo Embarcadero

Encuesta de caracterizacidn socioecondmica

Nombre del estudiante:

¢ Cual es la fecha de nacimiento del nifio o nifa?

Nombre del acudiente:

Sexo:

v Grupo étnico:

O Mestizo

O Afrodescendiente

v Nivel del Sisbén:

Or O

v Lugar de residencia:

()3

v ;Cudntas personas viven en el hogar?

v ¢El nifio ha presentado conductas agre-
sivas en el hogar durante los ultimos

tres meses?
S el

gyalianca

v ¢El nifio ha presentado conductas agre-
sivas en el colegio durante los ultimos

tres meses?
() el

v ¢El nifio realiza alguna actividad laboral
para generar ingresos?

siC ) Nol )

;Cual?

v ;Cuéntas horas dedica a esta(s) activi-
dad(es)?

v ;Cudl es el nivel educativo de la madre?
Q Sin educacion
Q Primaria incompleta

Q Primaria completa
O Secundaria incompleta

O Secundaria completa

Q Superior
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¢Ultimo grado de estudio cursado? :Actualmente se encuentra laborando?
5O w0

JA qué actividad laboral se dedica?

iActualmente se encuentra laborando?

siC ) Nol )
¢A qué actividad laboral se dedica? i Coémo es su jornada laboral?
O Medio tiempo
O Tiempo completo
iCoémo es su jornada laboral? O Por horas

O Medio tiempo Q Otra/; Cual?
O Tiempo completo

O Por horas

O Otra/;Cual?

;Cuél es el nivel educativo del padre?

Q Sin educacidon

O Primaria incompleta

O Primaria completa
O Secundaria incompleta

O Secundaria completa

Q Superior

;Ultimo grado de estudio cursado?
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Lo que méas nos motivd a ser parte de los talleres de creacién de contenidos, del
programa Alianza por la Educacién con Calidad y Equidad, fue que la estrategia de
investigacion era compatible con nuestros intereses; esta nos permitié trabajar en

lo que nos gusta y, de alguna manera, logramos continuar con nuestra formacién
académica, ademas de fortalecer la practica pedagdgica y poder hacer investiga-

cion académica desde nuestro quehacer.

Es de resaltar el interés de cada uno de los docentes que participaron en estas
actividades, ya que ayudaron a enriquecer nuestras practicas pedagdgicas, ampliar
nuestra perspectiva académica y mejorar la relacion con los estudiantes y compa-
feros docentes; esto nos ha incentivado a continuar en el proceso y llevar a cabo
las actividades establecidas con agrado.

Para nosotros ha sido muy importante crear contenidos lidicos y contextualizados,

ya que las actividades realizadas con los estudiantes, padres de familia y docentes

evidenciaron situaciones que influyen en la formacién académica de los estudian-
tes y que en ocasiones desconocemos.

Agradecemos al programa Alianza por la Educacion con Calidad y Equidad
coordinado por el Centro Tecnoldgico de Antioquia, a los aliados de la Fundacion
Fraternidad Medellin y Fundacién Celsia, porque sin ellos nada de esto hubiera
sido posible; a nuestro rector José Oneth Mosquera, quien nos facilitd, con toda
disposicion, el espacio para trabajar y siempre ha estado dispuesto a colaborar
con el programa y, por ultimo, a nuestras mediadoras Tania Sierra Conde y Joha-
na Martinez Caballero, por el acompanamiento brindado, la confianza y paciencia
durante el proceso.
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