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Conozcamos el mundo y sus reacciones quimicas

D Guiad e 49

¢Y cdmo estdn los objetos?

Jugando y corriendo el sistema locomotor voy
conociendo
Municipio de Vigia del Fuerte
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Arcoiris de sustancias

O CuialO e

Mezcolancia

La chispa que nuestro cuerpo necesita

D AT T A

La magia de la luz

D Guial3 e

Los opuestos se atraen
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Pregentacion ok,

Quien esté cerca de la educacidn rural en Colombia, conoce los evidentes desafios que
enfrenta alli la comunidad educativa: la geografia, el acceso, la escasez y las pocas
oportunidades de formacién continua e in situ que tienen los docentes, con procesos
contextualizados y aplicables en el aula de clase.

Es asi como ante la indiscutible urgencia de aportarle al sistema educative en el
departamento de Antioquia, el Programa Alianza por la Educacién con Calidad y Equidad,
direccionado por el Centro de Ciencia y Tecnologia de Antioquia - CTA y patrocinado por
la Fundacién Fraternidad Medellin, lideré junto con un importante grupo de docentes -
algunos de ellos rurales-, un ejercicio de escritura divulgativa, destinado a fortalecer las
competencias basicas en matematicas, ciencias naturales y lenguaje, y fomentar la
educacion inclusiva.

Entre 2019 y 2020, mediante un acompafamiento presencial formativo, empleando la
cocreacion, la colaboraciéon y el uso de material concreto, se trabajaron metodologias
activas, con el fin de presentar una propuesta de ensefianza — aprendizaje dinamica, creativa
y reflexiva, involucrando el ser y el hacer para toda la vida. Este desarrollo se consolidé con
la sistematizacion de los contenidos elaborados por los docentes, no sélo como un
resultado, sino como componente clave de un proceso completo y estructurado, que
involucré también el uso de herramientas tecnolégicas, la reflexién sobre las necesidades y
problematicas de los estudiantes y la definicién de unas competencias articuladas con los
derechos basicos de aprendizaje promovidos por el Ministerio de Educacion Nacional.
Asi, este valioso ejercicio favorece a los docentes, quienes transforman su practica
pedagdgica y adquieren capacidades para construir materiales didacticos adaptables,
contextualizados y multidisciplinares; y también a los estudiantes, quienes, con los
materiales elaborados, asumen roles altamente participativos, colaborativos, criticos y
propositivos, que transcienden las aulas de clase, permitiéndoles el descubrimiento por
medio de la experiencia.

Materializar esta propuesta de docentes para docentes en esta serie de cuatro cartillas,
significa exaltar su labor y compromiso, mucho mas alla de las publicaciones. A todos ellos,
nuestra felicitacién y gratitud por afrontar este reto, que seguramente motivard a otros a
sistematizar sus contenidos, integrar sus areas y sumar a la flexibilizacion curricular, para la
construccion de comunidades de conocimiento que enriquezcan la labor educativa,
especialmente en la ruralidad.

Mercedes Arrieta Cohen

Lider
Programa Allanza por fa Educacion con Calidad y Equidad

5,8llanes
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Introduccion ek,

;Como ensefiar las ciencias naturales significativamente? ;Como motivar a los
estudiantes a aprender ciencias? ;j Como fortalecer habilidades cientificas desde el area
de ciencias? Son preguntas comunes entre docentes de esta drea. Las respuestas estan en
las metodologias activas, una tendencia mundial consistente en estrategias de ensefanza-
aprendizaje con el estudiante como protagonista, siendo participante active de la
construccidn de sus nuevos conocimientos y del desarrollo de sus habilidades para el siglo
AKX

Atendiendo a la importancia del tema y a la necesidad manifiesta de las instituciones
educativas acompanadas por el Programa Alianza por la Educacién con Calidad y Equidad,
en el marco de la Estrategia de Ciencias naturales, se formé a un grupo de docentes en los
tipos de metodologias activas: aprendizaje basado en indagacion {(ABI), aprendizaje basado
en problemas (ABP), aprendizaje basado en retos {(ABR) y aprendizaje basado en proyectos
(ABPr); y se acompafé para la construccion de contenidos con las mismas.

Como resultado de este proceso se presenta la serie de cuatro cartillas de la cual hace parte
Ciencias con metodologias activas. Contenidos de docentes para docentes, conformada
por seis guias de aprendizaje conducentes a mejorar la practica pedagégica desde el rea
de ciencias naturales: una disefada por el equipo coordinador de |a Estrategia de Ciencias
naturales del Programa Alianza, y cinco construidas por un grupo de seis docentes, que
asumieron el reto de actualizarse, reflexionar, escribir, sistematizar y probar sus contenidos
con sus estudiantes, desde grado transicidon a undécimo, de instituciones educativas en los
municipios antiquefios de Granada, San Juan de Uraba, San Luis y Titiribi.

El riguroso ejercicio de docentes para docentes evidencié que la puesta en practica de las
metodologias activas en el aula es necesaria, posible y fundamental para mejorar la calidad
de la educacién, ya que favorece la apropiacién de nuevos saberes, el desarrollo de
habilidades del siglo XXy una mayor comprension del mundo exterior.

iAnimo! Desde el Programa Alianza, esperamos que esta herramienta pedagégica sea de
gran utilidad para que mas docentes comprendan la importancia de este tipo de
estrategias, se motiven a utilizarlas y cada vez, formen mas estudiantes activos y
participativos que le aporten a esta sociedad cambiante.

iEsto es para ustedes, apreciados docentes!
Les invitamos a que utilicen esta gran herramienta, ensefando los contenidos a los nifios y
nifias, adaptandolos de acuerdo con el contexto, la rayen, la exploren, la modifiquen de

acuerdo con sus necesidades, y sigan promoviendo el interesante mundo de las
metodologias activas.
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Ficha informativa

Tema

Area principal

Areas transversales

Metodologia activa

DBA*

Habilidades del siglo
XXl

Desempenos
esperados

Los cinco sentidos

Dimensién Cognitiva

Ciencias naturales,

Comunicativa

Etica

Artistica

Aprendizaje basado en indagacion (ABI)

Es un método de ensefanza basado en la solucidon de preguntas
de nivel alto o esenciales; las cuales permiten fortalecer en los
estudiantes procesos de anélisis y comprension. Por medio del
ABl se promueve a procesos como: la exploracion, la
formulacion de hipétesis y la aplicacién de los conceptos
aprendidos, posibilitando el desarrollo de habilidades como el
planteamiento de preguntas cientificas y la resolucién de
problemas propios de su entorno.

Expresa y representa lo que observa, siente, piensa e imagina,
a través del juego, la musica y la expresion corporal.

Compara, ordena, clasifica objetos e identifica patrones de
acuerdo con

diferentes criterios.

Trabajo colaborative,
Comunicacion
Creatividad

Clasifica colecciones de objetos de acuerdo con su olor, sabor,
color, forma, textura, tamano y sonido.

Autora

Gloria Amparo Quintero Gonzalez, Docente de preescolar. Institucién Educativa Rural

El Prodigio. Municipio de San Luis
*Derechos basicos de aprendizaje
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Nuestro cuerpo esta disefiado para responder a estimulos tanto
internos como externos, utilizando érganos especificos como los
ojos, los oidos, la boca, la piel y la nariz. Las actividades sensoriales
que se desarrollan con los estudiantes revisten importancia en
cuanto a la posibilidad que le brinda al individuo de tener "acceso

a la comprensién del medio y de si mismo, ademas, la mente es

(ntroduccidn

un conjunto de funciones y la riqueza de estimulos y respuestas sensoriales beneficia el

aprendizaje en general y a la inteligencia en particular” (Bedolla, 2002, p. 21}. Sin embargo,

pocas veces les preguntamos a nuestros estudiantes ¢Cémo crees que tu cuerpo puede

sentir calor y frio? ;Cdémo te das cuenta de que algo huele o sabe de forma agradable?

Teniendo en cuenta que los sentidos forman parte fundamental del aprendizaje sensorial

el propésito de esta guia es buscar que los estudiantes por medio de las experiencias

propias y practicas dentro del aula de clase conozcan el funcionamiento de cada uno de los

brganos sensoriales.

Margue con 7 lo que vaya consiguiendo:

U
U

N A [

O

-

Un envase con atomizador
Sustancias aromaticas {locidn,
fabuloso, alcohol, granos de
café.)

8 octavos de cartén paja

1 lija

500 g de aserrin

100 g de algodén

100 g de plumas sintéticas

Y2 metro de tela de peluche

4 figuras coloridas y a blanco y
negro (Usar anexo 3)

500 g de aztcar

p8llanes
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500 g de sal

100 g de mani

1 bolsa de confites
100 g de bicarbonato
5 paquetes de galletas
S naranjas

5 limones

Un libro, El sexto sentido
5 pafiuelos o tapa ojos
Un sistema de audio
10 copas roneras



Momento de activacion de sabereg previos 1

P—

DURACION: NUMERQ DE TOTAL PUNTOS
30 MINUTOS ACTIVIDADES: 1 ALIANZA: 25

Actividad [. Mis sentidos

Este momento tienen como propdsito que los estudiantes se conozcan a si mismo vy

reconozcan sus sentidos, se desarrollaréd en los siguientes pasos:

Pago [. El docente escogera al azar los grupos de trabajo, le entregara a cada uno un

rompecabezas del cuerpo humano con sus cinco sentidos en tamafio grande {(utilizar anexo
1}, les pedira que lo armen dentro de un tiempo limitado de 3 minutos y realizard un
conversatorio donde se aborden estas preguntas ; Como crees que tu cuerpo puede sentir
calor y frio? ; Como te das cuenta de que algo huele o sabe de forma agradable? ; Qué son
los sentidos?  De la figura que acaban de armar, qué sentidos reconocen? Las respuestas a

estas preguntas seran consignadas en el tablero.

Pago 2. El docente tapara los ojos de los estudiantes con panuelos, leerd el cuento El sexto

sentido de la autora Laia de Ahumada, pondrd canciones de meditacidn y les pedird que
escuchen en completo silencio. Durante la lectura los estudiantes irdn experimentando una
sensacion con cada uno de los sentidos, por ejemplo, para el gusto se le brindarad un dulce,
para el olfato se esparcird en el ambiente una locién y para el tacto se les pasara por sus

brazos un trozo de tela de peluche; el Unico sentido que no utilizaran serd el de la vista.

5,8lanes
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Al finalizar este ejercicio, se realizarda una mesa redonda y se debatiran estas preguntas: De
los cinco sentidos que tenemos ; Cuéles utilizaste para vivenciar la lectura? ;Qué fue lo que
mas te gusto? ;Cual de los cinco sentidos te falto vivenciar? ;Crees que es posible vivir sin

alguno de tus sentidos? j Conoces a alguien de tu familia o amigos a los cuales les falte un

sentido?

Actividad I. Festival de log senﬁdos‘

Este momento esta orientado al fortalecimiento de los sentidos, mediante la exposicion de
los estudiantes a diferentes estimulos, logrando que estos sean més conscientes de ellos.
También, se busca promover su curiosidad, el reconocimiento del mundo que los rodea y
su sentido propioceptivo {conciencia del propio cuerpo). Para lograrlo se desarrollara el
juego llamado «el festival de los sentidos» que consiste en cinco estaciones, en ellas se

encontrardn diferentes actividades multisensoriales, las cuales se describen a continuacion:

Estacién del tacto: la actividad disefiada en esta estacién servira para que
los estudiantes reconozcan que el tacto no estd solo en sus manos, para

esto tocaran con sus brazos o sus pies diferentes tarjetas con texturas,

asperas o suaves. El docente con antelacion construira las tarjetas
sensoriales y les pegard elementos como: lija, aserrin grueso, arena, arroz, algodén, plumas

y tela de peluche.

10
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Estacién del olfato: el objetive de esta estacion es que los
estudiantes reconozcan y clasifiquen olores agradables vy
desagradables, para esto se dispondran diferentes sustancias
aromaticas en copas roneras, previamente marcados del 1 al 5 (o
segun la cantidad de sustancias que el docente determine}); se

recomiendan sustancias como: locidn, fabuloso, alcohol, granos

de café, vinagre. Los estudiantes deberan ponerle un nombre a cada sustancia y decidir si

para ellos tiene una sensacion agradable o desagradable (utilizar anexo 2}

Estacion del gusto: en esta estacidn los estudiantes probaran
diferentes sabores, dulce, amargo, salado y acido. Previamente el
docente colocard en platos azlcar, sal, confites, bicarbonato,
galletas dulces, galletas de sal, naranja, mani y limones. A los
estudiantes se les pedirda que prueben cada uno de ellos y que

dibujen cual fue el alimento que mas les gusto y cual fue el que

menos les parecié agradables (utilizar anexo 2).

Estacidn de la vista: en esta estacidn los estudiantes tendran

el reto de armar un rompecabezas de forma individual. Se

recomienda tener figuras coloridas y a blanco y negro {(utilizar \\_-‘/

anexo 3)

/

Estacion del oido: para esta estaciéon el docente tendra a
disposicion de los estudiantes diversos instrumentos musicales
de viento y de percusién, asi como una grabadora en la cual se
tendra musica de relajacion, se le pedira a cada uno de los
integrantes del grupo que toquen y escuchen detenidamente

cada uno de los instrumentos.

Una vez organizadas las estaciones se dara inicio el festival de los sentidos realizando los

siguientes pasos:

11
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Paso 1. Dividir a los estudiantes en 5 grupos
ROLES

(uno por cada estacién), para esto se tendrén
palitos de paleta en una bolsa, enumerados Lider (1 estudiante): estara encargado
de dirigir las actividades propuestas en

cada estacién, ademas, deberd velar
manera proporcional el nimero de palitos por la disciplina de su grupo.

del 1 al 5, se debe tener en cuenta tener de

seqgun la cantidad de estudiantes con los que
9 q Narrador (1 o 2 estudiantes): serd el

se cuentan. encargado de contarle a el resto de los
compaferos las vivencias de cada una
de las estaciones.

Pago 2. Se le pedira a cada grupo que se
Utilero (2  estudiantes): serdn los
responsables de administrar y velar
tabla. por el uso adecuado de los materiales.

asignen los roles que se encuentran en la

Paso 3. Se les pedira a los lideres que pasen al frente y hagan girar la ruleta de los sentidos

(utilizar anexo 4}, esta les indicard en cual estacién deben iniciar, se les da un tiempo de
cinco minutos en cada una de las estaciones, una vez finalizado este tiempo se les pide que

roten a su derecha, garantizando que cada equipo pase por cada estacion.

Paso 4. Se establecera un espacio de dialogo, en el que cada narrador, contara cuales
fueron las experiencias vividas por sus companferos con las diferentes actividades. También
se sugieren las siguientes preguntas jQué aromas percibieron? ;Qué sabor tenian las
galletas, el mani, el limén, los confites? ;Qué sonidos percibieron? ;Qué imagenes
observaron cuando armaron los rompecabezas? ; Qué cosas tocaron con las manos y sus
pies, como les parecid? Cada grupo daré sus respuestas orales de acuerdo con la actividad

asignada.

Paso 5. Colorear y recorta la ficha donde esta plasmada los drganos de los cinco sentidos,

luego pega las figuras en tu cuaderno (Utilizar anexo 5).

12
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Momento de retroalimentacion de saberes

@

DURACION: NUMERQ DE TOTAL PUNTOS
30 MINUTOS ACTIVIDADES: 1 ALIANZA: 25

Actividad I. Estrellas con senﬁdos‘ Niac

Durante este momento se evaluaran los aprendizajes de los estudiantes, para esto el
docente tendréd cinco estrellas en cartulina de colores pegadas al tablero, en su reverso
oculto a los ojos de los estudiantes estaran cada uno de los cinco sentidos. De forma
aleatoria cada grupo elegird una de las estrellas. Luego se le pedira que dibuje en una hoja
de block el sentido que le correspondid. Luego con el sentido que les tocd los estudiantes
hardn un resumen de lo que vivieron durante la realizacién del carrusel, mediante una
historieta, indicale que debe tener en cuenta las siguientes preguntas ;Qué sentido les
tocéd? ;Qué sensaciones pudieron percibir por medio de ese sentido? ;Qué otras cosas se

pueden percibir con ese sentido?

Referencias y bibliografia | &ic

Bedolla, P. D. {2002). Disefio sensorial. Las nuevas pautas para la innovacion, especializacion
y personalizacion del producto. [tesis de doctorado, Universidad Politéecnica de Catalufal.
https://www.tdx.cat/bitstream/handle/10803/6826/09CAPITULO? pdf

Romero-Ariza, M. {(2017). El aprendizaje por indagacién: jexisten suficientes evidencias
sobres sus beneficios en la ensefanza de las ciencias? Revista Eureka sobre Ensefianza y
Divulgacion de las Ciencias, 14 (2), 286-299.
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Anexo |. Rompecabezas con los 5 sentidos en tamafio grande

14
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AHBXO 2. Ficha festival de los sentidos

En el festival de los sentidos podras vivir diferentes sensaciones con tus sentidos,
dirigente a cada estacién y sigue las instrucciones del docente.

Ponle un nombre a la sustancia que tienes en frente y marca con ¢ seqgin te
parezcan las sustancias agradables o desagradables

Sustancia Es agradable Es desagradable
Estacion del olfato
— C
Estacion del gusto
15
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Anexo 3. Figuras coloridas y a blanco y negro

16
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AHBXO 4. Ruleta de los sentidos
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ntidos

AI’IBXO 5. Fichas para colorear y recortar los cinco se

|||||||||||||||

|||||||||||||||||||

|||||||||||||||||||

5,8lanes
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Tema

Area principal

Areas transversales

Metodologia activa

DBA* por grado

Habilidades del siglo
XXl

Desempenos
esperados

Los estados de agregacién de la materia y sus cambios

Ciencias naturales

Matematicas

Espanol

Educacion artistica

Aprendizaje basado en indagacion (ABI):

Es un método de ensefanza basado en la solucion de preguntas de
nivel alto o esenciales; las cuales permiten fortalecer en los estudiantes
procesos de analisis y comprensién. Por medio del ABI se promueve a
procesos como: la exploracién, la formulacion de hipétesis y la
aplicacién de los conceptos aprendidos, posibilitando el desarrollo de
habilidades como el planteamiento de preguntas cientificas y la
resolucién de problemas propios de su entorno.

Comprende que las sustancias pueden encontrarse en diferentes
estados {solido, liquido, y gaseoso).

Comprende la influencia de la variacién de la temperatura de los
cambios de estado de la materia considerando como ejemplo el caso
del agua

Trabajo colaborativo
Comunicacion
Creatividad

Identifica los diferentes estados bésicos que se presentan en la
materia.

Desarrolla habilidades cientificas a partir de pequefios experimentos.
Clasifica materiales de su entorno segun su estado sélido, liguido y
gases a partir de sus propiedades basicas si tienen forma propia o
adoptan la del recipiente gue los contienen o si fluyen entre otros.

Autora

Sirley Samira Caicedo Rivas, Docente de primaria. Instituciéon Educativa Rural El Prodigio.

p8llanes

Municipio de San Luis

*Derechos bdsicos de aprendizaje.
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Introduceidn

A través de los sentidos {gusto, tacto, olfato, vision vy

oido) recibimos y percibimos la informacion de todo lo _ — N
: : : cf’*; - A -\
e
que nos rodea. Descubrimos objetos con diversas < - \J & 7
formas, tamanos, colores, olores y gustos. Todos estos b e T A}

objetos estan formados por materia ocupando un lugar
en el espacio. En fisica y quimica se denominan
cambios de estado o evolucién de la materia entre varios estados de agregacién como son:
los cambios de un elemento o compuesto quimico o estado sélido, liquido o gaseoso. Pero
te has preguntado ; Cémo podemos hacer para que los objetos o sustancias cambien de
estado? ;Cémo puede la temperatura influir en estos cambios? Esta guia tiene como
objetivo que los estudiantes identifiquen los estados basicos de la materia, los diferentes
cambios que se presentan en ella y cémo la temperatura incide en los procesos de fusién,
solidificacion, evaporacién, condensacion vy sublimacién  inversa, por medio de
experimentos sencillos contribuyendo al fortalecimiento de habilidades como el trabajo

colaborativo, comunicacion y creatividad.

Materiales |

Marque con ¢/ lo que vaya consiguiendo:

1 trozo de hielo grande y 1 trozo de hielo pequefio.
1 candela o encendedor

1 olla

200 ml de agua

1 fogdn

Media Vela

Un litro de leche

¥ de panela

4 astillas de canela

N N I O

3 limones

21
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Momento de activacion de sabereg previos

Actividad I. Laruleta del saber

Con el fin de conocer los saberes previos de los estudiantes sobre los estados de
agregacién de la materia y sus diferentes cambios, se realizard una actividad titulada la
ruleta del saber. La cual estd conformada por los colores amarillo, azul, rojo y verde. Para
iniciar los estudiantes se ubicaran en el centro del salén y formaran un circulo, el maestro le
entregara una pelota a uno de ellos y comenzard a cantar tingo tingo tingo tango, al
escuchar la palabra tango el estudiante que tenga la pelota serd quien haga girar la ruleta,
observar en que color se detiene y realizara lo que representa cada color, asi como se indica

a continuacién.

Color :Qué debe hacer el estudiante?

Verde . Mencionar ejemplos de objetos

en estado solido

Amarillo Mencionar cosas o sustancias gue
se encuentren en estado liquido

Azul . Mencionar sustancias que estén
en estado gaseoso

Rojo . Responder una pregunta o realizar
un reto {utilizar anexo 1)
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El docente debera anotar en el tablero todas las respuestas de los estudiantes, las cuales

serviran para comparar los resultados obtenidos en los diferentes experimentos.

Momento de experimentacion

DURACION:
1 HORA

Actividad [. Cambiando de estado J

NUMERQ DE
ACTIVIDADES: 1

@

TOTAL PUNTOS
ALIANZA: 50

Este momento tienen como objetivo que los estudiantes evidencien por medio de la

experimentacion como los cambios en temperatura sea frio o calor pueden hacer que

algunos objetos y sustancias cambien de
estado. Ademas, se dard respuesta a las
preguntas ;Como podemos hacer para
que los objetos o sustancias cambien de
estado? ;Como puede la temperatura

influir en estos cambios?

Para comenzar, se dividird el grupo en
equipos de forma equitativa, para esto se
tendrd en una bolsa papelitos de
diferentes colores, tantos, como grupos se
quieran crear y se repetird cada color
segun el nimero de integrantes que se

desee en cada uno de ellos. Seguidamente

ROLES

Lider (1 estudiante): coordinarz al grupo en la
construccion de las ideas y orientard los
experimentos.

Comunicador (1 o 2 estudiantes): socializar las
hipdtesis, los procedimientos v los hallazgos,
ante el resto de los companeros.

Seoretaric {1 estudiante): registrara |z

informacion en el formato de registro o guiz
del estudiante,

Utilere (2 estudiantes): sequirég  las
instrucciones y escucharé atentamente al
docente, y entregaré al equipc y velaré por el
usc adecuado de los materizles,
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se les pedira a los estudiantes que se distribuyan los roles descritos en el cuadro vy
finalmente se les entregara a los utileros los materiales respectivos para cada
experimentacion y la guia del estudiante (utilizar anexo 2}, que contiene las instrucciones

para realizar los experimentos que se describen a continuacion:

Para orientar el experimento el docente realizard los siguientes pasos:

Pago I. Acompana al estudiante en cada uno de los procedimientos del experimento.
Pago 2. Entrega a los utileros aquellos materiales requeridos.

Pago 3. Pideles a los estudiantes que lean cada una de las instrucciones, realicen las

observaciones de cambio de estado y completen la tabla que se encuentra en el anexo 2y

describan las caracteristicas de los materiales
Pago 4. Dialogue con los estudiantes utilizando estas preguntas § Cuanto tiempo crees que

se demora el agua para pasar a ser vapor? ; Cuanto tiempo se puede demorar un trozo de
hielo en pasar a liquido? ;Habra una diferencia entre el hielo grande y el hielo pequefo?
Cuanto podria demorarse en cambiar una vela sélida a cera liquida? Anote todas las
respuestas en el tablero, estas serviran como hipdtesis para ser comparadas luego de la

experimentacion.
Pago 5. Invite a los equipos a realizar el experimento 1 que se encuentra en la guia del

estudiante (utilizar anexo 2.

Con el objetivo de enfatizar en el concepto de cambio de estado. Cuéntale al estudiante
que anteriormente vimos los cambios de estados ocasionados por la accién del calor, y que

en este segundo experimento mezclaremos tanto el calor como las reacciones quimicas
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para pasar de leche liquida a leche sélida, mediante la elaboracién de un dulce tradicional

colombiano, el Miguelucho o postre de leche cortada o meralique.

Para orientar el experimento el docente realizara

los siguientes pasos:

Paso|. Preguntele al estudiante si alguna vez ha

escuchado el termino feche cortada ;Con que

cree gque se puede cortar la leche?

Pago 2. Expliqueles a los estudiantes que la

leche tiene muchas proteinas y vitaminas y que
ayuda para que el cuerpo pueda ser fuerte y
realizar toda la actividad fisica que requiera,
cuéntale que hay una proteina en especial que

se llama caseina y es muy sensible al acido

critico del limén y que veremos cémo

reaccionan al ponerlos juntos.

Pago 3. Entregue a cada grupo los materiales requeridos.

Pasgo 4. Invite a los estudiantes a que realicen el experimento y que lean atentamente cada

una de las instrucciones que se describen en la guia del estudiante (utilizar anexo 2).

Pago 5. Pregunte a los estudiantes que fue lo que més les gusto durante la elaboracion

del dulce y por medio de dibujos expliquen el proceso que requiere para hacer la leche

cortada.

Pasgo 6. Para finalizar la actividad, realice un momento de reflexion donde los secretarios

de cada grupo socialicen las respuestas a las siguientes preguntas: jQué otros procesos de
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cambio de estado has visto que se den cuando cocinan en tu casa? ; Como podrias explicar

el cabio de la leche liquida, al queso sélido?

Este momento tiene como objetivo que los estudiantes compartan los aprendizajes y

conceptos adquiridos durante el proceso de experimentacién. Para esto cada grupo
disefiard de manera creativa una infografia que contenga imagenes o dibujos que expliquen
y den respuesta a las preguntas inicialmente planteadas ;Como podemos hacer para que
los objetos o sustancias cambien de estado? ;Cémo puede la temperatura influir en

estos cambios?

Pide a los estudiantes seguir los siguientes pasos:

Pago [. Los utileros tomaran los materiales necesarios para elaborar la infografia.

Pago 2. Cada uno de los integrantes debera dar sus aportes para establecer cual es la

mejor forma de presentar la informacion de forma clara.
Pago 3. Los comunicadores de cada equipo presentaran y explicaran las infografias.

Finalmente se hara un conversatorio en el cual los estudiantes expresen las conclusiones a

las que llegaron por medio de la experimentacién y den a conocer ; Cémo pueden aplicar
26
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lo aprendido en su contexto? ; Qué fue lo que mas les gusto? ; Cuél fue la actividad que les

dic mas dificultad?
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Anexo [. Preguntas y retos de la ruleta

Pregunta

Reto

Define el estado sélido

Escribe la palabra solido
con el cuerpo

Define el estado liguido

Recita un poema con la
palabra gaseoso

Define el estado gaseoso

Inventa una cancion que
tenga la palabra liquido.

;Cuadles son los estados de la
materia?

Toma una pelota entre tus
muslos y realiza 10 saltos

:Que condiciones se
necesitan para que la materia
cambie de estado?

Dibuja la palabra cambio
con un pincel en tu boca
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AI’IBXO 2. Guia del estudiante
Experimenfo ' Cémo hemos cambiado

Ague ligprida

"i_i’_- = ~' - ?J ® & Hiks

o @< N @ Q&

Recuerda que las sustancias se pueden encontrar en diferentes estados: sélido, liquido
o gaseoso, y estas, bajo diferentes condiciones de temperatura, pueden cambiar. Para
conocer mas sobre estas caracteristicas tan especiales de las sustancias realicemos los

siguientes experimentos

Demostremos la capacidad de las sustancias para cambiar al ser sometidas al calor.

Lee y sigue atentamente cada uno de los pasos:

Paso 1. Observa cada uno de los materiales y / \
Materiales:

describe las caracteristicas que encuentras en

1 trozo de hielo grande y 1
ellos. trozo de hielo pequefio.

Pago 2. Toma la olla con 200 ml de agua y ponla 1 cindela o encendedor
1 olla

200 ml de agua

1 fogdn

Media Vela

Un recuadro de cartén /

de hielo mas pequerio y ponlos en un recipiente separados y al sol. Realiza el registro

en el fogdn a fuego alta. Realiza un registro de la

temperatura cada 5 minutos y establece en qué

momento [Pasa a ser vapor.

/DDDDDD O

Pago 3. Toma el trozo de hielo grande y el trozo

del tiempo en que se demora cada trozo de hielo en pasar a ser liguido.

Pago 4. Toma la velay ponla sobre un recuadro de cartén, asegurate que no se caiga.
Enciende la vela y realiza el registro de cuanto tiempo se demora en pasar de sélido a
liquido.

Pago 5. Registra los tiempos de cambio de las sustancias en la siguiente tabla.
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Tiempo que se Tiempo que se
demora en pasar A
liquido vapor

Caracteristicas y

Material L
estado inicial

demora en pasar a

Agua hirviendo N/A

Trozo de hielo
grande

Trozo de hielo
pequeno

Vela N/A

e Realiza una gréfica como lo muestra el ejemplo, en la que representes los resultados

que has obtenido con cada una de las experimentaciones.

Tiempo que se demora una
sustancia en pasar a liquido

5
4,5
4
3,5
3
2,5
2
1,5
1
0,5
0
Agua Firverao Trozo de Fielo Troze de h'eo Vela
oecuefo secuafa
m Sustancia

e Responde las siguientes preguntas con ayuda de tus compafieros: jCuanto tiempo
crees que se demora el agua para pasar a ser vapor? ; Cuanto tiempo se puede demorar
un trozo de hielo en pasar a liguido? ;jHabra una diferencia entre el hielo grande y el
hielo pequeno? jCuanto podria demorarse en cambiar una vela sélida a cera liquida?
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Experimenfo 2. Cientificos culinarios

Con este experimento podras ver la accién de la temperatura y de las reacciones quimicas

para pasar la leche de liquida a sélida

Materiales:

Un litro de leche
¥ de panela
4 astillas de canela

DULCE DE LECHE CORTADA , MIELMESABE 3 limones

0 CORTADO DE LECHE

Pago |. En una olla, ojala antiadherente, pon a fuego

medio la leche, la panela y las astillas de canela.
Mezclar constantemente, hasta que se disuelva la

panela.

Pago 2. Toma un limén y raya su cascara, ten cuidado

de no dejar ir la parte blanca para que no se ponga

amarga la preparacién, luego adiciona la rayadura del

limén a la leche.

Pago 3. Exprime un limén (Si es limén pajarito usa

dos) y adicidnalo a la leche. No debes dejar de
mezclar hasta que la leche se corte, ésea que se

vea CoOmo Unos grumaos.

Pago 4. Dejar la preparacion a fuego medio.

Revuelve constantemente la preparacién. La
preparacién se debe dejar aproximadamente 1

hora hasta que toda el agua se haya secado y solo

queden los grumos de leche.
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Tema

Area principal

Areas transversales

Metodologia activa

DBA¥*

Habilidades del siglo
XXl

p8llanes

Conozcamos el mundo y sus
reacciones quimicas

Fichainformativa _ ]

Reacciones quimicas inorgénicas de acido-base

Ciencias Naturales

Ciencias Scciales,
Tecnologia
Artistica

Aprendizaje basado en indagacion (ABI):

Es un método de ensefianza basado en la solucién de preguntas
de nivel alto o esenciales; las cuales permiten fortalecer en los
estudiantes procesos de analisis y comprension. Por medio del AB|
se promueve a procesos como: la exploracion, la formulacion de
hipotesis vy la aplicacién  de los conceptos aprendidos,
posibilitando el desarrollo de habilidades como el planteamiento
de preguntas cientificas y la resolucién de problemas propios de
su entormo.

Grado 8y 9

Comprende que la acidez y la basicidad son propiedades guimicas
de algunas sustancias y las relaciona con su importancia bioldgica
y su uso cotidiano e industrial.

Grado 10

Comprende que los diferentes mecanismos de reaccidén quimica
(oxido-reduccién, descomposicion, neutralizacion y precipitacion)
posibilitan la formacién de compuestos inorganicos.

Grado 11

Analiza cuestiones ambientales actuales, como el calentamiento
global, contaminacién, tala de bosques y mineria, desde una vision
sistémica {econdmico, social, ambiental y cultural).

Trabajo colaborativo
Comunicacion
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Desempenos
esperados

Creatividad

Grado 8

Identifica las reacciones quimicas mediante la evidencia de los
cambios de coleoracién, desprendimiento de gas o generacién de
un precipitade mediante la experimentacién.

Grado 9

Comprende el concepto de dcido-base, mediante la medicién de
pH en un sistema que demuestra una reaccién quimica.

Grado 10

Describe las interacciones quimicas reconociendo las sustancias
implicadas vy la forma en que interactian mediante la
experimentacion.

Grado 11

Argumenta con base a evidencias sobre los efectos que tiene
algunas actividades humanas en sucesos como la contaminacién y
el dafio al medio ambiente.

Autor

Fabian Leonardo Meneses, Docente de Bachillerate. Institucién Educativa Rural La

Josefina. Municipio de San Luis
*Derechos basicos de aprendizaje

Introduccidn

El fenémeno de las reacciones quimicas ha sido
ampliamente investigado por los académicos, sin
embargo, sigue siendo desconocido y dificil de explicar en
el aula. Si bien, mucho se hace por describir los tipos de
reacciones guimicas inorganicas, realizar balanceos
estequiométricos, clasificaciones de acuerdo con sus

caracteristicas, entre otros, son limitados los esfuerzos que

hacen los docentes para generar estrategias que permitan vivenciarlas y contextualizaras
con los estudiantes. Entonces hay que entender que no hay momento en nuestras vidas sin
que ocurra por lo menos una reaccién guimica, en nuestra respiracion, en la oxidacion de
una puntilla clavada en una mesa, en la formacion de la lluvia y demas. De acuerdo con lo
anterior el objetivo de esta guia de aprendizaje es acercar al estudiante a la comprension
de conceptos cientificos y tecnolégicos encontrados en el diario vivir, cuestionando quién
0 qué es el causante del deterioro o envejecimiento del Taj Mahal para asi abordar las

reacciones inorganicas de acido-base, el pH en las disoluciones y caracteristicas

fisicoquimicas de la materia.
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Maferialesn EE‘ ’

Marque con ¢ lo que vaya consiguiendo:

20g de azufre en polvo 20 tiras de indicador de pH
5 cucharas de combustién 500 ml de agua

5 mecheros 20 tapabocas

5 beakers o vasos desechables 5 limpiones

5 vidrios de relo)
5 rocas calizaSZ
500 ml de vinagre

1 televisor y PC
1 caja de palillos

Programa quien guiere ser millonario en flash o
en Microsoft PowerPoint

N Iy B A O
I O

El propdsito de esta actividad es indagar sobre los saberes que tienen los estudiantes con
respecto a las reacciones quimicas inorganicas de acido-base, lluvia acida y mausoleo Taj
Majal, para lograrlo se implementard una adaptacion del programa de television quien
quiere ser millonario, donde se presentaran algunas preguntas relacionas con este tema
{usar anexo 1).

Para empezar el docente conformara equipos de forma equitativa los cuales enumerara
para establecer un orden al momento de responder las preguntas y les explicara la dinamica

del juego a través de los siguientes pasos:
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Pago I. El docente introducird en una bolsa oscura pimpenes que tienen los nimeros con

las preguntas que los grupos deberan

contestar

Pago 2. Cada grupo  escogera  un

relator, guien respondera las preguntas.

Pago 3. Se le entregara a cada grupo un

crucigrama (utilizar anexo 2), en el cual

registraran las respuestas del juego.

Pasgo 4. El docente leerd en voz alta las

preguntasy las opciones de respuesta; el
equipo analizara las cuatro opciones de
respuesta y el relator expresara al
docente la opcidn de respuesta que
escogieron. Tendrén un minuto para
responder.

En caso de que el equipo no acierte en

la respuesta, se le dard la opcién al

equipo  siguiente para que pueda
responder esta misma pregunta y ganarse los puntos; asi aumentaran los niveles de
atencion y facilitara el manejo del grupo. Se le recomienda al docente tener un sistema de
control de respuesta como por ejemplo una tabla en el pizarrdén para identificar las
respuestas acertadas y no acertadas por los grupos. Finalizado el juego se dara un espacio
de didlogo en el que los estudiantes manifiesten cudl de las preguntas les parecié mas

complejas y por qué.
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En este momento se continuara trabajando con

los equipos conformados anteriormente.

Para iniciar se definira al azar los roles que
asumira cada uno de los integrantes del equipo
los cuales se encuentran en el cuadro adjunto.
Para esto cada grupo sacard de una bolsa una
escarapela con la descripcion de los roles y
ejecutard el que le corresponde (utilizar anexo
3).

Posteriormente, se explicara el objetivo de la
actividad, el cual es comprender como las
reacciones inorganicas de dcido-base, el pH en
las disoluciones y caracteristicas fisicoquimicas
de la materia pueden influir en el deterioro del
medio ambiente. Para esto se realizarédn dos

actividades denominadas: ;Por qué el Taj

Actividad I. Seleccionando mirol.

Deseripeion de los roles para los
estudiantes

Relator (1 o 2 estudiantes): socializara
las hipotesis, los procedimientos y los
hallazgos, ante el resto de los
companeros.

Secretario (1 estudiante): registrara la
informacién en el formato de registro.

Utilero (2 estudiantes): seran los
responsables de disponer al equipo
de los materiales requeridos. Velaré
por el uso adecuado de los
materiales.

Investigadores: Ejecutaran el
experimento teniendo en cuenta los
pasos indicados.

Mahal esta en peligro de desaparecer? Y ;Qué tal si hacemos lluvia acida? A

continuacién, se detalla cada una de ellas:
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Actividad 2. 4Por qué el TajMahal esta
en peligro de desaparecer?®

3

En esta actividad los estudiantes analizaran las implicaciones de la lluvia acida en el
deterioro del mausoleo Taj Mahal, se enfrentardn a una problematica real, donde
identificaran las consecuencias que acarrea la contaminacion ambiental y las reacciones

quimicas existentes en su contexto. esta actividad contempla los siguientes pasos:

Paso I. Los secretarios leeran para todo su grupo el siguiente cuento:

iPor qué el Taj Majal esta en peligro de desaparecer?

Shamshuddin Khan ha estado organizando visitas al Taj Mahal por mas de 30 afios.

Durante ese tiempo, ha sido guia turistico de mas de 50 jefes de Estado.

Durante las ultimas tres décadas, dice, su cabello se
ha vuelto mas blanco, pero el Taj Mahal se ha vuelto
maés oscuro. Al acercarse al edificio, Khan sefiala las
grietas y el marmol deteriorado en las paredes de la

estructura.

"Hay momentos vergonzosos en los que los turistas
extranjeros me preguntan por qué el Taj Mahal no es mantenido como se debe. También
nos preguntan por gué esta perdiendo su color y brillo. Nosotros, los guias, no tenemos

respuestas".

El Taj Mahal fue construido en la ciudad de Agra, en el siglo XVII, por el emperador Shah
Jahan. Era un mausoleo para su reina favorita, Mumtaz Mahal, quien murié al dar a luz al

decimocuarto hijo de la pareja.

El emperador encargdé marmol de Rajastan, que supuestamente tiene una caracteristica
Unica: se ve rosa por la mafana, blanco por la tarde y lechoso por la noche.
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Pero el Taj Mahal ha comenzado a perder su brillo. Sus cimientos se estan debilitando y

las grietas se hacen mas grandes y profundas en la cupula de marmol y en el monumento.

Se dice que las partes superiores de los minaretes estan al borde del colapso. Vientos

fuertes a principios de este afio causaron que dos pilares del lado exterior cayeran al suelo.

En 1978, un comité de expertos que realizd estudios sobre la calidad del aire en Agra y sus
alrededores descubrié niveles sustanciales de didxido de azufre y particulas en la atmésfera.
Dejando de lado el dafio para la salud publica, el efecto de esta contaminacion en el Taj
Mahal se hizo cada vez més evidente. El didxido de azufre, junto con otros contaminantes,
se combinaron con la humedad en la atmésfera causando lluvia acida.

En 1984, Mehta presentd una peticidén ante el Tribunal Supremo, argumentando que las
fundiciones, las industrias quimicas y las refinerias eran la causa principal de la decoloracién

del Taj Mahal.

Pago 2. Entre todos los investigadores analicen y respondan las siguientes preguntas:

JCudl crees que es la composicidn quimica del material con el que esta

edificado el Taj Mahal?

e ;Hace cuantos afios se construyd el Taj Majal?

e A qué crees que se deben los cambios fisicos del Taj Mahal?

o ;Cudles la problematica que se evidencia en la lectura?
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Pago 3. Crear una hipétesis teniendo en cuenta la siguiente pregunta:

e ;Como la lluvia y las condiciones atmosféricas pudieron reaccionar quimicamente

con el Taj Mahal y haber causado el envejecimiento y deterioro de este?

Pago 4. Establecer un espacio de dialogo en el cual el relator de cada grupo expondra las

respuestas a estas preguntas.

Actividad 3. 4 Es posible hacer lluvia
scida?"

Para el desarrollo de esta actividad se realizaran dos experimentos en los cuales el docente
explicard cada una de las instrucciones, haciendo énfasis en que se probara la reaccion de
la roca caliza o Marmol en diferentes tratamientos, procurando simular las condiciones
naturales a las cuales se encuentra expuesto el Taj Mahal. Para esto se les entregara a los
utileros de cada grupo de trabajo los materiales necesarios y el formato de registro de sus
resultados gue se encuentra en el anexo 4. A continuaciéon, se describe el paso a paso a
seguir. Al finalizar la experiencia se les pide a los estudiantes que completen en diagrama
que se encuentra en la guia del estudiante, teniendo en cuanta los materiales usados y el

proceso que se llevd acabo.

Hipotesis
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E xperimentacion

E xperimento !
El objetivo de esta actividad es simular las
reacciones quimicas de la contaminacién
atmosférica y el
combustion de azufre para obtener la
llamada lluvia acida.

agua, mediante la

Pago l. Adicionar agua hasta la mitad de un

beaker o vaso desechable y tapar con el
vidric de reloj

Pago 2. Adicionar el azufre en polvo en la

cuchara de combustion sin sobrepasar su
capacidad méxima

Paso 3. Encender el mechero y poner a

calentar la cuchara de combustién.

Paso 4. Cuando el azufre comience a
reaccionar y liberar gas de la combustion,
se introduce la cuchara con mucho cuidado
dentro del vaso con agua, hay que tener
precaucion de no dejar regar azufre, con el
apoyo de los compafieros se tapa con el
vidrio de reloj o con el trapo para evitar de
que salga el gas. Recuerda no aspirar el gas
que sale de la combustion.

Pasgo 5. Repetir el proceso e ir tomando

pequefas muestras de agua para medir el
pH.

Pago 6. Relaciona cada uno de los pasos
con las imdgenes que se entregan en la
guia del estudiante {anexo 4}. Describe
cada uno de ellos.

E xperimento 2

El objetivo de este experimento es
observar si se presenta una reaccién
quimica que degrade las rocas cuando
hay presencia de sustancias disueltas en
el agua.

Pago [. Adicionar 50 ml de agua en un vaso

Y marcar

Pago 2. Adicionar 50 ml de vinagre en otro

Vaso y marcar

Pago 3. Tomar una alicuota y medir el pH
del agua y del vinagre con indicadores y
registrar observaciones.

Pago 4. Colocar un trozo de roca caliza-
méarmol en un vaso con agua, luego colocar
otro trozo de roca en vinagre, tomar
tiempo con un cronometro y observar los
cambios.

Pago 5. Medir de nuevo el pH de la

sustancia en cada vaso.
Pago 6. Adicionalmente repetir el
procedimiento, pero empleando tiza de

tablero.

Nota importante: Todos los miembros del equipo deben utilizar tapabocas y estar

en un lugar donde haya buena ventilacién. Todos los procedimientos se deben

realizar en presencia del docente o ser realizado por este de forma demostrativa
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CIENCIAS

Momento de retroalimentacion de saberes

@
DURACION: NUMERO DE TOTAL PUNTOS
30 MINUTOS ACTIVIDADES: 1 ALIANZA: 25

Actividad [. Dhillips 66

En este momento se realizara la actividad llamada Phillips 66, que permitira el didlogo entre
los estudiantes sobre lo experimentado en clase. Teniendo presente los mismos equipos
de trabajo, el docente le asignarad nuevas funciones al investigador, secretario y al utilero.

El investigador estaré encargado de un tema a debatir y sintetizar a cada uno de los grupos
de acuerdo con lo trabajado en clase, este tema sera asignado por el docente {usar anexo
5). El secretario deberd anotar las conclusiones aportadas por sus compafieros de equipo.
El utilero coordinara los tiempos de participacién de cada integrante que sera de un minuto
aproximado. Cada grupo sintetizara un tema en particular con los aportes de todos los
integrantes en seis minutos. La funcién del docente en este momento es la de coordinar |a

participacion y de ampliar y/o retroalimentar los conceptos aportados por cada equipo.

f
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Anexo . Preguntas del juego quien quiere ser millonario

&Qué es el Taj Mahal?
2Qué eg un 4cido?
&Con cudl de [os siguientee términos se
relacionan log términos lluvia acida?
&Qué es una reaceidn quimica?

SQué eg el pH?

47
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S Qué es el marmol?

SQué eg [a lluvia acida?

&Qué eg una reaccion quimica?

SQué ec el pH?

4

&Bara qué sirven lag reacciones quimicas?



Anexo 2. Crucigrama para anexar las respuestas del juego quien quiere ser millonario.

Taj Mahal

Complete el crucigrama

i
[z
i
£ 5
w
Horizontal Vertical
3. sustancia con pH bajo 1. con que se mide el pH?
4. monumento funerario en la india 2. roca blanca compuesta por ¢ arbonato de calcio
6. transformacion de la maternia 5. reaccion oxidos acidos con |1 lluvia
43

q alianezs

L]



Anexo 3. Escarapelas con los roles que asumiran los estudiantes
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AHBXO 4. Guia del estudiante.

Experimenfo [. Con el objetive de simular las condiciones atmosféricas en el lugar
donde se encuentra el Taj Mahal y observar cémo es la acidez del agua que caeria como
lluvia, el docente hara la experiencia de forma demostrativa, sin embargo, deben estar
muy atentos ya que tendran que describir los materiales usados y registrar la
metodologia realizada por el docente.

En el siguiente diagrama describe el paso a paso del experimento, teniendo en cuenta
los materiales y las caracteristicas de los reactivos usados.

BAIXH

e ——
I' I II.

T — ¢ g =i

Si en la combustién que se produce en empresas,
automotores, volcanes, y demas, se genera didxido
de carbono y diéxido de azufre principalmente.
JComo  podemos evitar la  contaminacion

atmosférica?

45
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Experimen’ro 2. Esta experiencia tiene como objetivo simular las reacciones

que posiblemente se presentan entre el agua lluvia de pH bajo con la roca

caliza que contiene carbonato de calcio presente en el marmol.

Lee atentamente el paso a paso

Paso |. Adicionar 50 ml de agua en un vaso y marcar
Paso 2. Adicionar 50 ml de vinagre en otro vaso y marcar

Pago 3. Tomar una alicucta y medir el pH del agua y del vinagre con indicadores y registrar
observaciones.

Paso 4. Colocar un trozo de roca caliza-méarmol en un vaso con agua, luego colocar otro
trozo de roca en vinagre, tomar tiempo con un cronometro y observar los cambios.

Paso 5. Medir de nuevo el pH de la sustancia en cada vaso.

Pago 6. Adicionalmente repetir el procedimiento, pero empleando tiza de tablero.

Registra el pH de cada una de las sustancias y materiales probados.
Ademas, indica como si se pudo o no evidenciar algin cambio en los
tratamientos propuestos. Finalmente realiza un dibujo en el que
grafiques los cambios de estos materiales

Sustancia Agua Vinagre Agua-roca Vinagre-roca @ Vinagre-tiza

Coloracién

indicadora

pH
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Sustancias

i Reacciono?

Qué sucedid?

Agua-roca

(si/no)

Realiza el dibujo

Vinagre-roca

(si/no}

Realiza el dibujo

Vinagre-roca

(si/no}

Realiza el dibujo

47
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Anexo 5. Juego Phillips 66

En equipos de trabajo realizar una sintesis sobre lo abordado en la clase, daran sus
opinicnes con relacién al tema que les corresponda. Para lograrlo dispondran de seis
minutos. Es importante tener presente los roles de cada participante.

Escribir aqui el tema aportado por el investigador:

Escribir aqui las conclusiones:

Reaceion quimica

Reaccidn de neutralizacion

pH, 4cido base

Agentes quimicos de
contaminacion

Oxidacién

Lluvia acida
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CIENCIAS

Tema Los estados de la Materia

. . Ciencias naturales
Area principal

Lenguaje

Areas transversales .,
Matematicas

Aprendizaje basado en problema (ABP):

Es una metodologia activa que potencia tanto la adguisicién de
conocimientos como el desarrollo de competencias, actitudes y
valores. A través de esta metodologia los estudiantes
identifican y resuelven un problema y construyen conocimientos
propios del area. desarrollan habilidades como la colaboracién,
analisis y sintesis de informacioén, y se comprometen con su
proceso de aprendizaje.

Metodologia activa

Transicion
Crea situaciones y propone alternativas de solucion a problemas
cotidianos a partir de sus conocimientos e imaginacion.

Establece relaciones entre las causas y consecuencias de los
acontecimientos que le suceden a él o a su alrededor.

Grado 2°

Clasifica materiales de su entorno segun su estado (s6lidos,
liquidos o gases) a partir de sus propiedades basicas (si tienen
forma propia o adoptan la del recipiente que los contiene, si
fluyen, entre otros}

DBA*

Grado 3°
Clasifica los estados de la materia a través de experiencias
cotidianas y experimentos.
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Habilidades del siglo
XXI

Desempenos
esperados

Trabajo colaborative
Comunicacién
Creatividad
Pensamiento critico y analitico
Curiosidad

Transicion

Crea ambientes haciendo uso de objetos, materiales y espacios.
Muestra atencién y concentracidon en las actividades que
desarrolla.

Realiza preguntas de temas que son de su interés.

Formula explicaciones para aquello que sucede a su alrededor.

Grado 2° y 3°

Diferencia los estados de la materia (liquido, sélido y gasecso)
a través de la manipulacién de materiales propios del entorno.

Deduce los conceptos de estados, materiales, sélido, liquide,
gaseoso y sustancias.

Autoras

Nidia Eledier Cano Valencia, Yudy Astrid Mejia Betancur, Any Gregoria Ojeda Acosta
Institucién educativa Santo Tomas de Aquino — sede Evangelina Betancourt. Municipio

de Titiribi

*Derechos béasicos de aprendizaje

Introduceidn

En nuestra cotidianidad estamos rodeados de
objetos que percibimos a través de los sentidos,
estos presentan formas, colores y funciones
diversas. Para conocer un poco mas de estos
objetos, necesitamos  reconocer que  hay
diferencias en su conformacién ya que los

podemos encontrar en diferentes estados

dependiendo de su estructura interna. Con esta guia de aprendizaje se pretende fortalecer

en los estudiantes el concepto sobre los estados de la materia, su clasificacion y el uso de
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CIENCIAS

estos en su entorno, mediante la metodologia aprendizaje ABP, que les permita

comprender los fendmenaos que se dan en cada uno de los estados de la materia.

Materialeg !

Marque con ¢/ lo que vaya consiguiendo:

é recipientes de plastico grande de 10 litros

6 cocadrilos de plastico

é varillas de madera balso de 30 cm

4 pimpones

6 tablas de corcho e icopor cuadradas de 5 x5 cm
10 litros de agua

20 vasos desechables transparente de 12 onzas

5 goteros de colorante vegetal

500 ml de aceite vegetal

30 bolitas de papel aluminio

30 motas de algoddn

OooooooooooQon

30 clip metalico

DURACION: NUMERC DE TOTAL PUNTOS
30 MINUTOS ACIIVIDADES: 1 ALIANZA: 25
(WO, D

Actividad [. Seleccion de grupos < e A

Este momento tiene como objetivo identificar los saberes previos que tienen los

estudiantes respecto a los estados basicos en los que se pueden encontrar la materia y
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como los relaciona con sus experiencias cotidianas. Para lograrlo se desarrollarén los
siguientes pasos:

’__________________

7

Pago [. Pidales a los estudiantes que saquen de una bolsa un rectangulo de

~

color {azul, amarillo, verde y rojo).

Pasgo 2. Solicitales a los estudiantes que observen el color que contiene el

rectangulo y que busquen a todos los compafieros que tienen el mismo color.
De esta forma quedardn conformados los grupos de trabajo de una forma

equitativa.

Paso 3. Entréguele a cada grupo materiales u objetos que se encuentren en

estado liquido, sdlido y gaseoso, con el fin de que interactuen y se familiaricen
con ellos. Se sugiere utilizar hielo, gelatina comestible en estado sdlido, gelatina
comestible en estado liquido, articulos del salén como las sillas, las mesas, entre

otros.

Paso 4. Preséntele a los estudiantes el video titulado «El cocodrilo al que no

le gustaba el agua» en el que se encuentran algunos objetos y materiales en

diferentes estados.

Pago 5. Pidales que en grupo resuelvan estas preguntas: ;Qué elementos

puedes observar en el entorno de la historia? jEn qué estados se encuentran
los objetos o cosas que vemos? ; Algunos de esos elementos pueden cambiar

su estado? jPasar de sélido a liquido o viceversa?

Paso 6. Invitelos a socializar las respuestas con el resto de los comparieros.

Pago 7. Preséntele a los grupos la problematica por medio de la pregunta ;De

qué modo podemaos hacer que el cocodrilo pase al otro lado del rio?

Pasgo 8. Finalmente, se le dara a cada grupo cinco minutos de reflexién para

‘___—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—

que analice y defina entre todas sus hipétesis. Las respuestas de los estudiantes

~

seran consianadas en el tablero.

N\

”’

_—_—_—_—_—_—_—_—__’
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CIENCIAS

Momento de experimentacion

@
DURACION: NUMERO DE TOTAL PUNTOS
30 MINUTOS ACTIVIDADES: 1 ALIANZA: 25

Actividad [. Experimentos

Para este momento se les explicaréd a los estudiantes que el objetivo de este momento es
conceptualizar los estados de la materia, ademas del fortalecimiento de preposiciones de

lugar sobre, dentro de y encima de.

Inicialmente, se les indicard ue . .
4 En este momento pide a tus estudiantes

continuaremos con los grupos que se asignen los siguientes roles:

anteriormente conformadosy se les pedira

: v Director (1 estudiante): recibe los
que se asignen los roles que se encuentran

materiales y ayuda a orienta a sus

en la tabla. Seguidamente, se les explicara -
companeros

que se desarrollaran tres experimentos:

.Como podemos hacer que el cocodrilo v Investigadores (3 estudiantes):

pueda pasar sobre el agua? ;Cémo Ejecutan el experimento

d h | dril d . .
pogemos hacer que el cocodrlio pueaa v Comunicador {1 o 2 estudiantes):

9 . 5 . - -
pasar dentro del agua? Y ; Como podemos cocializaran  resultados  a  los

hacer que el cocodrilo pueda pasar por compafieros

encima del agua?
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Experimento . 5 Cémo podemos hacer que el cocodrilo pueda pasar sobre el

agua?

El objetivo de este experimento es que el estudiante comprenda la preposicién de lugar
sobre, identifique el mejor material que le permitira al cocodrilo pasar sobre el agua del rio
ya analizar la relacién entre un objeto que se encuentra en estado sélido y uno que se

encuentra en estado liquido. Para este experimento se realizarén los siguientes pasos:

-
/

Pago [. Muéstreles a los estudiantes los materiales a ser usados y preginteles

~

JCudl es el material que conforman los objetos? ;Qué consistencia tienen los
materiales? ;Son duros, blandos? ;Cual creen sera el mejor material para que el

cocodrilo flote? invitelos a que generen sus hipdtesis
Paso 2. Se les entregara a los directores de cada grupo un balde o recipiente

profundo, una varilla de madera balso, un pimpén, una tabla de corcho y una de

icopor de y un cocodrilo de plastico.
Pasgo 3. Pidale a cada grupo que llenen el balde de agua hasta alcanzar su tope.

Luego invitelos a que prueben con cudl de los materiales entregados flota mejor el

cocodrile.
Pago 4. Soliciteles que analicen sus resultados y los consignen en la guia del

estudiante {usar anexo 1). Permitir que los estudiantes dialoguen y lleguen a sus

propias conclusiones.

~

/

_—_—_—_—_—_—_—_—_—_’

Experimento 2. 4, Cémo podemos hacer que el cocodrilo pueda pasar el rio

dentro del agua?

Este experimento tiene como objetivo mostrarle al estudiante que la densidad de los
materiales también influye en la capacidad de flotar o hundirse de algunos organismos,
para esto se probaréd la diferencia de densidades de algunos liquidos como el agua, el

aceite y el alcohol, ademas comparar la densidad de elementos sélidos como el papel
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aluminio, el algodén y el clip. Este experimento también permitira al estudiante reforzar el

concepto de la proposicion de lograr dentro de. Para esto se realizaran los siguientes

pasos:

-y,
N\

”
Paso 1. Agregar 15 ml de agua en un vaso desechable y adicionarle 5 gotas de
colorante vegetal del color que prefieras.

Pago 2. En un vaso desechable de 12 onzas agregar en el siguiente orden 15

ml de agua con el colorante, 15 ml de aceite y 15 ml de alcohol formando una
escala de densidades. Cada una de las sustancias debe ser depositada

lentamente.
Pago 3. Toma una muestra de los materiales sélidos y preguntales a los

estudiantes jDdnde va a quedar cada uno de ellos, en la escala de densidades?
Pideles que usen la guifa del estudiante para que realicen sus hipdtesis.
Indiqueles gue tache con una equis (X} el liquido donde cree que va a quedar
el algodén, el clip y el papel aluminio.

Paso 4. Soliciteles que adicionen en el vaso cada uno de los objetos, observen

lo que sucede y verifiquen sus hipétesis.

7’

S O S S S S S S S S e S e e e e e aam P

encima del agua?

———————————————————I

l
I
l
I
l
I
l
I
l
I
l
I
I

/

Experimento 4. 5, Cbmo podemos hacer que el cocodrilo pueda pasar por

Con el fin de conceptualizar el termino encima de y evidenciar las caracteristicas propias

de las sustancias que se encuentran en estado gaseoso como lo son su capacidad de ocupar

un cuerpo y tomar su forma, se invitara a los estudiantes a llevar a cabo un experimento

donde deberan inflar un globo por medio de una reaccidén quimica de bicarbonato y vinagre

teniendo en cuenta que esta reaccion libera algunos gases que son inofensivos para los

55

5,8lanes

CIENCIAS



estudiantes. Para iniciar se preguntara ;En qué estado se encuentran los materiales que se
van a usa? ;Cudles son las caracteristicas de olor y color? ;Qué puede pasar con los
materiales cuando sean mezclados? Cada grupo debe dar su respuesta la cual sera anotada

en el tablero. Luego se invitaré al estudiante a seguir cada uno de los siguientes pasos:

\
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
I

7’
Pago . Tomar la botella plastica de 600 ml y con ayuda de la probeta

~

adicionarle 50 ml de vinagre.

Pago 2. Por medio de un embudo depositar dos cucharadas de bicarbonato
al globo.

Paso 3. Tomar con cuidado la parte superior de la bomba o la boquilla y

ponerla en la abertura de |a botella de modo que esta tape toda la abertura

y no permita que el gas se escape.
Paso 4. Dejar caer el bicarbonato sobre el vinagre. Observar la reaccion
quimica y los cambios que se generan en el globo.

Pasgo 5. Esperar que la reaccién finalice en su totalidad. Retirar con cuidado

la boquilla de la bomba y amarrar para que el gas no se escape.

I N I S S S S S S S S ...y
-~

”’

Finalizado el experimento se tendra un
momento  de  reflexién  con  los
estudiantes donde se concluya cuales
son las caracteristicas de las sustancias
gaseosas y como se relaciona esta con la
pregunta. ; Cémo podemos hacer que el
cocodrilo pueda pasar por encima del

agua?
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@ 1

DURACION: NUMERO DE TOTAL PUNTOS
30 MINUTQS ACTIVIDADES: 1 ALIANZA: 50
. = - - Il @
Actividad [. La feria cientifica -
o b 1

Este momento tienen como propdsito evaluar los alcances en el aprendizaje de los
estudiantes respecto al concepto de los estados de la materia y de preposiciones de lugar

como sobre, dentro de y encima de.

Primero se respondera a la pregunta ;Y como estan los objetos? Preguntales a los
estudiantes cual es el estado en el que percibieron la mayoria de los materiales usados
durante la experiencia.

Luego, se realizara la feria cientifica, esta consiste en una presentacién de los experimentos
y sus resultados. Para ello pidele al director y comunicador de cada grupo que realicen una
explicaciéon de como hicieron los experimentos y cuales fueron los resultados que
obtuvieron. Retoma las preguntas hechas en cada una de las experiencias y dialoga con los

estudiantes acerca de sus hallazgos.

Finalmente pide a cada uno de los estudiantes que evalle la experiencia por medio de las
siguientes preguntas: ;Entendiste cada una de las actividades desarrolladas? ;Cémo lo
sabes? ;Como le explicarias a un amigo los estados en los que se encuentran los objetos

que nos rodean?
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CIENCIAS

D)

Anexos | &

AI’IBXO I Guia del estudiante

Experimento .

iHolal compafero con este experimento le daremos respuesta a la pregunta ;Como
podemos hacer que el cocodrilo pueda pasar sobre el agua? Sigue atentamente las
instrucciones del profesor y responde cual es el menor material para que el cocodrilo pueda
pasar por encima del agua

o %
MATERIALES TP »

El cocedrile Flota | El cocedrilo se sumerge

Corcho

Madera

lcopor

Pimpones

ey

Balso de madera

W
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Experimento 2.

Con este experimento le daremos respuesta a la pregunta ;Cémo podemos hacer que el
cocodrilo pueda pasar el rio dentro del agua? Sigue atentamente las instrucciones del
profesor y responde con una equis (X) donde queda cada uno de los materiales sélidos en
la columna de densidades.

Algodon Papel aluminic Clip metalico

@3, S

Agua

Aceite

Alcohol
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Tema

Area
principal
Areas
transversales

Metodologia
activa

DBA*

Habilidades
del siglo XXI

Desempenos
esperados

Ficha informativa [ k-

Respiracidn de las plantas

Ciencias Naturales.

Lenguaje

Matematicas

Aprendizaje basado en indagacion (ABI):

Es un método de ensefanza basado en la solucidn de preguntas de nivel alto
o esenciales; las cuales permiten fortalecer en los estudiantes procesos de
analisis y comprensién. Por medio del ABI se promueve a procesos como: la
exploracion, la formulacién de hipétesis y la aplicacion de los conceptos
aprendidos, posibiltando el desarrollo de habilidades como el
planteamiento de preguntas cientificas y la resolucién de problemas propios
de su entormo.

Preescolar

Establece relaciones entre las causas y consecuencias de los acontecimientos
que les suceden a él o a su alrededor.

Crea situaciones y propone alternativas de solucién a problemas cotidianos
a partir de sus conocimientos e imaginacion

Tercero
Explica la influencia de los factores abidticos (luz, temperatura, suelo y aire)
en el desarrollo de los factores biéticos (fauna y flora} de un ecosistema.

Resolucién de problemas
Trabajo colaborativo
Pensamiento critico
Comunicacion

Identifica los componentes requeridos por las plantas para realizar el
oroceso de la fotosintesis, realizando una simulaciéon del proceso en el aula
de clases

Comprende como las plantas absorben nutrientes necesarios para realizar el
proceso de la fotosintesis a través de la absorcién de colorante por el tallo
de una planta (capilaridad}.
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Identifica los pigmentos presentes en las plantas por medio de la separacién

de estos haciendo uso de la cromatografia de papel.

Introduccidn

Autora
Maria Cecilia Mareno Gonzales, Docente de basica primaria. Centro Educativo Rural Siete
Vueltas — Sede Los Musgos. Municipio de San Juan de Uraba.

*Derecho basico de aprendizaje

En nuestro entorno estamos rodeados de muchas plantas

que nos brindan alimentos, medicina, sombra y los més
importante  nos proveen de oxigeno
fundamental para la vida; sin embargo, muchas veces
desconocemos como se dan algunos de sus procesos
fisiclégicos e incluso morfolégicos como, por ejemplo, la

fotosintesis, el transporte de agua y sustancias, entre otros

el

cual es

que son fundamentales dentro de su ciclo de vida. Por lo

tanto, con el fin de conocer més sobre ellas surge esta guia que tiene como objetivo

comprender como las plantas producen oxigeno, transportan sustancia, como se produce

la fotosintesis y la importancia de la produccion de los pigmentos a través de experimentos

donde los estudiantes proponen hipétesis v las validan a través de la observacion y la

practica

Margue con 7 lo que vaya consiguiendo:

4

4

T manojo grande de Elodea
(planta acuatica

3 embudos transparentes de
vidrio

3 hojas de cualguier planta
terrestre

3 flores de cualquier planta

3 tubos de ensayo

1 zanahoria mediana 7 hojas de
espinaca

p8llanes

Materiales |
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1 cuchillo o bisturi

3 morteros

1 lampara

3 vasos desechables transparentes medianos
1 tijera

1regla

1 gotero
10 ganchos de ropa de los

1 remolacha



CIENCIAS

Momento de activacién de saberes previos [l

0.

DURACION: NUMERQ DE TOTAL PUNTOS
30 MINUTOS ACTIVIDADES: 1 ALIANZA: 25

Actividad [. Desenvuelve y resuelve

Este momento tiene como objetivo identificar los saberes previos que tienen los
estudiantes frente a los procesos que se producen en las plantas a partir de sus experiencias
en la vida cotidiana. Previamente el docente construird una “pelota sorpresa”, poniendo
varias capas de papel barrilete y en cada una de estas ubicara preguntas, retos (utilizar

anexo 1}y caramelos. El juego se desarrollara en los siguientes pasos:

’___________________

/

=~y

Paso 1. Los estudiantes se ubicaran en un circulo y el docente se ubicara en el centro
del circulo.

Pago 2. Un estudiante recibiré la pelota, la pasara a cualquiera de los compaferos
que tiene al lado, mientras el docente canta una cancién.

Pago 3. Cuando el docente se detenga en el canto, el estudiante que tenga la

pelota debera quitar la Ultima capa y realizara el ejercicio que ahi encuentre.
Se recomienda al docente anotar las respuestas de los estudiantes en el tablero con

el fin de comparar los saberes previos con los resultados obtenidos en esta guia al

\ — _— — _— — _— — _— —_— _— I

finalizar la clase.

N\
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Momento de experimentacion

Actividad [. jVamos a experimentar!

Para iniciar esta actividad el docente debera / \
conformar tres equipos de trabajo, asegurandose Roles

de que estén distribuidos de manera equitativa, Comunicador: Socializara  los
teniendo en cuenta las fortalezas y habilidades de resultados del equipo.

cada estudiante, para que haya una mayor Lider: Dirigird y supervisaréd el

organizacion en los equipos se recomienda asignar trabajo de sus companeros.

los roles que se encuentran en el cuadro. Distribuidor:  Repartira  los

materiales y velard por el buen

uso de estos.
A continuacion, el docente le entregara a cada
Secretario: Registra los datos o

equipo una pregunta que deberdn analizar vy ltad btenid
resultados obtenidos.

responder en cinco minutos {(utilizar anexo 2): )
Ingenieros: realizan el montaje

iComo transportan sustancias las plantas? .
del experimento
:Como producen oxigeno las plantas? ; De donde

se obtienen los pigmentos?, pasado los cinco minutos se les pedird que socialicen las

respuestas con el resto de sus companeros, es importante que el docente escriba en el
tablero las hipétesis generadas por los estudiantes, para que al finalizar el experimento se

refuten o se acepten.
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Posteriormente, se invitard a cada equipo a realizar un experimento que les permitird validar
si las hipotesis dadas a cada pregunta se aceptan o se rechazan. Veamos de que se trata el

experimento que se asignara a cada equipo:

Equipo [ ;Coémo transportan sustancias las plantas? Este experimento tiene como

objetivo observar como las plantas absorben agua y nutrientes por medio de la capilaridad,
para ello los estudiantes utilizaran agua y colorante en los cuales sumergiran tallo, hoja, flor
y toallas de cocina para observar y comparar el proceso. En el anexo 2 se encuentran las

instrucciones para realizar el experimento.

Equipo 2. ;Coémo producen oxigeno las plantas? El proposito de este experimento es

que los estudiantes puedan evidenciar como las plantas producen oxigeno a través de la
fotosintesis, para ello van a simular el proceso utilizando una planta acuética, bicarbonato
de sodio y luz artificial, asi mismo realizaran el procedimiento remplazando la planta
acudtica por hojas y flores de plantas terrestres. En el anexo 3 se encuentran las

instrucciones para realizar el experimento.

Equipo 3. ;de dénde se obtienen los pigmentos? El objetivo de este experimento es

extraer y separar los pigmentos presentes en las plantas, para ello se utilizara zanahoria,
remolacha y espinaca, los estudiantes podran realizar este experimento a través de un
método de separacion de mezclas {cromatografia de papel} y podran observar los
pigmentos que se encuentran en cada color. Es importante que el docente conceptualice
a los estudiantes sobre las funciones que cumplen estos pigmentos en las plantas y como
pueden ser utilizados por el hombre. En el anexo 4 se encuentran las instrucciones para
realizar el experimento. Se recomienda que extraigan pigmento suficiente para el

experimento y para que los nifcs puedan realizar un dibujo con los colores obtenidos.
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Actividad I. jVivamos la feria de la ciencia!
\ 3

Para esta actividad el docente realizard un conversatorio con los estudiantes para socializar

los resultados de los experimentos, en el cual se deben dar respuesta a las siguientes

preguntas:

—_—
.

2 Qué les parecieron los experimentos realizados?
JAceptaron o rechazaron sus hipétesis? argumente
.Dieron respuesta a la pregunta de cada experimento?

Que aprendieron?

SEENICIES

:Losresultados obtenidos son iguales a las respuestas dadas al principio de la clase?

A continuacién, cada equipo debera socializar el experimento realizado y los resultados
obtenidos, dando respuesta a la pregunta inicial, para ello se realizaré una feria de la ciencia
dentro del aula de clases, se invitard a estudiantes de otros grados para que observen el

trabajo realizado vy las explicaciones dadas por los nifios.
Notaimportante: se le sugiere al docente realizar el contraste de los conceptos con los que

iniciaron y los que terminaron.
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Docente en este
momento explique
estos conceptos a sus
estudiantes, ponga
ejemplos relacionados
con su contexto

)

Para saber mas =

Capilaridad

La capilaridad de las plantas es un fendmeno fisico que
le permite a un liquido, en este caso agua, ascender
por un tubo muy delgado para nutrir la planta. Estos tubos muy finos son llamados capilares,

y el fendmeno fisico se llama capilaridad.

Las plantas absorben agua y nutrientes del suelo a través de las raices. De alli es
transportada y distribuida por toda la planta por vasos conductores por capilaridad. El agua
absorbida por la planta se mezcla con sales minerales formando la savia. Esta deberd
recorrer un largo camino a través del xilema (tallo), hasta llegar a las hojas, donde se realiza

la fotosintesis.

& Como funciona la capilaridad de las plantas?

En las plantas, una vez que absorben el agua, esta es transportada por un sistema de células
que forman el tejido de las plantas. Externamente esté protegido por una capa de tejidos
muertos. Evitan la transpiracién y que se pierda liquido por el tallo.

El xilema o tallo, estd formado por varios tipos de células, algunas de ellas son alargadas y

muy finas. Tienen una cavidad en cada uno de sus extremos.

Al acoplarse unas a otras, forman peguefas tuberias o redes de circulacién. Por alli es
transportada el agua de una célula a otra, por diferencia de presion. En este punto es donde

interviene el fenémeno de la capilaridad.

Fotosintesis

La fotosintesis es un proceso que transforma la energia de la luz del sol en energia quimica.
A partir del CO2 (didxido de carbono), el agua y los minerales, y con la ayuda de la luz solar,
la planta elabora azicares que son su alimento. El proceso completo de alimentaciéon de

las plantas sigue a grandes rasgos los siguientes pasos:
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Las raices absorben el agua y los minerales de la tierra.

2. Elaguay los minerales absorbidos por las raices circulan a través del tallo hacia las hojas.
3. Las hojas se orientan hacia la luz para poder captarla. La clorofila presente en las hojas
absorbe la luz, que junto con el didxido de carbono que la planta toma del aire, en el
proceso de fotosintesis transforma la savia bruta en savia elaborada, que es el alimento
de la planta. En este proceso la planta produce oxigeno, que es expulsado por las hojas.
4. Las plantas respiran igual que los animales, es decir toman oxigeno y expulsan diéxido
de carbono, lo que se conoace como respiracion. De dia predomina el proceso de

fotosintesis, y durante la noche, la respiracion.

Elementos que intervienen en la fotogintesis

Luz: es la energia necesaria para activar el proceso

Dioxido de carbono: es el material que utilizan las plantas, junto con el agua, para sintetizar
(es decir crear} azicares (hidratos de carbono}. El CO2 penetra en las hojas a través de los
estomas, que son una especie de poros que tienen las hojas y permiten el intercambio de

gases desde el interior al exterior y viceversa.

Agua: es fundamental para que se produzca la reaccion quimica de la fotosintesis, y
también para diluir los elementos guimicos que las plantas absorben del suelo.

Clorofila: es la sustancia capaz de absorber la luz necesaria para gue se produzca la
reaccion.

Temperatura: la fotosintesis no se da a cualquier temperatura {no se puede dar, por
ejemplo, por debajo del punto de congelacién). Se considera que la temperatura ideal es

entre 20°C y 30°C, pero puede darse a temperaturas menores y mayores.

Elcolor de las plantag

El color de las plantas depende directamente de los pigmentos que contenga y que esta
directamente relacionados con la absorcion de la luz para realizar la fotosintesis. Un
pigmento es cualquier sustancia gue absorba luz. Algunos pigmentos absorben luz de todas

las longitudes de onda y, por tanto, parecen negros. Algunos solamente absorben ciertas
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longitudes de onda, transmitiendo o reflejando las longitudes de onda que no absorben.
La clorofila, el pigmento que hace que las hojas sean verdes, absorbe luz en las longitudes
de onda violeta y azul y también en el rojo; dado que refleja la luz verde, parece verde.
Diferentes pigmentos absorben energfa luminica a diferentes longitudes de onda. El patrén

de absorcion de un pigmento se conoce como el espectro de absorcion de esa sustancia.

Diferentes grupos de plantas y algas usan varios pigmentos en la fotosintesis, que son los
que determinan el color de las plantas, de sus diferentes estructuras o en funcién de |a
estacién del afio en la que nos encontremos. Hay varios tipos diferentes de clorofila, que
varian ligeramente en su estructura molecular. En las plantas, la clorofila a es el pigmento
implicado directamente en la transformacién de la energia luminica en energia quimica. La
mayoria de las células fotosintéticas también contienen otro tipo de clorofila, la clorofila b,
y un representante de otro grupo de pigmentos llamados carotenoides. Uno de estos es el
betacaroteno. Estos pigmentos carotenoides son rojos, anaranjados o amarillos. En la hoja

verde estan enmascarados por las clorofilas, que son mas abundantes.
En algunos tejidos, sin embargo, como los del tomate maduro, predominan los colores de

carotenoide. Lo mismo ocurre en las hojas en otofo, ya que en esta época dejan de

sintetizar clorofila y surge el color carotencide.

Referencias y bibliografia | &ic
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Anexo |. Preguntas y retos de saberes previos

:Qué son los seres vivos?

Canta tu cancién favorita

:Las plantas son seres vivos o inertes?

;Cuanto es 8x97

;Coémo se alimentan las plantas?

Mi tia Cuca tiene una mala racha ;quién

sera esta muchacha?

:Qué importancia tienen las plantas en

los ecosistemas?

Soy pequeno y blandito y mi casa llevo

sobre el lomito

;Las plantas se alimentan igual que los

animales?

Tiene yemas y no es un huevo tiene copa
y no es un sombrero tiene hojas y no es

un libro ;qué es?

:Cémo pueden las plantas transportar el

agua desde la raiz hasta las hojas?

Es una flor muy hermosa, tiene por
nombre un color; nos deleita con su olor

y en todo el mundo es famosa.

dénde

viene el

Tiene yemas y no es un huevo tiene copa y
no es sombrero tiene hojas y no es un libro

Jqué es? Un arbol

iDe oxigeno que
respiramos? .
P Es una flor muy hermosa, tiene por
nombre un color; nos deleita con su olory
en todo el mundo es famosa. La Rosa
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AHBXO 2. Instrucciones para el equipo 1

;Cémo transportan
sustancias las plantas?
Escribe tu hipétesis ante

esta pregunta

Instrucciones:

>
>
>

Agregar agua en seis vasos de vidrio hasta la mitad y marcalos con cinta de enmascarar del 1 al 6.

Agregar a cada vaso 10 gotas de anilina de diferentes colores.

Introducir en el vaso 1 un tallo de apio con hojas, en el vaso 2 unas hojas de lechuga y en el vaso 3 una flor de color blanco
(introducir el pedinculo o tallo de la flor}.

Enrollar tres toallas de cocina e introducirlas en tres vasos, meter una punta en un vaso y la otra punta en otro vaso.

Deben esperar 10 minutos, observar lo que ocurre en las plantas y en las servilletas, y anotar lo observado en la tabla de
registro cada 5 minutos hasta que hayan pasado 30 minutos.

;La hipdtesis fue aceptada o
refutada? ;Por qué?

71



TABLADE REGISTRO

10 min

15 min

20 min

25 min

30 min

Apio

Lechuga

Flor

Toalla
de

cocina
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Anexo 3. Instrucciones para el equipo 2

:Como producen oxigeno
las plantas? Escribe tu
hipdtesis ante esta

pregunta

» Llenar tres Baker de 1000 ml de vidrio con agua, y enuméralos del 1 al 3

» A cada uno agregar tres cucharadas de bicarbonato de sodio y mezclar.

» Colocar una rama de Elodea {planta acuatica} dentro de un embudo transparente, este se introduce invertido en el
recipiente nimero 1, la planta debe quedar sumergida en el agua dentro del embudo,

» Repite la instruccién anterior, cambiando la elodea por hojas de una planta y flores que tengas en la escuela, sumerges
cada una de estas en los recipientes 2 y 3 respectivamente.

» Llena tres tubos de ensayo con agua hasta la mitad, invertir rapidamente cada tubo de ensayo y cubrir el pico de cada
embudo.

» Colocar una lampara cerca a los recipientes, pasados 10 minutos observas lo que sucede y diligenciar la tabla de registro,
luego cada cinco minutos hasta llegar a 30 minutos.

» Compara los resultados de la tabla y escribe debajo de esta un analisis de lo que ocurrié.

iLa hipotesis fue aceptada o
refutada? jPor qué?
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TABLA DE REGISTRO

10 min

15 min

20 min

25 min

30 min

Elodea

Flores

Hojas

74




CIENCIAS

Anexo 4. Instrucciones para el equipo 3.

:De ddénde se obtienen los
pigmentos? Escribe tu
hipdtesis ante esta pregunta

» Toma pedazos de zanahoria, remolacha y espinaca, rallalos por separado y deposita la ralladura en cada uno de los morteros.

» Aplica a cada mortero 1 ml de alcohol, macerar hasta obtener liquido de color verde, naranja y morado.

» Vaciar el liquido de los morteros en tres vasos desechables transparentes y rotular con el nombre de cada planta, a
continuacién, recortar nueve tiras largas de papel absorbente de aproximadamente 20 cm de largo por 4 cm de ancho.

» Colocar tres gotas del colorante en la parte inferior de las tiras de papel absorbente (3 tiras para cada color} colécalas al sol
para dejar secar, también se puede utilizar un secador de cabello.

» Tomar 3 vasos desechables, en cada uno aplicar 2 ml de alcohol, introducir en cada vaso 3 tiras de papel del mismo color, el
alcohol solo debe tocar la punta de las tiras de papel, sujétalo a la boca del vaso con una pinza de ropa o un clip.

» Dejar pasar de 20 min y observar lo que sucede con el colorante.

:La hipotesis fue
aceptada o refutada?
;Por qué?
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TABLADE REGISTRO

Verduras

Colores observados

Zanahoria

Espinaca

Remolacha

76




CIENCIAS

Tema Sisterna respiratorio humano
Area principal Ciencias naturales

; Lenguaje

Areas transversales gual

Educacién artistica

Aprendizaje basado en problema {(ABP):

Es una metodologia activa que potencia tanto la adquisicién de
conocimientos como el desarrollo de competencias, actitudes y
valores. A través de esta metodologia los estudiantes identifican
y resuelven un problema y construyen conocimientos propios del
area. desarrollan habilidades como la colaboracion, analisis y
sintesis de informacién, y se comprometen con su proceso de
aprendizaje.

Metodologia activa

Comprende el funcionamiento del sistema respiratorio y la

DBA* . . .
funcién que cumple cada drgano que forma parte del sistema.

Resolucién de problemas

Habilidades del Trabajo en equipo

siglo XXI Creatividad
Pensamiento critico
Comprende la importancia de la respiracion en los seres vivos.
Identifica los principales factores de riesgos en la respiracién de
los seres vivos.

Desempenos

esperados Reconoce los principales érganos que hacen parte del sistema
respiraterio.

Explica los procesos de inhalacion y exhalacién

Autores
Anderson Diaz, Beatriz Cérdoba Renteria. Docentes de Bachillerate. Institucién
educativa Vigia del Fuerte. Municipio de Vigia del Fuerte.

*Derechos basicos de aprendizaje.
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Los seres  vivos
importantes como los tejidos, drganos, sistemas para

nuestro funcionamiento y desempefio, dentro de

(ntroduccidn

poseemas

todos estos factores es de vital

respiracién, ya que es indispensable para nuestra
supervivencia y funcionalidad en el entorno. A través

del sistema respiratorio se realiza el intercambio

elementos

importancia

gaseoso del cuerpo humano con el ambiente, permitiendo asi la transformacion del

oxigeno en didxido de carbono. Esta guia de aprendizaje tiene como objetivo fortalecer el

concepto de respiracion en el ser humano a través de diferentes actividades précticas que

permitan comprender su importancia, funciones que cumple cada érgano en el sistema y

como se ve afectado por factores ambientales.

Margue con </ lo que vaya consiguiendo:

N I B

O

5 velas pequefRas o medianas
5 platos plasticos

1 encendedor

5 vasos de vidrio grande

5 botellas plasticas de gaseosa de
750 ml con tapa

15 globos R? o R12

10 pitillos {los que se les dobla la
punta)

5 rollos de cinta transparente
delgada

5 barritas de plastilina

S tijeras

-
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Momento de activacion de saberes previos [l

0.

DURACION: NUMERQ DE TOTAL PUNTOS
30 MINUTOS ACTIVIDADES: 1 ALIANZA: 25

Actividad [. jTingo-tango!

Este momento tiene como objetivo evaluar los saberes previos de los estudiantes, para
lograrlo se utilizard la dindmica llamada "tingo-tango”, la cual consiste en pasar una pelota
al companfero de al lado, mientras el docente canta tingo tingo tingo, cuando diga la
palabra tango, el estudiante que tenga la pelota en la mano debera sacar un papel de una
bolsa, leer la pregunta, penitencia o adivinanza (utilizar anexo 1) y cumplirla. Si el estudiante
no logra responder le dard la
oportunidad a otro compafero. Para
esta actividad se recomienda buscar
un espacio grande y abierto y se
ubicaran a los estudiantes en un
circulo. Al finalizar el docente realizara
un conversatorio con los estudiantes
acerca de las respuestas a las
preguntas y los contextualizarad sobre

la temética que se abordard en esta

clase.
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El objetivo de este momento es identificar la estructura del sistema respiratorio y como
puede ser afectado por condiciones ambientales. Para lograrlo se implementaran dos
actividades, en la primera los estudiantes identifican una problemética a través de la lectura
de un cuento y la segunda permitira recrear el sistema respiratorio y analizar posibles causa
y consecuencias gue pueden afectar su buen funcionamiento. A continuacién, se describen

cada una de ellas

Actividad [. jSeleccion de equipos!‘

Para iniciar esta actividad el docente debe conformar cinco equipos de trabajo de forma
eguitativa, teniendo en cuenta las habilidades y fortalezas de cada estudiante, estos
equipos se deben organizar en mesa redonda y a cada uno le entregaréa el cuento titulado
"Rumbo al torneo departamental” que se encuentra en el anexo 1 el cual deben leer de
manera atenta, al finalizar la lectura responderan las siguientes preguntas: jQué sucedié
con los integrantes de los equipos de Vigia del Fuerte y San Juan de Uraba? ; Por qué crees
que se presentd esta situacion? jQué propones para que los equipos puedan seguir
jugando en el torneo? ;Qué dérganos del cuerpo de los estudiantes crees que se vieron
afectados durante el juego? Por Ultimo, tienes el reto de construir un modelo que explique

lo sucedido en el cuerpo de los estudiantes.
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Actividad 2. jConstruyo mi sistema

regpiratorio!

\

En esta actividad cada equipo construird un modelo del sistema respiratorio donde observe

como se realiza el proceso de la respiracién, se les entregaran los materiales necesarios y

las instrucciones que se encuentran en la siguiente tabla.

E xperimento: Congtruyo mi sigtema regpiratorio

Pago [. cortar el borde superior de dos
bombas e introducir la punta del pitillo en
cada una cerca al acordeén donde se
dobla, pegarlos con cinta y asegurarse que
no se escape el aire.

]

Pago 2. Unir los dos pitillos con cinta,
luego recortar la botella por la parte
inferior, introducir los pitillos con los
globos en la botella, de abajo hacia arriba
(los pitillos que pegaron deben salir por la
boca de la botella)

Pago 3. Realizar un agujero en la tapa de
la botella, e introducir los pitillos, ajustar la
tapa a la boca de la botella y poco a poco
poner plastilina alrededor del agujero de la
tapa, para que no se escape el aire.

Pasgo 4. cortar la parte superior del tercer
globo (el tubito por donde soplamos),
luego colocar el globo en la parte inferior
de la botella, haciendo una especie de
tapa para la parte inferior de la botella
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Pago 5. Toma un poco de cinta y enréllala
en la punta de las pitillos, con el fin de
cerrar un poco la entrada de aire, no deben
quedar cerrados por completo y ya esta
listo tu sistema respiratorio.

Pasgo 6. Estira cuidadosamente el globo

que esta en la parte inferior de la botella y
observa lo gue sucede

Nota: Para complementar este experimento el docente proyectara un video sobre las
funciones del sistema respiratorio, el nombre de los érganos que conforman este
sistema y explicarad los movimientos de inhalacion y exhalacion, se recomienda llevar
ayudas audiovisuales como videos, presentacion en Power Point, infografias, entre otros.

p8llanes



Momento de retroalimentacion de saberes

&

DURACION:
30 MINUTOS

Actividad [. jRonda de preguntag!

NUMERQO CE TOTAL PUNTOS
ACTIVIDADES: 1 ALIANZA: 50

Para este momento el docente debe
realizar un conversatorio donde los
estudiantes den respuesta a las
siguientes preguntas: 1Qué
aprendieron? JCémo esta
conformado el sistema respiratorio?
(Por qué se vio afectada la
respiracion de los estudiantes del
torneo? ;Qué actividades pueden
afectar mi sistema respiratorio? jQué
sucederia si unoc de los pulmones
dejara de funcionar? Luego, se

propone que los  estudiantes

escriban una trova, una copla, una dramatizacién o una pequefa cancidén en la cual realicen

una explicacion de lo que les sucedid a los estudiantes del cuento, esta debe involucrar el

sistema respiratorio, su funcion, el proceso de respiracion y los érganos que lo conforman.

Es importante que el modelo gue construyeron del sistema respiratorio sea utilizado en esta

actividad.
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Nota importante: se le sugiere al docente realizar el contraste de los conceptos con los que

iniciaron y los que terminaron.

Docente en este
momento explique
estos conceptos a sus
estudiantes, ponga
ejemplos relacionados
con su contexto

Dara saber mas

El aparato respiratorio del ser humano se
compone de las siguientes partes:

Fosas nasales. Los agujeros en la nariz, en donde todo inicia. Por ellos penetra el aire,
filtrado por una serie de vellosidades y mucosas que impiden el acceso a desechos sélidos

y otros elementos no gaseosos.

Faringe. La conexién entre las fosas nasales, la cavidad bucal y el eséfago y la laringe,

contiene mucosas defensivas y esta ubicado en el cuello.

Laringe. Conducto que conecta la faringe con la traquea y los pulmones, y en el que se
encuentran tanto las cuerdas vocales, como la glotis {campanilla) y una serie de musculos

que en caso de obstruccion actuan por reflejo despejando el camino.

Traquea. El trecho final del conducto, que conecta la laringe y los pulmones. Posee un
conjunto de cartilagos en forma de C que mantienen el conducto abierto ante la

compresion externa.

Pulmones. Los érganos principales de la respiracién son dos grandes sacos que se llenan
de aire y permiten el intercambio gaseoso entre aire y sangre. Para ello, poseen bronguios
(conductos para el aire hacia los bronguiolos), bronquiolos {(conductos més estrechos entre
los bronguios y los alvéolos) y finalmente, los alvéclos pulmonares {conductos aun mas

estrechos, de pared unicelular, que permite el paso del oxigeno a la sangre).
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Musculos intercostales. Una serie de miusculos en el térax que lo movilizan durante la
respiracion.

Diafragma. El musculo que separa el abdomen del térax es el responsable de la inhalacion
y exhalacién: se contrae y baja, ampliando la caja toracica. Luego se relaja y sube,

comprimiendo el torno y echando afuera el aire.

Pleura. Una membrana serosa que recubre los dos pulmones y que mantiene una cavidad
entre sus dos capas {interna y externa), cuya presién es menor a la de la atmosfera, para

permitir la expansién de los pulmones durante la inhalacién.

)

Referencias y bibliografia =

A.D. I E. 2014. Monografico Aprendizaje Basado en Problemas (PEL).

Brgfx. s. f. “Anatomia de un nifio pulmén | Vector Gratis” [llustracion]. Freepik. Recuperado
28 de julic de 2020  (https://www.freepik.es/vector-gratis/anatomia-nino-
pulmon_2414802 htm#page=1&query=sistema respiratorio&position=12).

ComoHacerWTF. 2015. "Como Hacer Pulmones con Botellas| APARATO RESPIRATORIO"
[Video]. YouTube. Recuperado 27 de julio de 2020
(https://www.youtube.com/watch?v=dVDactgESEU).

Raffino, Maria. 2020. “Aparato Respiratorio”. Concepto.de. Recuperado 24 de julio de 2020
(https://concepto.de/aparato-respiratorio/).
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AI’IBXO I Cuento de la actividad 1.

“Rumbo al torneo departamental”

Habia una vez un grupo de estudiantes de la Institucion Educativa Vigia del Fuerte que
conformaban el grupo de futbol del colegio, participaron en un torneo a nivel local y
clasificaron para jugar en un torneo a nivel departamental, los estudiantes estaban muy
felices de poder representar a su municipio y conocer otros lugares, que en este caso seria
el municipio de Belmira Antioquia el cual tiene una altura de 2.550 m.s.n.m y una
temperatura promedio de 14°C, muy diferente a la que presenta Vigia del fuerte que es
de 18 m.s.n.m una temperatura promedio de 35°C.

Los estudiantes hicieron un viaje largo de tres horas en lancha por el rio Atrato hasta Brisas
en el departamento del Chocd v luego nueve horas en bus hasta llegar al municipio de
Belmira. El partido lo jugaban contra el municipio de San Juan de Uraba.

El gran dia de iniciar el torneo habia llegado, a pesar del cansancio del viaje los estudiantes
estaban muy felices de jugar. Inicié el primer tiempo, pasaron 15 minutos y empezaron a
tener una respiracion agitada, sentian que les faltaba el aire y su corazén se aceleraba
cada vez mas, el rendimiento en el partido no era el mejor, lo mas extrafio es que los
jugadores del equipo de San Juan de Uraba presentaban las mismas afecciones, por lo

cual el arbitro tomé la decisidon de suspender el partido.

Después de leer el cuento resuelve las siguientes preguntas:

[. ;Qué sucedié con los integrantes de los equipos de Vigia del Fuerte y San Juan de

Uraba?

2. ;Por qué crees que se presentd esta situacion?

o

. Qué propones para que los equipos puedan seguir jugando en el tornec?
4. ;Qué érganos del cuerpo de los estudiantes crees que se vieron afectados durante
el juego?
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Fichainformativa !
iigidas  Esudomesdegados®

Tema Importancia del agua
Area principal Ciencias naturales
Religion

Areas transversales  Lenguaje
Educacidn artistica

Aprendizaje basado en indagacién - ABI

El ABl es un proceso activo mediante la discusién de preguntas guias
para resolver problemas que faciliten el aprendizaje. Esta metodologia
comienza cuando se le presentan a los estudiantes las preguntas guias
a ser respondidas, problemas a ser resueltos, o un conjunto de
observaciones a ser explicadas.

Metodologia activa

Comprende la influencia de la variacién de la temperatura en los

DBA* cambios de estado de la materia, considerando como ejemplo el caso
del agua.
Trabajo en equipo

Habilidades del Comunicacién

siglo XXI Creatividad

Pensamiento critico

Interpreta los resultados de experimentos en los que se analizan los
cambios de estado del agua al predecir lo qué ocurrird con el estado
de una sustancia dada y una variacién de la temperatura.

Desempenos Explica fendmenos cotidianos en los gue se pone de manifiesto el
esperados cambio de estado del agua a partir de las variaciones de temperatura
(la evaporacién del agua en el paso de liguido a gas).

Explica como ocurre el ciclo del agua y cédmo influyen las plantas en
este proceso

Autora
Dolores Serna Pandales. Docentes de Bachillerato. Institucion educativa Vigia del Fuerte.
Municipio de Vigia del Fuerte.

*Derechos bésicos de aprendizaje.
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Introduccidn

El agua es un compuesto esencial en la vida cotidiana.
Se utiliza para baRarse, preparacién de los alimentos,
el aseo del hogar y lo mas importante para calmar la
sed. El cuerpo humano estd hecho 80% de agua vy
algo muy importante es que todos los seres vivos
necesitan de ella para realizar sus procesos

fisiclégicos. El agua se presenta en tres estados que

son liguido, sélido y gaseoso y estos cambios son
fundamentales para el ciclo del agua, ya que es la manera como el planeta reutiliza este
recurso. A través de esta guia se pretende que los estudiantes reconozcan los diferentes
cambios de estado que tiene el agua y cdmo influye la temperatura en este proceso,
ademas puedan relacionarlos con fenémenos cotidianos en los que se pone de manifiesto

el cambio de estado del agua.

Margue con ¢ lo que vaya consiguiendo:

1 olla pequefa

4 pedazos de Lena

3 piedras grandes

1 mechera

1 cubeta de hielo

1 termémetro

1 bolsa mediana de Tierra
1 plantula

1 tijera

1 cinta de enmascarar
500 ml de Agua

1 botella plastica grande (1,5
litros © mas)

N I I Iy
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Momento de activacion de saberes previos [l

@

DURACION: AL ERG DIE TOTAL PUNTOS
ACTIVIDADES: 1

30 MINUTOS ALIANZA: 25

Actividad [. Aleanza el panuelo

&

Para identificar los saberes previos de los estudiantes se realizara el juege llamado «alcanza

el pafiuelox» para ello se conformaran dos equipos con el mismo nimero de integrantes, se
le asignara un nimero a cada uno y cada equipo formaré dos filas a una distancia de tres
metros. En medio de las dos filas se ubicaran dos sillas que tienen un panuelo. El docente
indica que se preparen los estudiantes que tienen el nimero 5 de cada equipo, les leeré
una pregunta (tabla 1), sonara un pito y el primero que llegue, tome el pafiuelo y responda
la pregunta, ese sera el ganador. Este paso se repetira con diferentes nimeros hasta que
se terminen todas las preguntas, ganara el equipo que mas respuestas correctas acierte. Al
finalizar el docente realiza un conversatorio sobre las respuestas dadas por los estudiantes

para contextualizarlos sobre la tematica a trabajar en la guia.

Tabla . Preguntas para la actividad de saberes previos

JPor qué es importante hervir el agua?

JPor qué el agua es importante para la vida?

En tu vida diaria j Cudndo utilizas el agua?

Danos un ejemplo donde se evidencie los estados de la materia del agua

.Como crees que se recicla el agua en el planeta?

;Conoces algun texto biblico que hable de la importancia del agua?

2 Qué problematicas presenta nuestro pais con respecto al agua?
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Este momento tienen como objetivo identificar la importancia del agua para la vida y como
se relacionan los cambios de estado con el ciclo del agua, contempla tres actividades
denominadas: ;Qué importancia tiene el agua para la vida? ;Céomo la materia cambia de
estado?y ; Como se da el ciclo del agua? A continuacién, se explica detalladamente que se

realizaréd en cada una:

Actividad [. 5Qué importancia tiene el
agua para la vida? \ S 4

Para este momento el docente conformara cuatro equipos de trabajo teniendo en cuenta
las habilidades y fortalezas de cada estudiante, se les entregara a los equipos uno de los
siguientes versiculos que tratan sobre la importancia del agua, con el fin de identificar la
relevancia que tiene el agua dentro de la religion y como se relaciona con su contexto. Se
les pedird que lo lean, lo analicen detenidamente y den respuesta a la instruccion que alli
se encuentra. Finalmente, se les indicard que realicen una pequefa socializacién de sus

respuestas.

EQUIPO L. EQUIPO 2.

Versiculo 1. El Agua es simbolo de  Versiculo 2. El Agua es simbolo de Salud

Limpieza (Ezequiel 36:25) Esparciré sobre | (Exodo 23:25) Més a Jehovéa vuestro Dios

serviréis, y éf bendecird tu pan y tus aguas;
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vosotros agua limpia, y seréis limpiados de

todas vuestras inmundicias; (suciedades)
Instruccién: ja qué se refiere el texto
biblice? i Cémo lo relacionas con el uso

que le das al agua?

v yo quitaré toda enfermedad de en medio
de ti.

Instruccién: ;Por qué el agua es

importante para mantener una buena

salud?

EQUIPO 3.

Versiculo 3. El Agua es simbolo de
Prosperidad (Salmos 1:3) Serd como arbof
plantado junto a corrientes de agua, Que
da su fruto en su tiempo, y su hofa no cae;
y todo fo que hace prosperara.
Instruccion: ;Qué importancia tiene el
agua para el buen funcionamiento de

los ecosistermas?

EQUIPO 4.

Versiculo 4. El Agua es simbolo de vida
(San Juan 4:14) Mas el que bebiere del agua
que yo le daré, no tendrd sed jamas; si no
que ef agua que yo le daré serd en éf una
fuente de agua que salte para vida eterna.

Instruccion: i Por qué el texto biblico le

da tanta importancia al agua?

Actividad 2. ;Como la materia cambia %

de estado?

$

La actividad tiene como fin observar los estados de la materia a través del agua, se
continuara trabajando con los mismos equipos conformados en la primera actividad y se

invitaran a que cada uno realicen los siguientes pasos.

Pasgo [. Introduciran el termémetro en el recipiente que contiene el hielo, y registraran el

dato en la tabla de registro que se encuentra en el anexo 1.

Pago 2. encenderan una pequefia hoguera con la ayuda del docente y encima colocaran

la olla de aluminio, introduciran en esta los cubos de hielo y observaran lo que sucede,
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cuando el hielo se haya derretido, deberan registrar la temperatura y consignar los datos

en la tabla de registro que se encuentra en el anexo 1.

Pago 3. Cuando el agua empiece a hervir deberan tomar nuevamente la temperatura y

registrar los datos en el anexo 1.

Pago 4. Cada equipo de forma creativa socializara los resultados obtenidos, puede ser

utilizande una cartelera, un video u otra herramienta

~

Nota imporfanfe: al finalizar la sccializacion de los estudiantes el docente realizara una

explicacion de los estados del agua y como la temperatura influye en ellos, asi mismo

explicara el ciclo del agua con ayuda de un video, una presentacion en Power Point o

con una cartelera.
- J

Actividad 3. 5Como se da el ciclo del
agua?

Esta actividad tiene como objetivo evidenciar el ciclo del agua a través de un experimento
y gue los estudiantes identifiquen la relacion con los cambios de estados de la materia. Para

ejecutarla cada equipo debera simular el ciclo de agua y seguira los siguientes pasos:

Paso I. Corta la botella de plastico por la mitad.

Pago 2. Introduce la plantula en la parte inferior de la botella y échale tierra

Pago 3. Riega la planta con un poco de agua

Pasgo 4. Cubre la plantula con la parte superior de la botella y pégala con la cinta de
enmascarar, evitando que queden espacios abiertos.

Pago 5. Coloca la botella en el sol por 15 min y luego observa lo que sucede.
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Pago 6. Al finalizar cada equipo socializara lo que observaron dentro de la botella, el

docente realiza un conversatorio donde los equipos den respuesta a las siguientes
preguntas: ; Qué sucedié dentro de la botella? ;Qué cambios de estado se evidencid
dentro de la botella? ;Qué pasaria si la atmosfera fuera tan gruesa como la botella?
jen qué lugares han podido observar el ciclo del agua? ;Qué pasaria si el ciclo del
agua no se pudiera realizar mas? ; Qué acciones hechas por el hombre creen que

podrian afectar el ciclo del agua?

Momento de retroalimentacion de saberes

TOTAL PUNTOS
ALIANZA: 50

DURACION: NUMERQ DE
30 MINUTOS ACTIVIDADES: 1

Actividad [. jfRompecabezas!

Para iniciar este momento el docente entregard a cada equipo un rompecabezas que
representa los cambios de estado, les indicard que tienen diez minutos para armarlo, el

docente validara si la ubicacion de los estados y las flechas son correctos (utilizar anexo 2).

Posteriormente, cada equipo utilizaré el rompecabezas y debera realizar una reflexién de la
experiencia a través de la creacion de versos, canciones, trovas o dramatizacién donde
mencionen como se dan los cambios de estado, el ciclo del agua y la importancia del agua

en la vida.

Nota importante: se le sugiere al docente realizar el contraste de los conceptos con los que

iniciaron y los que terminaron.
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Docente en este
momento explique
estos conceptos a sus
estudiantes, ponga
ejemplos relacionados
Con su contexto

Dara caber mag «

Cambio de estado

Un cambio de estado de la materia es una
modificacién en la organizacién o agregacion de las moléculas. Influye en la forma en que
estan unidas y ordenadas las particulas, pero no afecta la clase o tipo de particulas que la
componen. Los cambios de estado dependen de las fuerzas que mantienen unidas estas
particulas. Asi entonces, cuando varian las condiciones que afectan estas fuerzas, se

obtienen los diferentes cambios de estado.

Por ejemplo, al aumentar la presién, la distancia entre particulas disminuye, y algunos gases
pasan a estado liquido cuando se les aplican altas presiones. Por otro lado, al aumentar la
temperatura, el movimiento de las particulas aumenta, debido al choque que se genera
entre ellas y esto permite que las particulas se alejen. Por esta razén, el agua se evapora

cuando se aumenta la temperatura a 100°C. Cambios de estado

Fusion: Es la transformacion fisica de la materia gue consiste en que el estado sélido cambia

a liquido. Sucede cuando se aumenta la temperatura o se disminuye la presion.

Evaporacién: Es la transformacion fisica de la materia que consiste en el paso de estado

liquido a gaseoso. Se debe a un aumento en la temperatura o disminucion de la presién.
Condensacidn: Es la transformacion fisica de la materia que consiste en el paso del estado
gaseoso a liquido debido a una disminucién en la temperatura o a un aumento en la

presion.

Solidificacién: Es la transformacién fisica de la materia que consiste en el paso de liquido a

solido, debido a una disminucién en la temperatura o al aumento de la presién.

94

p8llanes




Sublimaciéon: Es la transformacidn fisica de la materia que consiste en el paso del estado
solido al estado gaseoso sin pasar por el estado liquide. El proceso inverso se conoce como

sublimacién regresiva.

Referencias y bibliografia | &
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(https://es.vecteezy.com/arte-vectorial/593679-cambiar-el-estado-de-la-materia-de-solido-
liquido-v-gas-debido-a-la-temperatura-ilustracion-vectorial}.

Ministerio de Educacion Nacional. 2016. Derechos Basicos de Aprendizaje - Ciencias
Naturales.

Ministeric de Educacién Nacional. 2018. “Aulas Sin Fronteras - Ciencias Naturales - Bimestre
4, Colombia Aprende. Recuperado
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Anonimo. 2019. Estrategias Didéacticas STEM -STEAM. SCRIBD. Recuperado el 15 de
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STEM-STEAM)
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Anexo [. Tabla de registro de datos

Temperatura Estado que se . Se presenta cambio de Realiza un dibujo de lo que
hielo (°C) evidencia estado? ;Como se llama? observas
Temperatura Estado que se . Se presenta cambio de Realiza un dibujo de lo que
agua (°C) evidencia estado? ;Cémo se llama? observas
Temperatura Estado que se i Se presenta cambio de Realiza un dibujo de lo que
agua evidencia estado? ;Como se llama? observas
hirviendo
(°C)

p8llanes
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Anexo 2. Rompecabezas sobre los cambios de estado

GASEOSO

LiQuiDoO

SOLIDO
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\ Jugando y corriendo el sistema
locomotor voy conociendo

Ficha informativa d

Area principal:

Areas transversales:

Tema:

Metodologias
activas:

DBA*

Habilidades siglo XXI
por fortalecer

Ciencias naturales

Educacion fisica
Educacién artistica

Sistema locomotor

Aprendizaje basado en retos - ABR

El ABR es una experiencia de aprendizaje que se desarrolla en un
contexto definido y ajeno al aula, donde los participantes deben
enfrentar una serie de actividades que en conjunto representan un reto
extraordinario que no puede ser resuelto de forma individual y
requiere un abordaje interdisciplinario y creativo, con la participacion
coordinada de diferentes actores: alumnos, profesores vy expertos
externos.

30

Comprende el funcionamiento del sistema locomoter y la importancia
del ejercicio fisico para su buen funcionamiento.

6°y7°

Comprende el funcionamiento del sistema odsec y analiza |a
importancia del ejercicio fisico para mantener una buena salud.

Trabajo en equipo, creatividad, pensamiento critico

98

p8llanes



CIENCIAS

Comprende cémo esta conformado el sistema locomotor y como este
le permite realizar movimientos.

Identifica las partes del cuerpo que le permiten realizar actividades

. fisicas.
Desempenos

esperados : . e .
P Comprende la importancia del ejercicio fisico para el cuidade del

cuerpo.

Reconoce los principales huesos que conforman el sistema 6seo

Autores
Jackson Elider Copete y Luz Amparo Gonzales. Institucién Educativa Vigia del Fuerte
Municipio de Vigia del Fuerte

*Derechos bésicos de aprendizaje.

Introduccidn

El sistema locomotor es el conjunto de
estructuras gue nos permite realizar
cualquier tipo de movimiento, desde
levantarncs de la cama, hasta realizar
saltos y sentadillas, este sistema esta
conformado por el esqueleto y los
musculos, sin estas estructuras no seria

posible realizar actividades como

caminar, jugar, bailar, etc. Es muy

importante el cuidado gue tenemos con nuestro cuerpo, ya que de eso dependera que
nuestro sistema muscular funcione en dptimas condiciones, para ello se debe tener en
cuenta consumir alimentos saludables y realizar ejercicio fisico. Esta guia de aprendizaje
pretende gue los estudiantes reconozcan las estructuras gue conforman el sistema
locomotor a través de la realizacion de actividades fisicas en las que evidencien el

funcionamiento de su cuerpo.
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Margue con </ lo gue vaya consiguiendo:

O
O

I I

1 pelota mediana de pléstico
2 cocas grandes o tasas
plasticas)

1 tijeras

1 cosedora

1 Hilo grueso o nylon

10 bajalenguas

Materiales |

|

N I

5 pelotas de pimpén (pueden ser
remplazadas con limones}

5 cucharas plasticas grandes

5 lazos o cuerdas para saltar

5 pafiuelos

Impresion de marioneta y preguntas {anexo

1y 2)

Actividad [. Dos cabezas
piengan mas que una

5,

Este momento tiene como objetivo evaluar los saberes previos de los estudiantes, para

lograrlo se realizara la actividad ludica-recreativa denominada “dos cabezas piensan mas

que una” Inicialmente, se conformaran dos equipos, se escogerd una pareja de cada unoy

se les pedird que realicen el reto de transportar una pelota de goma sujetandola con

cabeza a un recipiente que se encuentra a cinco metros de la linea de salida, es importante

aclarar que las parejas no pueden utilizar las manos para sujetar la pelota, si esta se cae

p8llanes

100



deberan empezar de nuevo, el equipo que llegue de dltimo responderd una pregunta
relacionada con la tematica que se va a trabajar en la guia (tabla 1). El juego no termina

hasta no responder todas las preguntas propuestas.

Tabla . Preguntas para la actividad de saberes previos.

2 Qué partes del cuerpo utilizas cuando
comes?

2 Qué funcion crees que tienen los huesos
del cuerpo humano?

Si les indico hacer un giro hacia la derecha
o hacia la izquierda ; qué sentidos utilizo
para realizar esta accién?

Qué funcidn crees que tienen los
musculos del cuerpo humano?

Para hacer un giro hacia la derecha o la
izquierda jqué parte de mi cuerpo tengo
que mover primero para hacer el
movimiento?

.De qué manera puedo cuidar mi sistema
osteomuscular?

2 Qué érganos son los que me permiten
realizar movimientos?

JPor qué es importante hacer
calentamiento antes de empezar ejercicio

fisico?
. Qué pasaria si las personas no realizaran | ;Qué pasaria si nuestro cuerpo no tuviera
ejercicio fisico? huesos?

Nota importante: se le recomienda al docente anotar todas las respuestas en el tablero o

indicar que se registren en el cuaderno de ciencias naturales, para que, al finalizar todos los
momentos del taller, se realice un comparativo de los saberes con los que iniciaron y con

los que finalizaron.

Momento de experimentacién 7

@

NUMERQ DE
ACTIVIDADES: 2

TOTAL PUNTOS
ALIANZA: 50

DURACION:
1 HORA

El objetivo de este momento es identificar la estructura del sistema locomotor vy la

importancia de su cuidado a través del ejercicio fisico. Para alcanzar esta meta, se
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desarrollaran dos actividades, en la primera se lograra identificar la estructura y funcién del
sistema locomotor y la segunda permitira poner en practica los movimientos que realiza el
sistema locomotor a través del juego y el ejercicio fisico, a continuacion, se describen cada

una de ellas:

NSy,
Nin

Actividad [. Congtruyamos marionefas‘

Para iniciar se les explicard a los estudiantes sobre el sistema locomotor, su funcién,
estructura y la importancia de su cuidado; luego, se conformaran cinco equipos de trabajo
teniendo en cuenta las edades y la condicion fisica de los estudiantes, se les entregara el
molde de una marioneta en cartulina {utilizar anexo 1)y se les pedird que armen con grapas
pequefas y amarren con hilos. Finalmente, cuando estén armadas cada equipo identificara
las partes del cuerpo en la marioneta y se realizard un conversatorio en torno a las siguientes
preguntas: ; Qué pasaria si no realizamos ejercicio fisico? ; Cuales son las partes del cuerpo
encargada de nuestro desplazamiento? ;Qué le sucederia a una persona si estuviera
sentada todo el dia? ; Qué pasaria si nuestro cuerpo no tuviera huesos? jQué sucederia si

una persona pierde todos sus musculos?

Actividad 2. Retos movile

Esta actividad se recomienda desarrollarla en

un espacio amplio como la cancha y trabajar
con los equipos conformados en la actividad
1, cada equipo deberd cumplir cinco retos de
manera simultadnea. A  continuacion, se

explican los pasos de cada uno:
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propone una marioneta del sistema 6seo
para identificar los huesos y la funcién de
estos.




Reto | El transportador de pimpones

Pago [. Pedirle a cada equipo que seleccionen un estudiante para jugar y solicitarles

que se ubiquen en la linea de salida

Pasgo 2. Se le entregara a cada integrante una cuchara plastica y una bolita pin pon
Pago 3. Cada uno debera sostener con la boca el mango de una cuchara plastica y
en la parte céncava ubiquen una bolita de pin pon (puede ser un limén, guayaba
pequefa, un huevo, un tomate etc.)

Pago 4. Cuando suene el pito transporten de forma simultédnea la pelota a la linea de
llegada que se encuentra a 5 metros de la linea de salida. Si al participante se le cae
la bolita debera regresar a la Iinea de salida y volver a comenzar.

Pago 5. El integrante del equipo gue llegue primero seré el ganador y se le entregara
un premio a cada uno de sus integrantes.

Paso 6. El integrante del equipo que llegue de dltimo debera tomar el mévil que
construyd  del cuerpo humano vy describir que partes del cuerpo fueron
fundamentales para cumplir el reto y responder las siguientes preguntas: jconsideras
que la boca estd hecha para aguantar peso? ; Por qué? ;Qué les permitia aguantar el
peso de la cuchara? si el equipo no logra hacer la explicacién, la puede hacer otro de
los equipos participantes, pero deberd pagar una penitencia, (cada integrante del
equipo debe darle cinco vueltas a la cancha). Terminada la penitencia del equipo

perdedor se continua con el siguiente reto.

Reto 2. Carrera con lazo

Paso 1. Pedirle a cada equipo que seleccionen un estudiante para cumplir el reto e
indicarles que se ubiquen en la linea de salida.

Pago 2. Se le entregara a cada participante una cuerda de 2 m de longitud

Pago 3. Se le pedira a cada participante que de forma simultanea realice un

recorrido de un lado de la cancha al otro saltando con una cuerda con las piernas

juntas.

103

5,8lanes

CIENCIAS



Si un estudiante pisa la cuerda una vez debera volver a la linea de salida, si lo hace

tres veces queda eliminado de la competencdia.

Pago 4. £l participante del equipo que llegue primero sera el ganador y el docente
le entregard un premio a cada integrante.

Pasgo 5. el ultimo estudiante en llegar a la meta debera tomar el mévil que construyé
del cuerpo humano y describir que partes del cuerpo fueron fundamentales para
cumplir el reto y responder las siguientes preguntas: ;Qué movimiento realizaste
para saltar la cuerda? ;si una persona con muy poco musculo realizara este ejercicio
que le ocurriria? si el equipo no logra hacer la explicacién, la puede hacer otro de los
equipos participantes, pero deben pagar una penitencia (todos los integrantes del
equipo deben hacer 10 flexiones de pecho). Terminada la penitencia del equipo

perdedor se continua con el siguiente reto.

Reto 3. Toca el pafiuelo

Pago l. Se escogen tres integrantes de cada equipo y se deben ubicar en la linea de

salida uno detras de otro
Pasgo 2. El estudiante nimero uno debe correr hacia el otro lado de la cancha donde

se encuentra ubicado un panuelo (cada equipo debe tener un pafuelo}, debe tocarlo

y devolverse rapidamente al punto de inicio

Pago 3. Toca a la estudiante nimero dos y este corre hacia el pafiuelo, lo toca y se
regresa al punto de salida, toca al estudiante nimero tres el cual debe saliry recoger
el pafiuelo y llevarlo al punto de inicio, el equipo que realice los tres recorridos en el
menor tiempo serd el ganador

Pago 4. el docente entregara un premio a los integrantes, el equipo que llegue de
ultimo deberad tomar el mévil que construyd del cuerpo humano y describir que
partes del cuerpo fueron fundamentales para cumplir el reto y responder las
siguientes preguntas: ;Por qué es importante realizar ejercicio fisico? ;Qué le

sucederd a nuestro cuerpo ni so realizamos ejercicio fisico?
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Si el equipo no logra hacer la explicacion, la puede hacer otro de los equipos
participantes, pero deben pagar una penitencia {todos los integrantes del equipo
asearan el salén al terminar la clase} Terminada la penitencia del equipo perdedor se

continua con el siguiente reto.

Reto 4. Galopando en mi caballito

Pago 1. Se escogen dos integrantes de cada equipo que tengan la misma contextura
fisica {peso y altura) y se ubican en la linea de salida

Pago 2. Un estudiante debe cargar al otro en su espalda y cuando el docente lo
indique deben desplazarse hacia el otro lado de la cancha donde se encuentra un
panuelo en el suelo. Cada equipo debe tener un panuelo

Pago 3. El estudiante que esta en la espalda toma el panuelo y se lo entrega a su
compafero, ahora cambian los papeles, el otro estudiante debe cargar a su

comparnero y regresar al punto de partida, ganara el equipo que llegue de primero
y el docente entregara a cada participante un premio.

Pago 4. El equipo que llegue de ultimo debera tomar el mévil que construyé del
cuerpo humano y describir que partes del cuerpo fueron fundamentales para cumplir
el reto y responder las siguientes preguntas: ;de doénde obtiene energia el cuerpo
humano? ;Qué funcién cumple la columna vertebral? ;Qué acciones debemos
realizar para mantener una buena postura? si el equipo no logra hacer la explicacion,
la puede hacer otro de los equipos participantes, pero deben pagar una penitencia
(todos los integrantes del equipo deben hacer 20 sentadillas) Terminada la

penitencia del equipo perdedor se continua con el siguiente reto.

Reto 5. Eltoque toque

Pago [. Se escogen dos estudiantes por equipo y se le da un numero a cada uno {1y

2), se ubican frente a frente a una distancia de un metro aproximadamente
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Pago 2. El estudiante uno intenta tocar al 2 cuatro veces en la parte del cuerpo que el

docente escoja y el estudiante 2 no se debe dejar tocar, pero al mismo tiempo debe

intentar tocar al compafero 1.
Pago 3. Este reto lo deben repetir utilizando diferentes partes del cuerpo como cabeza,

hombros, rodillas y pies. El estudiante que pierda debera tomar el mévil que construyd
del cuerpo humano y describir que partes del cuerpo fueron fundamentales para cumplir
el reto y responder las siguientes preguntas: ;Qué nos ayuda a mantener el equilibric?
Qué son los reflejos en el cuerpo humano? Si no lo hace le da la oportunidad al otro
equipo v debera pagar una penitencia {deben recorrer la cancha de un lado al otro

haciendo zancadas)

Al terminar los retos el docente realiza un conversatorio con los equipos dando respuesta

a las siguientes preguntas: jQué aprendieron con las actividades realizadas? ; Qué fue lo
que mas les gustd de la clase? ;Qué no les gustéd de la clase? jQué fue lo mas dificil de

realizar y por qué? cada equipo debera elaborar un cuento o una historia gque involucre los
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aprendizajes obtenidos en la clase, se recomienda que tengan un personaje principal, en
este caso que sea la marioneta, la historia o el cuento deben mostrar las partes del cuerpo
vistas y la funciones de estas. Para finalizar cada equipo saldré al frente y contara o

dramatizara el cuento que inventaron haciendo uso de la marioneta.

Nota importante: se le sugiere al docente realizar el contraste de los conceptos con los que

iniciaron y los que terminaron.

Docente en este
momento explique
estos conceptos a sus
estudiantes, ponga
ejemplos relacionados
con su contexto

i
\0)

—
—

Para saber mas |

El aparato locomotor humano

Es el aparato que nos permite movernos y
trasladamos de un lugar a otro (locomocion).
Esta constituido por el sistema esquelético y por el sistema muscular,

1. El sistema esquelético. Es el responsable de sostener el cuerpo, proteger los drganos
vitales, servir de insercién a los musculos y fabricar las células sanguineas. Esta formado
por unos elementos semirrigidos ({los cartilagos), unos elementos rigidos (los huesos), y
unos elementos flexibles que permiten la unién entre los huesos {los ligamentos) y entre

los huesos y los musculos {los tendones).

2. Cartilagos. Son estructuras semirrigidas de tejido cartilaginoso, que es una forma de
tejido conjuntivo en cuya sustancia intercelular predomina la sustancia no fibrosa sobre
las fibras. Las células inmaduras del tejido cartilaginoso se denominan condroblastos y

las maduras condrocitos. Un ejemplo de cartilago es el pabellon de la oreja.

3. Huesos. Son estructuras rigidas de tejido dseo, que es un tejido derivado del tejido
cartilaginoso que se caracteriza por presentar en su sustancia intercelular un elevado
porcentaje en peso de precipitaciones de fosfato calcico (60%) y carbonato calcico (5%)
sobre la sustancia organica llamada osteina (30%), que esta formada basicamente por

fibras de la proteina colageno. Sus células inmaduras se denominan osteoblastos y sus
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células maduras se denominan osteocitos. Ademas, presenta unas células denominadas
osteoclastos que son las responsables de destruir el tejido dseo cuando es necesario
hacerlo para remodelar el hueso. Los osteocitos ocupan unas pequefias lagunas
alargadas que hay en la materia extracelular de naturaleza calcérea antes mencionada.
Los huesos presentan unos canales denominados canales de Havers por donde pasan

las arterias, venas, nervios y vasos linfaticos, que mantienen vivas las células dseas.
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Ficha informativa |

CIENCIAS

Tema:

Area principal:

Areas transversales:

Metodologias activas

Habilidades siglo XXI
por fortalecer

DBA*

Cesempenos
esperados

pH
Ciencias Naturales (Quimica)

Lenguaje, Matematicas y Ciencias sociales

Aprendizaje basado en indagacion (ABI)

Esta metodologia didactica se basa en la formulacién de preguntas las
cuales permiten fortalecer en los educandos los procesos de analisis,
comprension y experimentacion.

En el ABI, los estudiantes se involucran en procesos como la
exploracion, la formulacién de hipdtesis vy la aplicacidon de los
conceptos aprendidos, posibilitando el desarrollo de habilidades
como el planteamiento de preguntas cientificas y la resolucién de
problemas propios de su entorno.

Trabajo en equipo
Creatividad
Pensamiento critico
Comunicacion
Colaboracién

Comprende que la acidez y la basicidad son propiedades quimicas de
algunas sustancias y las relaciona con su importancia biolégica y su uso
cotidiano e industrial.

Determina la acidez y la basicidad de compuestos dados, de manera
cualitativa (colorimetria) y cuantitativa (escala de pH - pOH)

Explica la funcién de los acidos y las bases en procesos propios de los
seres vivos {digestion en el estomago)
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Autores

Eddy Johanna Moreno y Elizabeth Romana Chaverra. Institucién Educativa Embera del Atrato
Medio - Institucién Educativa Vigia del Fuerte
Municipio de Vigia del Fuerte

Introduccidn

El pH significa Potencial de Hidrégeno y
es una medida para determinar el grado
de alcalinidad o acidez de una sclucién,
es uno de los conceptos que tiene gran
importancia en guimica y en diferentes
procesos de la vida cotidiana. Por
ejemplo, muchas reacciones quimicas
requieren de un pH determinado para

poderse llevar a cabo; en la bioguimica

*Derechos bésicos de aprendizaje.

 ACiic w— Neutral

esvital, ya que el medio celular, y en general el medio de un ser vivo, necesita determinadas

condiciones para que la vida sea posible; Una pequefa variaciéon del pH en la sangre, por

ejemplo, puede llevar a la muerte a una persona; las levaduras solo se desarrollan a ciertos

pH; el pH de la piel nos sirve como protector contra enfermedades; en la boca juega un

importante papel; muchos productos de consumo humano requieren pH especifico:

jabones, shampos, cremas, jugos y muchos otros alimentos.

Para conocer mas de la importancia del pH y visibilizar su existencia en procesos de la vida

diaria, esta guia tiene como objetivo dar respuesta a tres interrogantes: j De qué manera se

puede medir el pH de diferentes sustancias de uso cotidiano? ;Cémo funciona el pH de

nuestro sistema digestivo? jComo el pH afecta el suelo y la produccion agricola?

-
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Materialeg |

Marque con ¢/ lo que vaya consiguiendo:

0 13 vasos desechables 10 ml de gaseosa Spray
transparente de 7 onzas 1 Alka- Seltzer
N cucharas  desechables 1 tableta de Aspirina disuelta en 3ml de agua
pequefas 1 tableta de Vitamina C disuelta 3 ml de agua
[ 8 copitos 10 ml de blanqueador
03 pastillas  pequenas  de 200 ml de agua de repollo morado

cualguier medicamento . .
9 3 muestras de tierra de cultivos

5 cucharadas de bicarbonato - -
Tmuestra de tierra que no sea de cultivo
1 marcador

10 ml de leche

10 ml de leche de magnesia

1 pipeta de Pasteur o jeringa desechable
200 ml de vinagre
10 ml de zumo de Limén

I B Y
OoOoOoOooooOoogoo.

Momento de activacion de saberes previos 1

DURACION: NUMERQ DE TOTAL PUNTOS
30 MINUTOS ACTIVIDADES: 1 ALIANZA: 25

Actividad . Adivina la sustancia

[13

Esta actividad tiene como propésito identificar los conocimientos que tienen los

estudiantes sobre el pH. Para comenzar se conformaran cuatro equipos teniendo en cuenta
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las  habilidades y fortalezas de cada

estudiante, se les pedird que se organicen en / Quetancias \

diferentes mesas, que un integrante del

—_—
.

Leche de magnesia

Leche

Vinagre

Zumo de limaén

Aspirina disuelta en agua,
Gaseosa Spray,

Alka Seltzer, disuelto en agua
rotulado con un nimero. Vitamina C disuelta en agua

Seguidamente, con ayuda de un copito K /

tomaran una muestra de cada sustancia y se

equipo se venda los ojos y se les entregaran
las sustancias reportadas en el cuadro de la
derecha. Se sugiere agregar 3 ml de cada

una en un vaso desechable transparente

PNOEAGN

lo frotaran en la lengua del compafiero que tiene la venda, este debe indicar que tipo de
sabor tiene la sustancia y tratard de descifrar lo que estd probando, las anotaciones se
deben realizar en |a tabla que se encuentra en el anexo 1.

Posteriormente, cada grupo socializaré los sabores identificados, y abordara las siguientes
preguntas: jDénde han probado estas sustancias anteriormente? ; Qué tipo de sabor
identificaste en las muestras? Dentro de los alimentos que consumes a diario, jqué
sabores parecidos identificaste en la muestra? ;a qué se debe el sabor acido o amargo

de las sustancias?
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Momento de experimentacién )

01

DURACION: NUMERQ DE TOTAL PUNTOS
1 HORA ACTIVIDADES: 1 ALIANZA: 50

Actividad I. Experimentemos con el pH‘ CTaE
Para iniciar esta actividad se recomienda al docente explicar el concepto de pH y mostrar
la escala en la cual se mide, haciendo uso de la escala de color; se propone utilizar videos
o presentaciones en Power Point. Este momento tiene como objetivo dar respuestas a tres
interrogantes: iDe qué manera se puede medir el pH de diferentes sustancias de uso
cotidiano? ;Cémo funciona el pH de nuestro sistema digestivo? jCoémo el pH afecta el
suelo y la produccion agricola?, para dar solucién a estas preguntas se realizaran tres

experimentos:

CIENCIAS

Este experimento tiene como objetivo medir el pH de diferentes sustancias de uso

cotidiano, utilizando como indicador repollo morado. Para alcanzarlo cada equipo realizaré
los siguientes pasos:

Pasgo I. El docente previamente prepararé la solucién indicadora de pH con repollo morado

(utilizar anexo 2)

Pasgo 2. Rotular cada vaso utilizado en la actividad anterior, segun su contenido (el docente

debe entregar el blanqueador en este momento}
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Pagso 3. Agregar a cada vaso 2 mililitros de indicador, que en este caso es el agua de

Repollo morado (si no se observa cambio de color aplicar 1 ml mas de la sustancia

indicadora)

Paso 4. Registrar en |a tabla del anexo 3 los cambios de color que se presentan en cada
sustancia.

Pasgo 5. Comparar los resultados {cambios de color) con la escala de pH que se encuentra

en el anexo 3 y sefalar con una "X los resultados obtenides, esto es, si la sustancia es

dcida, neutra o alcalina.
Pago 6. Organizar los vasos desde las sustancias mas acidas hasta las mas basicas y

dibujalos en tu cuaderno, ten en cuenta el color que le corresponde a cada uno y el nimero

de la escala del pH {ver escala del pH en el anexo 3)
Pago 7. Realizar un grafico de barras para representar estos resultados, es importante tener

en cuenta el niimero de la escala del pH de cada una de las sustancias.

El propdsito de este experimento es analizar los cambios de pH que se presentan en el

sistema digestivo, para lograrlo realizaran los siguientes pasos:

Pasgo . Tomar dos vasos desechables, rotularlos con los nombres de estémago y duodeno.
Pasgo 2. Agregar vinagre a un vaso desechable transparente hasta la mitad.

Pasgo 3. Agregar en otro vaso agua hasta la mitad y agregar una cucharada de bicarbonato,
revolver con una cuchara hasta disolver por completo.

Paso 4. Agregar a cada vaso tres pastillas de tableta pequefas de cualquier medicamento
y agitar con una cuchara por 10 minutos.

Luego, el docente entregara a cada equipo el anexo 4 que muestra el sistema digestivo y
el pH de sus drganos principales, cada vaso con la sustancia representa un érgano del

sistema digestivo (estémago y duodeno), segin lo observado, los estudiantes deberan

responder las siguientes preguntas: jsegun la imagen y el experimento que dérganos
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representa cada vaso? jPor qué en uno se disolvieron las pastillas y en el otro no? ;qué
funcién cumple el pH en el sistema digestivo? Al finalizar la socializacién de las respuestas
se recomienda que el docente realice una conceptualizacion de las funciones de los

6rganos del sistema digestivo y el pH de cada vaso para que los estudiantes puedan validar

o refutar sus hipétesis.

Esta actividad tiene como objetivo analizar la influencia del pH del suelo sobre la
produccién agricola, para ello inicialmente cada equipo realizaré la lectura del anexo 5y
seguira los pasos del siguiente experimento:

Paso . Agregar 50 ml de la solucién indicadora (agua de repollo) en tres vasos desechables
transparentes

Pago 2. Agregar a cada vaso una muestra de suelo {dos tomadas en cultivo y la otra no) y
revolver hasta que ocurra cambio de color. Se sugiere explicar a los estudiantes que: El
color purpura o violeta nos indica que el pH es alrededor de 7, neutro, el color rosa nos
indica que el suelo es dcido con un pH entre 1y 7. Cudnto mas acido sea el suelo, més claro
serd el rosa y el color azul o verde nos indica que el suelo es alcalino, con un pH entre 8 y
14. Cudnto mas alcalino sea el suelo, més claro sera el color verde del jugo.

Pago 3. Clasificar las muestras de suelo como acidas o basicas, tener en cuenta lo
observado

Pago 4. De acuerdo con los resultados y a la
lectura del anexo 4, responde las siguientes
preguntas: 1Qué nutrientes 0
microelementos se pueden encontrar en esta
muestra de suelo? ;Qué especies vegetales

pueden desarrollarse en este tipo de suelo?

JQué ventajas o desventajas tiene el suelo

para la produccién agricola?
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Momento de retroalimentacion de saberes

Actividad [. Interpreta los resultados

Para finalizar este taller se organizara una mesa redonda en donde cada equipo muestre los
resultados obtenidos y den respuesta a las preguntas planteadas en los experimentos,
muestren el dibujo de la escala e interpreten el grafico que construyeron. Después de la
socializaciéon de cada equipo el docente explicara los conceptos que se encuentran en el
punto denominado para saber més, esto con el fin de fortalecer los conocimientos de los

estudiantes y relacionarlos con procesos propios de la vida cotidiana.

Nota impor’ran’re: se le sugiere al

docente realizar el contraste de los
conceptos con los que iniciaron y los que

terminaron.
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Docente en este
momento explique
estos conceptos a sus
estudiantes, ponga
ejemplos relacionados
con su contexto

)

Para gaber mas =

:Cémo elaborar un indicador de pH?

En esta practica se construird una escala de pH.
Para ello, se usard un indicador natural que
cambia de color al variar una solucién de 4cida a basica, es decir, al cambiar el pH de la
solucion. Se determinard el pH de sustancias que nos rodean y abarcan toda la escala de
acidez y basicidad para ilustrar qué propiedades tiene una solucién con cada uno de los
valores de pH y asi tener una referencia de lo gue significa.

El indicador que se usard proviene del repollo morado, v de hecho es la sustancia
responsable de su color morado. Este vegetal, al igual que otras frutas como las cerezas y
las fresas, tiene este pigmento de forma natural. La familia de estos pigmentos se conoce
como antocianinas las cuales tienen la siguiente estructura quimica.

Dependiendo de la concentracién de iones H3O 1 u iones OH- presentes en la solucién, es
decir, dependiendo del valor de pH, esta molécula puede cambiar su estructura y por ello
su colory asi funcionar como indicadores de pH, pues para cada valor de pH de la solucién,
el color que adquiriran sera distinto.

Estos varian desde el rojo intenso para soluciones muy acidas hasta amarillo para soluciones
muy basicas, pasando por un color azul para una solucién de pH = 7 {solucién neutra) y
tonos morados para disoluciones levemente &cidas y verdes para soluciones ligeramente
bésicas. Es importante tener en cuenta que los colores asociados a cada valor de pH
dependen del indicador que utilicemos. Asi, el llamado indicador universal {(que es una
mezcla de varias sustancias) se tifie de rojo en soluciones acidas, amarillo en soluciones
neutras y de azul en soluciones basicas.

Escala de pH y pOH

Para la mayoria de las soluciones, la escala de pH es un numero entre Oy 14 que representa
la concentracién de [H:O7]. En una solucion neutra el pH es de 7,0; en una acida es inferior
a 7,0y en una basica es superior a 7,0.

Ky =[HsO]. x [OHT] = 1,0 x 107", si aplicamos a este los conceptos de pH y pOH podemos
concluir que pH 1 pOH = 14.
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Solucion neutra pH = 7,0 [H;O7]. = 1x 107 M
Solucién deida pH < 7,0 [HsO7]. > 1 x107 M
Solucién basica pH = 7,0 [H:O7]. < 1x 107 M

Cuadro de sustancias acidas y basicas

Escala de PH
Acipos ALCALINOS
Adda Adido Zumode | Orina- Aqua Jabon  Amoniaco |  Lejia
clorhidrico gdstrico tomate Leche demar  demano
Acido de bateria Vinagre (afé-cerveza Agua pura Blanqueador

De la misma forma que podemos medir el rango de acidez o basicidad de una sustancia
quimica mediante los valores de su pH o pOH, podemos hacerlo también mediante
sustancias que cambian su color, segin estén en medio acido o basico. Estas sustancias se
denominan indicadores y pueden usarse en forma de solucion o impregnadas en papeles
especiales. Los indicadores son generalmente acidos organicos débiles con estructuras
complejas. La caracteristica mas importante de esta clase de sustancias es que cambian de
color al variar la concentracion de iones [H;07], lo que obedece a ciertas modificaciones en

sus estructuras moleculares.
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Anexo [. Tabla de resultados saberes previos

Anexos | &

LN

Sustancia

Olor

Sabor

Adivina que sustancia es

Leche de magnesia

Leche

Vinagre

Zumo de limén

Aspirina disuelta en
agua

Gaseosa Spray,

Alka Seltzer,
disuelto en agua

Vitamina C disuelta
en agua
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Anexo 2. Preparacién solucién indicadora

-

* Picar elrepollo morado en trozos pequenios, colocar los trozos dentro de una olla mediana

* Agregaraalaollallitroy medio de agua

o (Colocar a fuego medio alto hasta que haya hervido, el repollo desprendera su color

morado

o (Cuele la preparacion y conserve el agua morada.

~

/

Anexo 3. Tabla para registrar pH de las sustancias

p8llanes

Valor
Sustancia Color Acido Neutro Alealino numérico de
la escala de
pH
Leche liquida
Leche de
magnesia
Vinagre
Zumo de
Limon
Gaseosa Spray
Alka-  Seltzer
disuelto en
agua
Aspirina
disuelta en
agua
Blangueador
Vitamina C
disuelta en
agua
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Escala del pH

WO0000000OO
|

Acido Neutro Alcalino

-
w

Fuente: Adaptado de Brgfx 2020a

Anexo 4. pH de los 6rganos del sistema digestivo

————_, Cavidad oral (boca)

6,8-17,5
Cavidad estomacal
pH 1,5-2,0
Ouodeno
pH5,6~8.0
Intestino delgado
Colon
pH7,9-85

Fuente: Adaptado de Brgfx 2020b
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Anexo 5. La importancia del pH del suelo en la agricultura.

El pH es una de las variables méas importantes en los suelos agricolas, pues afecta
directamente a la absorcion de los nutrientes del suelo por las plantas, asi como a la
resolucion de muchos procesos quimicos que en el se producen. En general, el pH éptimo
de estos suelos debe variar entre 6,5y 7,0 para obtener los mejores rendimientos y la mayor
productividad, ya que se trata del rango donde locs nutrientes son mas facilmente
asimilables, y, por tanto, donde mejor se aportaran la mayoria de los cultivos (Figuras 1y 2}.
En cambio, también hay nutrientes (generalmente microelementos) y cultivos que se

adaptan mejor a pH mas bien 4cidos o basicos.

CULTIVO 45 5 55 6 65 7 75 8 B85
TRIGO
CEBADA
CENTENO
AVENA
MAIZ
GUISANTE
VEZA SATIVA
ALFALFA
VEZA VILLOSA
REMOLACHA
GIRASOL

Figura 1. Rango del pH mas adecuado para una gama de

cultivos

Los suelos acidos presentan problemas de retencién de macroelementos como el calcio,
magnesio y fésforo, mientras que, por el otro, todos los micronutrientes {salvo el molibdeno)
son mejor absorbidos en

este tipo de suelos. Esta Gltima caracteristica puede ser la causa de deficiencia de
elementos necesarios o de toxicidad por su excesiva absorcién (generalmente los metales).
Ademias, las condiciones de este tipo de suelo pueden generar la precipitacién de ciertos
micronutrientes al reaccionar con el fésforo, retro degradandolo y haciéndolo inaccesible
para las plantas e incluso, en condiciones extremas, pueden afectar la estructura del suelo.
El pH del suelo influye en la disponibilidad de los nutrimentos para las plantas, es decir,
este factor puede ser la causa de que se presente deficiencia, toxicidad o que los elementos

no se encuentren en niveles adecuados.

124

p8llanes



Otra caracteristica negativa de este tipo de suelo es el efecto depresivo que supone sobre
los microorganismos del suelo {lombrices, acaros, bacterias, etc), ya que reduce la
humificacion y la mineralizacion de la materia organica, impidiendo un correcto desarrollo
de estos.

De otra modo, la presencia elevada de calcio en los suelos bésicos hace que el 80% del
fasforo que contiene un suelo reaccione con él, formando fosfatos calcicos [generalmente
Ca3(PO4)2] insolubles, y, por lo tanto, no aprovechables por las plantas.

Gran parte de los micronutrientes son vagamente absorbidos en este tipo de pH, incidiendo
en el erréneo funcionamiento de la ley del minimo, en la que la ausencia de uno de ellos
merma el correcto funcionamiento del resto de elementos aportades, incidiendo
negativamente en las funciones y los procesos de crecimiento de los cultivos

Fuente: catalan, 2016

Acid Alkaline
4 4.5 5 5.5 6 6.5 7 7.5 8 8.5 9 95 10

Sulphur
-

Calcium

Figura 2. Clasificacién del pH para la disponibilidad de elementos por la
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Tema:

Area principal:

Areas transversales:

Metodologias
activas:

Habilidades siglo XXI
por fortalecer:

DBA*

Desempenos
esperados

p8llanes

Mezclas

Ciencias Naturales

Educacién artistica

Espanol

Matematicas

Aprendizaje basado en indagacién (ABI)

Esta metodologia didactica se basa en la formulacién de preguntas las
cuales permiten fortalecer en los educandos los procesos de andlisis,
comprension y experimentacion.

En el ABI, los estudiantes se involucran en procesos como la
exploracion, la formulacidon de hipdtesis v la aplicacion de los
conceptos aprendidos, posibilitando el desarrollo de habilidades
como el planteamiento de preguntas cientificas y la resoluciéon de
problemas propios de su entorno.

Pensamiento critico
Resolucién de problemas
Trabajo en equipo

Comprende gue existen distintos tipos de mezclas (homogéneas vy
heterogéneas) que de acuerdo con los materiales que las componen
pueden separarse mediante diferentes técnicas (filtracién, tamizado,
decantacién, evaporacion}

Clasifica como homogénea o heterogénea una mezcla dada, a partir
de numeros de fases observadas.

Predice el tipo de mezcla que se producird a partir de la combinacién
de materiales, considerando ejemplos de materiales cotidianos en
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diferentes estados de agregacion (agua, aceite, arena, gravilla, agua v

piedras).

ntroduccidn

En

interactuamos con diferentes mezclas, en la
cocina podemos observar muchos de ellas: al
hacer un jugo, una ensalada, una torta vemos
como se mezclan diferentes ingredientes para

preparar nuestros alimentos; también muchos de

nuestra cotidianidad utilizamos

Autor
Onix Marfa Santos Ortiz. Institucion Educativa Vigia del Fuerte.
Municipio de Vigia del Fuerte

e

*Derechos bésicos de aprendizaje.

los productos que utilizamos para el aseo de nuestro hogar son mezclas, por ejemplo,

mezclas de jabén y agua, cloro y agua o detergente y agua. Teniendo en cuenta si puedes

diferenciar o no los ingredientes de una mezcla, estas se clasifican en homogéneas y

heterogéneas, las cuales se pueden separar utilizando diferentes métodos. Con esta guia

se busca que los estudiantes identifiquen correctamente los tipos de mezclas y puedan

representar y formar mezclas con materiales a través de procedimientos practicos vy

materiales del contexto.

Marque con ¢ lo que vaya consiguiendo

U
0

I I

1 litro de agua por equipo

Arena (cuatro cucharadas por
equipo)

100 ml de aceite

3 cucharadas de sal

3 cucharadas de azucar

4 cucharadas de piedras pequefias
6 cucharas pldsticas grandes

Materialeg

ODOoOooOooOo0on-
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10 vasos plasticos transparentes medianos

1 embudo plastico

2 papeles filtro

1 colador

1 botella plastica transparente mediana con tapa
1 tijera

1 cinta transparente gruesa
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Momento de activacion de saberes
previos

Este momento tiene como objetivo identificar los saberes previos que tienen los
estudiantes sobre las mezclas a partir de sus experiencias en la vida cotidiana. Para empezar
se conformaran dos equipos, el primero sacard de una bolsa un papelito que contiene una
operacién matematica (utilizar anexo 1}, la resolvera rapidamente y el docente validara si la
operacion es correcta, de ser asi, le entregara una estrella que se encuentra pegada en el
tablero que contiene el nimero del resultado de la operacion matematica y detras una
pregunta relacionada con la tematica a trabajar en la gufa {utilizar anexo 2), esta debe ser
respondida en compafia de los integrantes del equipo. En caso de que la respuesta de |a
operacién matematica no sea correcta deben ceder el turno al otro equipo. Se recomienda
que el docente escriba en el tablero las respuestas dadas por los estudiantes, para que al
finalizar el taller puedan validar sus hipotesis. Ganara el equipo con mayor puntuacion. El

juego termina cuando se hayan contestado todas las preguntas.
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Momento de experimentacién 7

[

DURACION: NUMERQ DE TOTAL PUNTOS
1 HORA ACTIVIDADES: 1 ALIANZA: 25

Actividad [. A separar sustanciag

El propdsito de este momento es gue los /
_ _ - Solicita a los estudiantes que se
estudiantes identifiquen mezclas asignen los siguientes roles:

homogéneas vy  heterogéneas  que

Lider: Dirigira y supervisara el
trabajo de sus compafieros.

modo se pretende que utilicen diferentes Relator: Socializara los resultados

métodos para su separacién. Inicialmente se del equipo.
Secretario: Registrara los datos o
resultados obtenidos.

[nstrumentador: Repartira los
destrezas y habilidades de los estudiantes, se materiales y velara por el buen uso

. . , de estos.
asignaran  roles con el fin de crear
responsabilidades en las labores que se

llevaran a cabo.

implementan en su vida cotidiana, del mismo

conformaran cuatro equipos de trabajo de

forma equitativa teniendo en cuenta las

Se ubicaran cuatro mesas de trabajo y se le pedird a cada equipo que se ubique en una, se
le entregaran los materiales a cada uno de los instrumentadores para que los ubiquen en la
mesa correspondiente, tales como: agua, arena, sal de mesa, azlcar, piedras, aceite, seis

vasos desechables transparentes, seis cucharas, 1 Baker de 100 ml, un mechero, un soporte
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universal y una malla de asbesto. Se les pedira a los equipos que realicen los siguientes

pasos:

Pago [. Describan cada una de las sustancias entregadas utilizando los érganos de los

sentidos y anoten sus respuestas en la tabla del anexo 2.

Pago 2. Preparen una serie de mezclas siguiendo las indicaciones del anexo 3, y den

solucién a las preguntas planteadas en el anexo, de forma simultanea el secretario

diligenciara este formato.

Paso 3. El docente entregara a cada equipo las instrucciones para separar cada mezcla,

en la que se indica el nombre del método de separacion y en que consiste {ver anexo 4).

Pago 4. Al finalizar el relator de cada equipo debe socializar los resultados de los

experimentos realizados.
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Momento de retroalimentacion de saberes

B, @I

DURACION: NUMERQ DE TOTAL PUNTOS
30 MINUTOS ACTIVIDADES: 1 ALIANZA: 25

Actividad [. Programa televigivo

El objetivo de esta actividad es que los estudiantes socialicen y reflexionen sobre los
aprendizajes obtenidos en esta guia, para ello se realizara un programa de television, en el
cual el docente sera el anfitridn e invitara a su programa a unos estudiantes de la |.E. Vigia
del fuerte a compartir sus experiencias {dos estudiantes por equipo), el docente guiara el
programa a través de preguntas relacionadas con los experimentos realizados por los
alumnos.
Preguntas:
[. ¢Cédmo les parecié la actividad realizada?
2. ;Qué diferencia existe entre las mezclas homogéneas y heterogéneas?
3. iDe las mezclas preparadas en el experimento cuales eran homogéneas y cudles
heterogéneas?
4. ;Qué métodos de separacién utilizaron para separar las mezclas?
5. Cada equipo debe mencionar una mezcla homogénea y heterogénea que observen
en su vida cotidiana

6. Cada equipo explicara un método de separacion.
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Docente en este
momento explique
estos conceptos a sus
estudiantes, ponga
ejemplos relacionados
Con su contexto

Para gaber mas &

Mezcla. En quimica, una mezcla es un material
compuesto por dos o mas componentes unidos
fisicamente, pero no quimicamente. Esto Ultimo
significa que no se produce entre ellos ninguna reaccién quimica. Por eso, es que cada
componente mantiene su identidad y sus propiedades guimicas, incluso en el caso en que
no podamos distinguir un componente del otro.
Mezclas homogéneas. Son aquellas en que los componentes no pueden distinguirse. Se
conocen también como soluciones, y se conforman por un solvente y unoc o varios solutos,
siendo que los Ultimos “"desaparecen” en el primero. Y como hemos dicho, las fases son
imposibles de identificar a simple vista.
Mezclas heterogéneas. Son aquellas en que los componentes pueden distinguirse con
facilidad, debido a que poseen una composicién no uniforme, o sea, sus fases se integran
de manera desigual e irregular, y por esc es posible distinguir sus fases con relativa
facilidad. Dependiendo del tamafo de las fases, podemos hablar de dos tipos de mezclas
heterogéneas:
e Mezclas o dispersiones gruesas, en las gue el tamano de las particulas es apreciable a
simple vista.
e Suspensiones o coloides, en las que una fase es normalmente fluida {(gaseocsa o liguida)

y la otra se dispersa en ella en particulas minimas {generalmente sélidas).

Métodos de separacion de mezclas

Decantacién. Empleada para separar liquidos que no se disuelven el uno en el otro {como
el agua y el aceite) o sélidos insolubles en un liquido {como agua y arena), consiste en el
uso de una ampolla o un embudo de decantacion, en donde se deja reposar la mezcla hasta
que el ingrediente mas denso sedimente y vaya al fondo. Entonces se abre la valvulay se le
deja salir, cerrdndola a tiempo para que permanezca el ingrediente menos denso. Este

método suele emplearse como primer paso hacia la obtencién de sustancias més puras.
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Evaporacian. Es la separacion de un sélido disuelto en un liquide par calentamiento. Esta
técnica emplea el punto de ebullicion bajo del componente liquido para evaporarlo,
consiguiendo obtener la sustancia disuelta con un alto grado de pureza. Utilizado para la
concentracion de jugos de frutas, obtencién de la sal del mar, extractos de café o té,
fabricaciéon de leche condensada, deshidratacién de frutas.

Filtracion. Util para separar sélidos no solubles de liquidos, consiste en la utilizacién de un
filtro {papel filtrador, piedras filtrantes, etc.) que permite el paso del liquido por porosidad,
pero retiene los elementos sdlidos. Asi operan los filtros de agua de nuestras casas, o el
papel filtro donde vertemos el café sélido antes de verterle encima el agua caliente: el agua
surge del papel mezclada con lo mas fino del café, y las partes gruesas se desechan junto
con el filtro.

Tamizado. Opera de manera semejante al filtrado, pero entre sustancias sélidas de distinto
tamafo {como grava y arena, sal y palomitas de maiz, o arroz y piedritas). Se emplea para
ello una red o tamiz, cuyos agujeros permiten el paso de los fragmentos de menor tamafo
y retienen los mas grandes. Dependiendo del material, puede emplearse como primer paso
en la obtencién de sustancias puras o como paso definitivo.

Fuente: Raffino, 2020a; Raffino, 2020b; Colombia aprende, 2015
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Anexo |. Operaciones mateméaticas para la bolsa

noviembre

de

1

2020

1.
691 =160 8 :
160 150+30130=__ 9680 =
4. 5 b. 9 4 4
800x4=_ X 5
8x70=_
7. 8 9.
Iixé6=_
4 80 5165
10. Respuestas {deben ir detras 6. 4720
4846 de las estrellas): 7. 20
793 1. 91 8 13
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+730 270
16
560

3.200

wobk W

9. 42
10. 2.009

Pregunta para las estrellas

JEn tu vida diaria ;Dénde has visto

mezclas?

JEn el colegio dénde utilizas las mezclas?

.Serd que las mezclas que has observado

en tu vida diaria son iguales?

En el patio de tu escuela hay una pila de arena
con piedras pequenas y tu maestra te pide que
separes la arena de las piedras y formes dos pilas
Jcrees que es posible separarlas? ;Cémo lo

harias?

Cuantos elementos puede tener una

mezcla?

Imagina que mezclas en un recipiente agua y sal
y larevuelves, un companero te pide que separes

el agua de la sal 4Qué le dirias?

:Cuéntos tipos de mezclas conoces?

Da cinco ejemplos de mezclas que utilizas

diariamente

i Sera que las mezclas se pueden separar?

Da un ejemplo de cémo se separa una mezcla

Anexo Z. Tabla para descripcion de sustancias.

Organos de
Material Olor Sabor Textura Color los sentidos
utilizados
Agua
Aceite
Azlcar
Sal
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Arena (solo
textura y color)
Piedras
pequenas {solo
textura y color)

Anexo 3. Tabla de registro

; Cuantas fases ;Sera una mezcla ;i Como separarias los
Preparacién observan en la homogénea o componentes de esta
mezcla? heterogénea? mezcla?

Mezcla 1. Medir 100 ml de
agua con el Baker vy
vaciarla  en el vaso
desechable, luego
agregar tres cucharadas
de sal y revolver

Mezcla 2. Medir 100 ml de
agua con el Baker vy
vaciarla  en el wvaso
desechable, luego
agregar tres cucharadas
de azlcary revolver

Mezcla 3. Medir 100 ml de
agua con el Baker vy
vaciarla  en el wvaso
desechable, luego
agregar dos cucharadas
de arena y revolver

Mezcla 4. Medir 100 ml de
agua con el Baker vy
vaciarla  en el wvaso
desechable, luego
agregar una cucharada de
piedras y revolver

Mezcla 5. Depositar en
un vaso tres cucharadas
de arenay tres cucharadas
de piedra, y revolver

Mezcla 6. Mide 100 m| de
agua con el Baker y vaciala
en el vaso desechable,
luego mide 100 ml de
aceite y agregar al vaso
con agua y revuelve
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Anexo 4. instrucciones para separar mezclas

Mezcla Método de separacion Instrucciones
Evaporizacion 1. Veciar lz mezcla de agua y sal que contiene el
vaso en el bezker.

2. Ubicar lz malla de asbesto encima del soporte
universal y zlli colocar el beaker con la mezcla,
debajo de lz mella colocar el mechero con
llarma alta.

1y? 3. Se recqmienda tapar el beaker con un vidrio

de reloj para acelerar el proceso de
ebullicion, cuzndo empiece 2 ebullir, guitar el
vidric de reloj y esperar que el agua se
evapore por completo, al finalizar observar lo
que quedo en el fondo del bezker.
s 4. Repetir este procedimiento con la mezcla de
aguz y azdcar
Filtracion 1. Introducir el papel filtro dentro del
embudo vy colocarlo encima de un vaso
desechzble vacio
2. Vaciar la mezcla en el embudo.

Jyd 3. Tomar lz arena gque gueda en el papel
filtro y echarla en el vaso que acabas de
desccupar.

4. Repetir estos mismos pasos con lz mezcla
de agua y piedras.

1. Vaciar lz mezcla en el colador o cedazo,
debgzjo de este colocar un vaso.

5 2. Mover lentamente el colocador hasta que
logren separar |z arenz de |z piedra.
Decantacion 1. Cortar la botella pléastica por la
mitad.

2. Conla punta de la tijera realizar
un agujero pequeno en la tapa
de la botella.

3. Ubicar en la pared |z betella con
la tzpa hacia abzjo y pegarla con
cinta.

& 4. Debajo de |z tapa ubicar la otra
parte de la botella

5. Vaciar en la parte de arribz del
embudo |z mezcla de agua vy
aceite.

6. Cuando el aguz haya salido por
completo, cambiar el recipiente
de abzjo para que atrapen el
aceite.
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a chispa que nuestro cuerp

Ficha informativa |

Tema

Area principal

Areas transversales

Metodologias
Activas

Habilidades siglo XXI
por fortalecer

DBA*

Electrolitos, pH, transporte de la membrana plasmatica

Ciencias Naturales

Lenguaje

Aprendizaje basado en indagacién (ABI)

Esta metodologia didactica se basa en la formulacién de preguntas las
cuales permiten fortalecer en los educandos los procesos de analisis,
comprension y experimentacion.

En el ABI, los estudiantes se involucran en procesos como la
exploracion, la formulacion de hipdtesis v la aplicacion de los
conceptos aprendidos, posibilitando el desarrollo de habilidades
como el planteamiento de preguntas cientificas y la resolucion de
problemas propios de su entorno

Pensamiento Critico

Trabajo colaborativo

Comunicacién

6%y 7°

Comprende cémo los cuerpos pueden ser cargados eléctricamente
asociando esta carga a efectos de atraccidon y repulsién.

Comprende algunas de las funciones basicas de la célula {transporte
de membrana, obtencién de energia y division celular} a partir del
andlisis de su estructura.

8%y 9°

Comprende gue la acidez y la basicidad son propiedades quimicas de
algunas sustancias y las relaciona con su importancia biolégica y su uso
cotidiano e industrial.
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Identifica electrolitos fuertes y débiles y la importancia de estos para
el funcionamiento del cuerpo humano.

Determina la acidez y la basicidad de compuestos dados, de manera
cualitativa (colorimetria}

Explica la funcion de los acidos y las bases en procesos propios de los
seres vivos (digestion en el estémago) y de procesos industriales {usos
fertilizantes en la agricultura)

Desempenos
esperados

Explica el rol de la membrana plasmaética en el mantenimiento del
equilibrio interno de la célula, y describe la interaccién del agua y las
particulas (dsmosis y difusién) que entran y salen de la célula mediante
la experimentacion

Autor
Yeison Cabrera Palacios. Centro Educative Rural Guamito
Municipio de El Pefiol

*Derechos bésicos de aprendizaje.

Introduccidn

En algunas ocasiones cuando realizamos
ejercicio fisico nos sentimos fatigados y
con calambres en alguna parte de
nuestro cuerpo. 3 Te has preguntado por
qué nos ocurre esto? o por ejemplo si
estas viendo tu deporte favorito por la
television y observas un anuncic de
bebidas deportivas promocionando “fos
todos poderosos efectrofitos”. En todos
estos comerciales te dicen que necesitas

reponer electrolitos para obtener el

maximo de tu cuerpo y aprovechar tu

entrenamiento de la mejor forma. Pero jqué es eso de los electrolitos? Los electrélitos son
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minerales presentes en la sangre y otros liquidos corporales que llevan una carga eléctrica,
estos afectan cémo funciona tu cuerpo en muchas maneras: la cantidad de agua en el
cuerpo, la acidez de la sangre (el pH}, la actividad muscular y otros procesos importantes.
Esta guia tiene como objetivo identificar electrolitos fuertes y débiles, como estos influyen

en el pH y como se transportan a través de la membrana plasmatica de la célula.

Margue con ¢/ lo que vaya consiguiendo:

O

OO oOoooooooooodg

1 bombillo pequefo de 12
voltios

1 plafén para el bombillo

3 metros de cable duplode 12 o
14 voltios

8 vasos de vidrio anchos vy
transparentes

8 vasos desechables
transparentes.

2 litro de agua.

Y2 libra de sal

300 ml de zumo de limén
300 ml de alcohol

300 ml de cloro

1 papa grande

1 cuchillo o bisturi

Dos hojas de papel absorbente
1 pinza

3 cucharada de bicarbonato
50 ml de jabén liquido

300 ml de vinagre

3 cucharada de azucar
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5,

Para iniciar esta actividad previamente el docente conformara cinco equipos de trabajo,
introducira en una bolsa 10 papelitos de colores rojo, verde, amarillo, azul y morado que
contienen preguntas {dos preguntas por color}, y le pedird a cada equipo que escoja uno
de los colores. Cuando el docente saque un papelito de la bolsa, la pregunta {utilizar anexo

1) que se encuentra en este debe ser resuelta por el equipo gue le corresponda este color.

En este momento el docente conformard cinco equipos de trabajo de manera

equitativa teniendo en cuenta las habilidades y fortalezas de cada estudiante, le
pedira al equipo se distribuyan los siguientes roles y usen una escarapela que los

identifica:
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Lider (1 estudiante): coordinara al grupo en la construccién de las ideas y orientara las
actividades.

> Relator (1 o 2 estudiantes): sera el encargado de socializar las hipétesis, los
procedimientos y los hallazgos, ante el resto de los compafieros.

> Veedor (2 estudiantes): seran los responsables de disponer al equipe de los materiales
requeridos y velara por el uso adecuado de los materiales.

> [ngenierog (el resto de los estudiantes): se encargan de realizar el montaje de los

experimentos

Actividad I. 5 Qué importancia tiene los
electrolitos para el cuerpo humano%

. - . - O s F Em W
El objetivo de esta actividad es que los estudiantes ¢ \

reconozcan la importancia de los electrolitos en el

) . ) Antes  de emperar la  fase ®
cuerpo humano, identificar electrolitos fuertes, . .
experimental se recomienda al I

débiles y no electrolitos. E invitarlos a seguir los ,
docente realizar una

slguientes pasos: conceptualizacion & través de un

video o presentacion en Power '

n
Pago . Preparar en diez vasos de vidrios \ Paint.
L

transparentes las siguientes soluciones: /
4+ Vaso 1: 300 ml de agua =t

Vaso 2: 300 ml agua 1 una cucharada de sal

Vaso 3: 300 ml agua - tres cucharadas de sal

Vaso 4: 300 ml agua - tres cucharadas de aztcar

Vaso 5: 300 ml de agua - tres cucharadas de bicarbonato de sodio

Vaso 6: 300 ml de agua - 50 ml de jabén liguido

FE R R

Vaso 7: 300 ml de vinagre
142
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Vaso 8: 300 ml zumo de limén
Vaso 9: 300 ml de alcohal
Vaso 10: 300 ml de cloro

LR R

Rotular los vasos con el nombre de la solucion preparada.

Pago 2. Con una pipeta de Pasteur tomar 10 ml de cada solucién y depositarlas en vasos

desechables rotulades con el nombre de la soluciéon {una en cada vaso, se recomienda
enjuagar con agua la pipeta de Pasteur cada vez que se tome una solucién}, a continuacién,
a cada vaso agregar 5 ml de solucion indicadora para pH de repollo morado preparada
previamente por el docente, los estudiantes deben registrar lo ocbservado en la tabla del

anexo 3 teniendo en cuenta la escala de pH del anexo 2

Pago 3. Cada equipo debe tener un plafén con un bombille, conectado a un cable duplo)

de tres metros (separados por la mitad), con un conector en la punta, se debe cortar uno
de los dos cables que separamos y a cado lado del que cortamos, debemos sacarle 3 cm

de cobre retirando la envoltura plastica.

Pago 4. Cada equipo debe conectar el enchufe a un tormacorriente y con mucho cuidado

introducen las dos puntas del cable pelado en el vaso que contiene solo agua sin que estas
se toquen y observa lo que sucede con el bombillo. Cada equipo debe registrar sus
observaciones en la tabla de registro (utilizar anexo 4). Luego deben repetir este proceso
con cada una de las soluciones preparadas, se recomienda que cada vez que se cambie de
vaso se enjuaguen las puntas de los cables en agua limpia, los equipos continuaran

realizando las anotacicnes en la tabla del anexo 4, donde deben clasificarlas como

electrolitos débiles, fuerte o no electrolitos. N

Si el docente lo considera pertinente se puede encargar de la manipulacion

del circuito eléctrico y los estudiantes realizan las observaciones y

anotaciones para evitar accidentes.
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Pago 5. Al finalizar el experimento los estudiantes deben responder las siguientes

preguntas: ;Qué importancia tienen los electrolitos para el cuerpo humano? ; Por qué se
encendia el bombillo con algunas sustancias y con otras no? ;Qué relaciéon existe entre el

pH vy los electrolitos?

Actividad 2. 5Como se mueven los electrolitos
a través de la membrana plasméatica®

Esta actividad tiene como propdsito reconocer los ¢ ™= E mmm = mmm W
procesos de osmosis y difusion y su relacién con I \
los electrolitos para mantener el equilibrio interno . Para iniciar el docente realiza L]
de la célula. A continuacion, se realizard un una conceptualizacion sobre la |
experimento para cada uno: l estructura de la membrana .
. plasmatica y los procesos de
Difusidn. ‘ osmosis y difusién. '
8
Para este experimento cada equipo utilizara tres .
vasos de vidrio transparente, a cada uno le = " " s /

agregara lo siguiente: vaso 1 agua muy caliente, vaso 2 agua al clima, vaso 3 agua con hielo,
luego en cada vaso aplicara tres gotas de tinta liquida (puede ser china o de marcador) y

observar y dibujar lo que sucede. El docente realiza una explicacion de lo ocurrido.

Osmogis.

Pago [. Cada equipo debe cortar tres pedazos de papa del mismo tamafo en forma
cuadrada.

Pago 2. En una hoja en blanco dibujan el contorno de cada uno de los trozos de papa y le
asigna un nimero a cada uno.

Pago 3. Rotular tres vasos de vidrio del 1 al 3

Pasgo 4. Al vaso 1 agregar 100 ml de agua destilada, al vaso dos 100 ml de agua mas 1 gr

de sal y al vaso 3 100 ml de agua méas 20 gr de sal. Se debe revolver hasta que la sal se

disuelva por completo.
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Pago 5. Introduce en cada vaso con la solucién los trozos de papa teniendo en cuenta la
numeracion de la papa y los vasos, esperar media hora.

Pago 6. Transcurrido el tiempo se debe retirar la papa de cada vaso con mucho cuidado
con ayuda de unas pinzas, cada trozo de papa se ubica encima de un papel absorbente
para guitar el exceso de liquido.

Pago 7. Deben ubicar cada trozo de papa en los cuadros donde dibujaron el contorno,
tenido en cuenta que coincida el nimero del trozo de papa con el numero de la solucion.
Los estudiantes realizan dibujo de las observaciones realizadas

Pago 8. Los estudiantes deben responder las siguientes preguntas: ; Qué pasé con la papa?
. Qué diferencia existe entre osmosis y difusion? j Por cuél de los dos mecanismos pasan los
electrélitos al interior de la célula? ;Qué pasa con las células musculares cuando una
persona se ha deshidratado por realizar ejercicio excesivo? ; Qué caracteristica presenta la
membrana plasmatica para que se pueda dar estos dos procesos?

Al finalizar cada equipo socializaré los resultados del experimento.

Momento de retroalimentacion de gaberes

|E|
DURACION: NUMERO DE TOTAL PUNTOS
ACTIVIDADES: 1 ALIANZA: 25

30 MINUTOS

Actividad [. g Qué aprendimos?

Para finalizar este taller el docente prepara previamente una serie de preguntas que le
permita recopilar lo aprendido por los estudiantes en esta guia, para ello distribuye en los
equipos papelitos donde los estudiantes anotarén sus respuestas, el docente proyecta la

primera pregunta, los equipos tendrén tres minutos para responderla y deben pegar la
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respuesta en el tablero, el equipo que no pegue la pregunta antes de los tres minutos
pierde un punto, el maestro debe verificar la respuestas de los equipos y realimentar los

conceptos vistos en clase, las preguntas se encuentran en el anexo 5.
Nota importante: se le sugiere al docente realizar el contraste de los conceptos con los que

iniciaron y los que terminaron.

Docente en este
momento explique
estos conceptos a sus
estudiantes, ponga
ejemplos relacionados
con su contexto

Para saber mas _ &

Electrolitos.

Un electrolito es una sustancia que, al
disolverse en agua, da lugar a la formacién de
iones, pueden ser débiles o fuertes, segun
estén parcial o totalmente ionizados o disociados en medio acuoso. Un electrolito fuerte es
toda sustancia que, al disolverse en agua, provoca la formacién de iones. Un electrolito

débil es una sustancia que, al disolverse en agua, produce iones parciales.

Transporte celular

La célula requiere de materia prima para poder funcionar. Esta materia prima se obtiene del
medio externoy entra a la célula para realizar diferentes procesos metabdlicos, de los cuales
se generan residuos indtiles o nocivos {basura} que tienen que salir. Esto implica que las
sustancias, tanto materia prima como residuos, deben atravesar la membrana celular ya sea
hacia dentro o hacia afuera. Y a esta entrada y salida de sustancias se le llama transporte
celular.

La membrana celular, presente en todos los tipos de células, estd formada de una doble
cadena de lipidos y proteinas. En algunos casos (como en las plantas y las bacterias), la
membrana se encuentra acompafiada por una pared celular. Estas membranas y paredes
tienen poros que permiten que el agua, didxido de carbono y los nutrientes pasen
faciimente.

Asi entonces, las membranas cumplen la funcion de delimitadoras (separa la célula del

medio) y porteros de las células, seleccionando y regulando la entrada y salida de
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materiales. Sin embargo, jno todos los materiales entran o salen! Las membranas tienen

una propiedad conocida como permeabilidad selectiva, que les permite dejar entrar

Unicamente los materiales que la célula necesita y dejar salir inicamente las sustancias que

la célula ya selecciond como desecho. Esta propiedad de la membrana es muy importante,

ya que le permite a la célula mantener su homedstasis, es decir, el balance interno de la

célula.

Como podra recordar, hay dos maneras de entrar o salir de la célula: por transporte pasivo,

o por transporte activo.

Habhlemos primero del pasivo. Se conacen comao procesos de transporte pasivo aquellos

que no requieren de energia para ser llevados a cabo, y son tres:

El primer tipo, llamado difusién simple es simplemente el pasoc de pequefas
moléculas como el oxigeno a través de la membrana, de lugares de mayor
concentracion a lugares de menor concentracion, hasta llegar al equilibrio {la misma
cantidad de particulas adentro que afuera).

El segundo tipo, tiene relacion con las moléculas mas grandes como la glucosa y
otras azlcares, las cuales requieren de ayuda para pasar por la membrana. Las
proteinas que forman la membrana abren unos canales o poros llamados canales de
proteinas que permiten el paso de estas moléculas. A veces, unas proteinas
llamadas proteinas portadoras atrapan la molécula de azicar o aminoacido vy la
entran. Este tipo de transporte de llama difusién facilitada pues como su nombre
lo indica, es facilitada o requiere la ayuda de las proteinas de la membrana.

El tercero y ultimo método se llama osmosis. Como el agua es tan importante para
la célula, a su paso por la membrana se le dio este nombre puntual. Es la misma
difusion, pero del agua. Cuando una célula se encuentra balanceada (igual
concentracion de agua y particulas adentro que afuera) se le llama isoténica. Pero
a veces la célula se encuentra en un medio desequilibrado. En ocasiones, hay mayor
concentracion de particulas por fuera de la célula gque dentro de ella. A esta
situacién se le llama hiperténica. Esto se origina porque la célula deja salir agua de
su interior, con el Animo de balancear las concentraciones de su exterior e interior.
Cuando la célula pierde agua, se arruga. Esto es lo que nos sucede cuando estamos
largo tiempo entre el agua, se nos arrugan los dedos pues estamos en una situacién

hiperténica. En otras ocasiones, sucede lo contrario, es decir, la concentracion de
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particulas en el interior de la célula es mayor que en su medio externc. A esta
situacion se le conoce como hipotdnica y hace que la célula deje entrar agua con el
animo de igualar las concentraciones. Como consecuencia de ello, la célula se

hincha e inclusive a veces explota.

Para que los procesos de difusion u osmosis sucedan, debemos tener en cuenta 3 factores
importantes:

1. Tamafo: las moléculas deben tener un tamafio igual o menor a los poros de la membrana
para que puedan pasar sin problema.

2. Carga electrostatica: las moléculas deben debe tener la carga electrostatica opuesta a la
de la membrana o simplemente tener carga neutra.

3. Solubilidad: si las moléculas son mas grandes que los poros, deben ser disueltas en una
solucién, disminuyendo su tamarno y asi podrd entrar en la célula por medio de la
membrana.

El otro tipo de transporte es el transporte activo. Este tipo requiere energia debido a que,
en el transporte activo, las moléculas se mueven de un lugar de baja concentracién a un
lugar de alta concentracién, es decir, reman contra la corriente. Entran a actuar unas
proteinas llamadas proteinas bomba, encargadas de bombear las moléculas dentro o fuera
de la célula. Por ejemplo, nuestras células tienen que bombear hacia afuera el diéxido de
carbono sin importar la concentracion del medio, para que este llegue a los pulmones y sea
exhalado. Para hacer este bombeo contra la corriente, se requiere energia. En esto se utiliza
el ATP que hicieron las mitocondrias.

Las protefnas y otras moléculas de gran tamafio, incluyendo a las bacterias, también deben
entrar y salir de la célula y lo hacen por medioc de movimientos de la membrana. El
movimiento de particulas enormes hacia adentro se llama endocitosis y hacia fuera, se
llama exocitosis. La célula forma una vacuola, vale decir un talego alrededor de estas
particulas, y las entra o las saca envueltas. En los protozoos y algunas células animales, existe
la fagocitosis que es un proceso en el que la membrana de la célula produce una vacuola
que envuelve a la particula o bacteria y se la lleva directamente a los lisosomas para ser
digerida. Literalmente, se las traga. Este es el proceso que hacen nuestros leucocitos
(células sanguineas blancas) con los gérmenes, virus y bacterias que nos pueden enfermar.

Fuente: (Ministerio de Educaciéon Nacional 2018; Ministeric de Educacion Nacional 2015)

148

p8llanes



Referencias y bibliografia | =i

Brgfx. 2020. "The pH scale. | Vector Gratis” [llustracion]. Recuperado
(https://www.freepik.es/vector-gratis/diagrama-escala
ph_4707964 htm#tpage=1&query=ESCALA DE pH&position=1).

Ministeric de Educacidén Nacional. 2018, “Aulas Sin Fronteras - Ciencias Naturales 7 -
Bimestre lII". Recuperado 22 de junic de 2020 (https://asf.gitei.edu.co/grado-
8/ciencias/bimestre-3).

Ministerio de Educacién Nacional. 2015, *Contenidos para Aprender”. Colombia Aprende.
Recuperado 25 de julio de 2020
(http://aprende.colombiaaprende.edu.co/es/contenidoslo/22037).

Romero Ariza, Marta. (2017). "El aprendizaje por indagacion: jexisten suficientes evidencias
sobres sus beneficios en la ensefanza de las ciencias?” Revista Eureka sobre ensefanza y
divulgacién de las ciencias. 14. 286-299.
10.25267/Rev_Eureka_ensen_divulg_cienc.2017.v14.i2.01.

149

5,8lanes

CIENCIAS



AHBXO I Preguntas para saberes previos

i Como crees que el cuerpo
regula sus procesos y los
mantienen en equilibrio?

¢ Por qué crees que algunas
sustancias son acidas?
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Anexo 2. Escala del pH

Escala del pH

WO000V000VOO
|

Acido Neutro Alcalino

R
w

Fuente: Adaptado de Brgfx 2020

Anexo 3. Tabla de resultados para el pH de las soluciones preparadas

agua 1t una
cucharada de
sal

agua 1 tres

cucharadas de
sal

agua t tres
cucharadas de

bicarbonato

agua 1 tres
cucharadas de

azucar

300 ml de
vinagre

300 ml de
zumo de
limon
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300 ml de
cloro

300 ml de
alcohol

300 ml de
agua + 50 ml
de jabdn
liquido

Anexo 4. Clasificacion de electrolitos

Agua | una cucharada
de sal

Agua | tres
cucharadas de sal

Agua | tres
cucharadas de
bicarbenato

Agua t fres
cucharadas de azlcar

300 ml de vinagre

300 ml de zumo de
limon

300 ml de cloro

300 ml de alcohol

300 ml de agua 1 50
ml de jabon liquido
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Anexo 5. Preguntas para el momento de reflexién

Pregunta [. ; Qué son los electrolitos?

Pregunta 2. Mencione cuatro electrolitos fuertes

Pregunta 3. Mencione cuatro electrolitos débiles

Pregunta 4. ; Coémo se da el proceso de osmosis?

Pregunta 5. ; Cémo se da el proceso de difusién?

Pregunta 6. ; Qué relacion existe entre el pH y los electrolitos?

Pregunta 7. Si tu cuerpo necesitara electrolitos y no tiene a la mano una bebida

preparada §Qué harias?
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Tema:

Area principal:

Areas transversales:

Metodologias activas

Habilidades siglo XXI
por fortalecer:

DBA*

Fenédmenos de la luz

Ciencias Naturales

Tecnologia, Artistica

Aprendizaje basado en retos {ABR)

Es un enfoque pedagdgico que involucra activamente al estudiante en
una situacién problematica real, relevante y de vinculacién con el
entorno, la cual implica la definicion de un retoy la implementacion de
una solucién. Este enfoque proviene del aprendizaje vivencial cuyo
principio fundamental es que los estudiantes aprenden mejor cuando
participan de forma activa en experiencias abiertas de aprendizaje que
cuando participan de manera pasiva en actividades estructuradas.
Trabajo en equipo

Comunicacién

Creatividad

Pensamiento critico

Resolucién de problemas

Preescolar:
Participa en la construccion colectiva de acuerdos, objetivos vy
proyectos comunes.

Demuestra consideracién y respeto al relacionarse con otros.
Establece relaciones entre las causas y consecuencias de los

acontecimientos que le suceden a él o a su alrededor. (propagacién y
descomposicién de la luz))
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Autores
Doris Urrego, Elizabeth Orozco, Gloria Nelly Guarin, Luis Guillermo Tascon.
Centro Educativo Rural Guamito
Municipio de El Pefiol

*Derechos bésicos de aprendizaje

Introduccidn

La luz es una forma de energia, la cual se
encuentra inmersa en nuestra cotidianidad,
gracias a ella podemos percibir los objetos
del entorno, por medio del sentido de la
vista. La luz posibilita el reconocimiento de

formas, tamanos, colores y distancias. Esta

juega un papel de gran importancia en el
desarrollo de la vida humana. En un principio el hombre solo contaba con las fuentes de luz
natural como el soly el fuego, el cual fue dominado por él con el fin de iluminar los periodos
del dia en los que no contaba con la luz solar, pudo ser este el origen de la luz artificial con
la cual contamos en nuestros dias.

Con base en lo anterior, se pretende con esta guia, que los estudiantes comprendan el
proceso de propagacion y descomposicion de la luz, a fin de que ellos se apropien de
conceptos como: reflexion y refraccion, la formacion de los colores y las ventajas gque esta
ha traido para el desarrollo y evolucién de la humanidad. Estas actividades experimentales
mediadas por el aprendizaje basado en retos buscan crear en el estudiante pensamiento
critico ante los diferentes fenédmenos que ocurren a su alrededor y que puedan hablar de

estos desde la ciencia.
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Marque con ¢ lo que vaya consiguiendo:

O

|

O

4 cartones de 13 ¢m” con un
agujero del mismo tamafio en el
centro de los cartones

1 cartén del mismo tamafio sin
agujero

1 lampara

4 sujetadores para los cartones
(ganchos de ropa)

1 caja de cartén pequeha (de
zapatos} previamente pintada,
mitad de color negro decorado
con estrellas y la otra mitad de
azul con nubes.

1 pelota de icopor mediana
previamente pintada como globo
terriqueo.

1 palo de pincho

1 vaso de vidrio grande

1 vaso de vidrio peguefio o un
Baker de 50 6 100 ml {que quepa
dentro del vaso grande)

1 vaso de vidrio mediano

1 moneda

1 papel con dos flechas que
vayan hacia el mismo lado {una
arriba de otra) anexo 3.

Materialeg !

OoOoOoOoooOooooooooooogoad

CIENCIAS

1 papel con imagen de un animal u obhjeto que
se encuentren orientados a la misma direccién
(uno arriba de otra) anexc 3.

750 ml de aceite de cocina

500 ml de agua

1 lapiz

1 hoja de acetato

Molde de pirdmide (anexo 4)

Tijeras

Cinta transparente delgada

Video para holograma

Celular o Tablet {docente}

Anexc 5

Anexc 6

Vinilo amarillo, azul y rojo

3 pinceles peguenos o medianos

3 linternas de mano de luz led

1 pliego de papel celofan verde, rojo y azul
1 caja pequefa pintada de negro sin tapas
1 circulo de papel planco

3 bandas elasticas

Lapices de Colores

5,8lanes



Momento de activacion de sabereg previos

-

TOTAL PUNTOS
ALIANZA: 25

DURACION: NUMERO DE
30 MINUTOS ACTIVIDADES: 1

Actividad [. Bolsa magica

3

\ . 4
Este momento tiene como objetivo conocer los saberes previos de los estudiantes acerca
de los fenémenos de la luz, para ello llevamos a los estudiantes a un lugar amplio como la
cancha y les pedimos que formen un circulo tomados de las manos, el docente elige un
estudiante al azar y le coloca una mascara que representa el sol y le entrega un laser, este
estudiante debe ubicarse en el centro con el laser encendido. A continuacion, el docente
cantara la cancion sol solecito y los chicos empezaran a girar en direccién a las manecillas
del reloj, cuando el docente pare la cancién, los estudiantes deberan detenerse, el
estudiante que representa el sol iluminara con laser al estudiante gue se ubigue frente a é
y este deberd sacar una pelota de la bolsa magica, la cual tiene una pregunta que debe
responder (utilizar anexo 1). El estudiante que responda la pregunta ocuparéa el lugar del

sol y se continua el juego hasta que se terminen de sacar todas las pelotas.
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Momento de experimentacion

F

NUMERQ DE
ACTIVIDADES: 1

DURACION:
1 HORA

Actividad I. Log retos de la luz‘

-

Para este momento los estudiantes deben dar
solucion a cuatro preguntas problematizadoras a
través de retos. Se conformaran cuatro equipos de
manera equitativa, teniendo en cuenta las
fortalezasy areas de crecimiento de los estudiantes
y se ubicardn en una mesa redonda.

El docente pasard por cada mesa con cuatro
palitos de paleta que tienen una punta pintada de
rojo, amarrillo, azul y verde, los tomaréa por el lado
de los colores de modo que no se vean; le pedira
a cada integrante que seleccione uno vy
dependiendo el color que le toque, se le asignara
un rol. En la tabla del lado derecho se encuentra la

distribucién de los roles.

TOTAL PUNTOS
ALIANZA: 50

e )

ROJO: sera el lider del equipo,
quien se encargara de dirigir vy
supervisar el trabajo de sus
compafneros.
Azul: sera el comunicador, quien se
encargarda  de  socializar  los
resultados del equipo.
Verde: sera el secretario quien
toma el registro de los
experimentos.

serd el utilero quien se

encarga de distribuir el material y
velar por el buen uso de estos.

Nota importante: si el equipo tiene mas de cuatro integrantes, los estudiantes que no se

les asignd rol seran los ingenieros, encargados del montaje de los experimentos.

A continuacion, se describen cada uno de los retos:
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Reto I. El viaje de [a luz: gla luz viaja en linea reeta o curvilinea?

Para este reto el docente inicia haciendo la pregunta a los estudiantes ;la luz viaja en linea
recta o curvilinea? para que ellos propongan sus hipétesis, se recomienda que estas
respuestas se escriban en el tablero. Posteriormente, se les pedird que realicen el
experimento que se encuentra en el anexo 2 con el objetivo de demostrar que la luz viaja
en linea recta y en todas las direcciones y finalmente darle respuesta a la pregunta

problematizadora.

Reto 2. El dia yla noche s Cdmo ge produce el dia y la noche?

Este reto tiene como propdsito observar cdmo se da el dia y la noche a través de la
proyeccion de la luz de una lampara que representa el sol sobre un globo terraqueo {utilizar
anexo 2) previamente el docente conversara con los estudiantes en torno a las siguientes
preguntas: jen estos momentos es de dia en todo el planeta tierra? ;la tierra gira alrededor
del sol o el sol gira alrededor de la tierra? jPor qué es importante el dia y la noche para los
seres vivos? Y finalmente los invita a realizar el experimento que se encuentra en el anexo

2, con la finalidad de validar las hipotesis expresadas por los estudiantes.

Reto 3. Hagamos trucos de magia 4 Qué sucede cuando [a luz pasa o ce refleja en diferentes

materiales?

Este reto tiene como objetivo que los estudiantes realicen cuatro trucos de magia para
observar la reflexién y la refraccién de la Luz {utilizar anexo 2} en cada truco hay una
pregunta inicial para la cual los estudiantes deben proponer hipdtesis y socializarlas con el
docente y sus compaferos, de igual manera al finalizar cada truco de magia deben

responder preguntas acerca de lo observado en el experimento.

Reto 4. En tercera dimengion 4 Como podemog proyectar unaimagen 20 a 309

Esta actividad tiene como objetivo crear una ilusion éptica cuando se refleja la luz de
imagenes en 2D en una piramide de acetato de cuatro lados para formar una imagen en 3D
(utilizar anexo 2), al finalizar el reto los equipos deben responder la siguiente pregunta:

JComo es posible observar las imagenes en 307

160

p8llanes



Reto 5. La magia de loe eolores ¢4 Creec que [a mezela de los coloree de la luz eg igual a la mezela
de log eolores del vinilo?

Este reto pretende que los estudiantes comparen la mezcla de colores del vinilo con la
mezcla de colores de la luz, identificando colores primarios y secundarios. Antes de realizar
la actividad el docente debe realizar las siguientes preguntas: ;Cudles son los colores
primarios y secundarios? ;los colores primarios del vinilo son los mismos que los colores
primarios de la luz? jserd que la mezcla de los colores del vinilo y de la luz tendran como
resultado los mismos colores? Después de darle respuestas a estas preguntas, se invitara a

los estudiantes a realizar el experimento que se encuentra en el anexo 2.

Reto 6. Arcofris espectacular 4 Como ge produce la descomposicion de la luz?

Este reto tiene como propdsito ohservar la descomposicién de la luz blanca a través de un
CD para formar un hermoso arcoiris y compararlo con la formacion de los arcolris con el
aguay laluz solar, al finalizar el docente realiza las siguientes preguntas: ; Por qué se forman

los colores? i Por qué la luz blanca origina esos colores? ; Cémo se forman los arcoiris?

Nota impor’ranfe: se recomienda al

docente que al finalizar cada reto realice
una explicacién conceptual, puede utilizar
una presentacién de power point o un
video con los conceptos vistos en las

actividades.

Se sugiere observar los videos del anexo 7

como apoyo para realizar las actividades
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Momento de retroalimentacion de saberes

Actividad I. g Quién quiere ser
iluminado

Cada equipo pasara al frente y socializard los retos realizados, explicaran el fenémeno de la

luz observado en cada uno y contaran cual fue el que mas les gustd y porgue, luego para

terminar la docente realiza un juego cuyo propdsito es evaluar los aprendizajes de los

estudiantes a través de un juego llamado ¢ Quién quiere seriluminado?, el cual se desarrollé

en la plataforma Kahoot, consta de 10 preguntas relacionadas con los conceptos abordados

en cada uno de los retos, las preguntas del juego se encuentran en el anexo 8.

Las instrucciones del juego son las siguientes:

[.

2.
3.

o

Los equipos deben organizarse en mesas separadas

El docente proyecta las preguntas en el tablero

Cada equipo debe responder la pregunta de acuerdo con el tiempo establecido y
escriben la respuesta en un papel que tenga el color que le corresponde a cada
equipo y se la entregan al docente.

El docente debe ubicar las respuestas en el tablero

Al finalizar el docente corrobora las respuestas de cada equipo, ganaré el que mas
haya acertado

Teniendo en cuenta las respuestas equivocadas, el docente realiza una

realimentacion de los conceptos vistos en clase.
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Nota importante: se le sugiere al docente realizar el contraste de los conceptos con los

que iniciaron y los que terminaron.

Docente en este
momento explique
estos conceptos a sus
estudiantes, ponga
ejemplos relacionados
con su contexto

Para saber mas =

:Qué es la luz?

La Luz es una forma de energia que emiten
algunos objetos. A estos objetos los llamamos

fuentes luminosas.

Hay dos tipos de fuentes de luz:
e Naturales: como el Sol.

o Artificiales: como las bombillas. La mayor parte de las fuentes de luz artificiales

funcionan con energia eléctrica.

La mayor parte de los objetos no son fuentes de luz, pero podemos verlos porgue reflejan

la luz que les llega desde las fuentes de luz.

Propagacion de la luz

La Luz que sale de las fuentes luminosas se propaga en linea recta y en todas direcciones.
Cada una de las lineas rectas en las que viaja la luz se llama rayo de luz.

La velocidad con que se propaga la luz depende del medio que atraviesa; no es igual en el
aire que en el agua. La luz recorre alrededor de 300 000 kilémetros en un segundo.

La Reflexion de la luz. Reflexion de la luz es el cambio de direccidn que experimenta la luz
cuando choca con un objeto y "rebota. La reflexion de la luz hace posible que veamos
objetos que no emiten luz propia.

La Refraccion de la luz. Refraccién de la luz es el cambio de direccion que sufre la luz
cuando pasa de una sustancia transparente a otra. Ejemplo, el aire, a otro, como el agua.

Los rayos de luz que cambian de direccidn se llaman rayos refractados.
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Al introducir una cuchara en un vaso con agua parece que se dobla o se corta, porque los
rayos de luz se desvian, ya que viajan mas lento al pasar del aire, donde existen menos

particulas, al agua, donde hay mas. {Ananimo, 2020)
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Anexo [. Preguntas y retos de saberes previos

Preguntas Adivinanzas y penitencias.
La noche tiene un ojo, un ojo de plata fina
y usted serda muy flojo, muy flojo, si no

JEn nuestro entorno, dénde podemos ver la

luz? adivina
De dia yo me levanto, de noche a la cama
JComo crees que se forma el arcoiris? voy, tifio de rojo el ocaso, ;a qué no sabes
quién soy?

. Qué diferencia hay entre la luz del sol y |a
luz que nos provee una linterna?
Cdédmo crees que se forman los colores que
observamos a nuestro alrededor?

JPor qué en estos momentos es de diay en | ;Cual es tu color favorito y por qué? jDe

Canta tu cancién favorita

Plantea una pregunta scbre la luz

el otro lado del mundo es de noche? dénde crees gue se obtiene este color?
; Si mezclas luz amarilla y luz azul que color .
< nay 4 Respuesta de las adivinanzas
obtienes?
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.Crees gue la mezcla de los colores de la luz | De dia yo me levanto, de noche a la cama
es igual a la mezcla de los colores del vinilo? | voy, tifio de rojo el ocaso, ja qué no sabes

La noche tiene un ojo, un ojo de plata fina
y usted serd muy flojo, muy flojo, si no
adivina LA LUNA

quién soy? EL SOL

Anexo 2. Retos

CIENCIAS

RETO 1 El viaje de la luz
PREGUNTA La - i lines?
PROBLEMATIZADORA cLa luz viaja en linea recta o curvilinea®
e 4 cartones de 13 ¢cm’” con un agujero del mismo
tamanfo en el centro de los cartones
MATERIALES e 1 cartdén del mismo tamano sin agujero

e 1lampara
e 4 sujetadores para los cartones (ganchos de ropa}

INSTRUCCIONES

Ubica los cartones en linea recta a una distancia de 10 em
cada uno, todos orientados hacia una pared blanca o tela.
Antes del primer carton, el que esta mas alejado de la
pared, ubicar la lampara y enciéndela, la luz debe pasar
por todos los agujeros hasta proyectarse en la pared o tela
blanca.

Coloca el carton sin agujero en medio de dos cartones con
agujero y observa que pasa.

Luego quita el cartén sin agujero y correlo unos
centimetros a la derecha o a la izguierda hacia un cartén
con agujero y observa lo que pasa.

RETO 2 El dia y la noche
PREGUNTA ,Cémo se produce el dia y la noche?
PROBLEMATIZADORA ¢ procice efdiayfa noenes
e 1 caja de carton pequena (de zapatos)

previamente pintada, mitad de color negro
decorado con estrellas y la otra mitad de azul con
nubes.

MATERIALES

e 1 pelota de icopor mediana previamente pintada
como globo terraqueo.

1 palo de pincho

1 lampara
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INSTRUCCIONES

2.

Realiza un agujero en un costado de la caja {donde
esta el color que representa el dia), el tamafio del
agujero dependera del tamafo de la lampara.
Atraviesa la pelota de icopor con el palo de pincho
y ubicalo en el centro de la caja {donde se
encuentra la division del dia y de la noche,
atravesando las puntas del palillo en la caja.
Ubica la lampara en el agujero y enciéndela,
observa como se proyecta la luz, luego gira el
palillo de icopor 180°, ; Qué representa la linterna?
;Cuando giras el palillo que pasa con los
continentes del globo terraqueo?

RETO 3

Hagamos trucos de magia

PREGUNTA
PROBLEMATIZADORA

:Qué sucede cuando la luz pasa o se refleja en diferentes

materiales?

MATERIALES

1 vaso de vidrio grande

1 vaso de vidrio pequefo o un Baker de 50 o 100 ml
(que guepa dentro del vaso grande)

1 vaso de vidrio mediano

1 moneda

1 papel con dos flechas que vayan hacia el mismo
lado (una arriba de otra) anexo 3.

1 papel con imagen de un animal u objeto que se
encuentren orientados a la misma direccion {uno
arriba de otra) anexo 3.

750 ml de aceite de cocina

500 ml de agua

1 lapiz

INSTRUCCIONES

Truco 1 ;Coémo partir un lapiz a la mitad sin romperlo?

1.

Truco
agua?
1.

2.

Antes de empezar el truco de magia responde la
siguiente pregunta: ; Coémo partir un lapiz a la mitad sin
romperlo? Cuéntenle al docente sus respuestas.
Luego llena de agua el vaso de vidrio mediano e
introduce el lapiz dentro del vaso, y observa lo que
pasa. jPor qué sucede esto? jen verdad el lapiz se
partié?

2 ;Coémo desparecer una moneda con un vaso y

Responde la pregunta inicial y socializa con tus
compafieros las respuestas.

Coloca una moneda en la masa y encima de esta ubica
el vaso de vidrio transparente mediano sin agua,
observa a través del vidrio jves la moneda?

-
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3. Ahora ve llenando poco a poco el vaso con agua y
observa por un costado del vaso jahora ves la
moneda? ;Por qué crees que ocurre esto?

Truco 3. jCémo cambiar la orientacién de una imagen sin
moverla?
1. Responde la pregunta inicial y socializa con tus
companeros las respuestas
2. Acontinuacion, toma el vaso mediano y el vaso grande
de vidrio y ubica en un lado de cada vaso las imagenes
del anexo 3, de tal manera que las puedas ver a través
del vaso.
3. luego agrega agua poco a poco en cada vaso hasta
que quede cubierta una de las imagenes, observa lo
que sucedid ; Por qué crees gue ocurre esto?

Truco 4. ;CAmo hacer desaparecer un vaso dentro de otro?

1. Inicia este truco de magia contestando la pregunta y
socializa tu respuesta con tus companeros.

2. Ahora vamos a hacer desaparecer el vaso, para ello
introduce el vaso pequeno dentro del vaso grande y
llena con aceite el vaso pequefio, observa a través del
vaso grande jpuedes ver el vaso pequefio?

3. A continuacién, echa aceite en el vaso grande
(alrededor del vaso pequeno} hasta que se llene por
completo, observa lo que pasa, jahora ves el vaso
pequeno? jPor qué crees que ocurre esto?

RETO 4 En tercera dimensién
PROBFI)_REEA(?&L:'TZ;ADORA .Coémo podemos proyectar una imagen 2D a 3D7
e 1 hojade acetato

e Molde de pirdmide (anexo 4)
e Tijeras
MATERIALES

e Cinta transparente delgada
e Video para holograma
e Celular o Tablet (docente)

INSTRUCCIONES

1. Dibuja el molde de la piramide en el acetato, luego
recértalo por el borde externo.

2. Dobla las lineas verticales de la piramide hacia
adentro, luego forma la piramide vy pégala con cinta
transparente.

3. Reproduce en la Tablet o celular el video del
holograma y ubica justo en el centro de las imagenes
la pirdmide, con la parte ancha hacia arriba y la angosta
pegada al celular.

4. Apaga las luces y observa la piramide.
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RETO 5 La magia de los colores

PREGUNTAS .Crees que la mezcla de los colores de la luz es igual a la
PROBLEMATIZADORA mezcla de los colores del vinilo?

Anexo 5

Anexoc 6

Vinilo amarillo, azul y rojo

3 pinceles pequerfios o medianos

3 linternas de mano de luz led

Papel celofan verde, rojo y azul

1 caja pequefa pintada de negro sin tapas
1 circulo de papel planco

3 bandas elasticas

Colores

MATERIALES

—_

Realiza la mezcla de colores que se indica en el anexo
5, utiliza solo una gota del vinilo para no desperdiciar y
colorea los circulos segin corresponda. Cuando hayas
terminado ubica la hoja en un lugar para que seque el
vinilo.

2. Ahora cubre cada una de las linternas con papel
celofan, una con rojo, otra con azul y otra con verde y
amarralas con bandas elasticas, ubica el circule dentro

INSTRUCCIONES de la caja en el centro.

3. Enciende la linterna azul y apunta hacia el circulo,

ahora realiza los mismo con la linterna verde ;Qué

color aparece en el circulo?, repite el mismo
procedimiento segin la combinacién de colores que
indigue el anexo 6 y colorea segun lo observado.

RETO 6 Arcoiris espectacular
PREGUNTA ; Como se produce la descomposicion de la luz?
PROBLEMATIZADORA ¢ P posicion @€ 1a 1uz:
1cd
Cinta adhesiva transparente
Anexo &

Vinilo amarillo, azul y rojo

3 pinceles pequefios o medianos

3 linternas de mano de luz led

Papel celofan verde, rojo y azul

1 caja peqguena pintada de negro sin tapas
1 circulo de papel blanco

MATERIALES
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INSTRUCCIONES

Anexo 3. Imagenes para el reto 3

3 bandas elasticas
Lapices de colores

Realiza la mezcla de colores que se indica en el anexo
5, utiliza solo una gota del vinilo para no desperdiciar y
colorea los circulos segun corresponda.

Cuando hayas terminado ubica la hoja en un lugar para
que seque el vinilo.

Ahora cubre cada una de las linternas con papel
celofan, una con rojo, otra con azul y otra con verde y
amarralas con bandas elasticas, ubica el circulo dentro
de la caja en el centro.

Enciende la linterna azul y apunta hacia el circulo,
ahora realiza los mismo con la linterna verde ;Qué
color aparece en el circulo?, repite el mismo
procedimiento segin la combinacién de colores que
indique el anexo é y colorea segun lo observado.
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Anexo 4. Piramide para el reto 4
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Anexo B. Mezcla de colores del vinilo

Amarrillo

Amarrillo

e

Azul Rojo
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Anexo 6. Mezcla de colores de la luz

Azul
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Anexo 7. Enlace de apoyo para orientarse en la realizacion de los retos

~

Reto 1: https://www.youtube.com/watch?v=6p38cF?_FiM
Reto 2: https://www.youtube.com/watch?v=g3nSMfYuUYs

Reto 3: https://www.youtube.com/watch?v=ItGkjgdioRs

https://www.youtube.com/watch?v=gEpyPDBEzlI

Reto 4: https://www.youtube.com/watch?v=PF5zDHDd-fM&t=48s

Anexo 8. Preguntas del juego ;Quién quiere ser iluminado?

[. ;Quéeslaluz?

a) Esuna reaccion producto de la disminucion de la temperatura de un cuerpo.
) Es el aumento de la temperatura cuando se enciende un bombillo.
) Es una forma de energia que es emitida por los cuerpos luminosos.

o T

o

) Esuna forma de energia que es emitida por los cuerpos opacos.

2. ;Como se produce el dia y la noche?
a) Por el movimiento de rotacién que corresponde al movimiento que la Tierra hace
sobre su propio eje.
b) Por el movimiento de rotacién gue corresponde al movimiento que el Sol hace
sobre su propio eje.
c) Porgue el sol esta encendido de dia y de noche se apaga.
d) Por el movimiento del sol y la tierra sobre su mismo eje.

3. ;Cuales son los colores primarios de la luz?
a) Amarillo, azul y rojo

(&5

) Verde, rojoy azul
) Magenta, cian y amarillo
) Café, rosadoy morado

0

o

4. ;Cuales son los colores primarios en el vinilo?
a) Amarillo, azul y rojo
b) Verde, rojo y azul
c) Magenta, cian y amarillo
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d) Café, rosado y morado

5. iQué es la reflexion de la luz?

a) Es el cambio de direccion que experimenta la luz cuando choca con un objeto
y "rebota”

b) Es el cambio de direcciéon de los rayos de luz que ocurre tras pasar estos de un
medio a otro en el que la luz se propaga con distinta velocidad.

c) Eslavelocidad con la que las ondas de luz se desplazan.

d) La distancia entre las ondas que companen el espectro de luz.

6. ;Qué es la refraccion de la luz?

a) Es el cambio de direccién que experimenta la luz cuando choca con un objeto
y "rebota”

b) Es el cambio de direccion de los rayos de luz que ocurre tras pasar estos de un
medio a otro en el que la luz se propaga con distinta velocidad.

c) Eslavelocidad con la que las ondas de luz se desplazan.

d) La distancia entre las ondas que compaonen el espectro de luz.

Si yo me miro al espejo jqué fenémeno de la luz se estd dando?
a) Reflexién
b) Refraccion
c) Descomposicién
d) lusidn éptica

Lee el siguiente enunciado y clasificalo como falso o verdadero
Et que ef lapiz dentro del vaso parezca partido es debido a un fenomeno lfamado
refraccion. Cuando fa luz pasa de un medio a otro con un indice de refraccién
distinto, fa misma cambia de velocidad y direccion.

a) Falso.

b) verdaderc

JPor qué al observar una imagen detras de un vaso de vidrio transparente con agua
esta se ve hacia otro lado?

) Debido a la refraccién

) Debido a la reflexién

c) Debido ala mezcla de colores de la luz

d) Debido ala absorcién de la luz

[ad)

o

. :Qué fenémeno de la luz se observd en el experimento arcoiris espectacular?

a) Reflexién

b) Refraccion

c) Descomposicion
d) lusién dptica
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Ficha informativa !
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Tema

Area principal

Area transversal

Metodologias
Activas

Habilidades del siglo
XXI que se fortalecen

DBA*

Magnetismo
Ciencias Naturales

Educacion artistica

Espanol

Educacién fisica.

Aprendizaje basado en indagacion (ABI)

Esta metodologia didactica se basa en la formulacién de preguntas las
cuales permiten fortalecer en los educandos los procesos de analisis,
comprension y experimentacion.

En el ABI, los estudiantes se involucran en procesos como |la
exploracion, la formulacién de hipdtesis vy la aplicacidon de los
conceptos aprendidos, posibilitando el desarrollo de habilidades
como el planteamiento de preguntas cientificas y la resoluciéon de
problemas propios de su entorno (Romerc-Ariza, M., 2017)

Trabajo Colaborativo

Comunicacion

Creatividad

Transicion

Compara, ordena, clasifica objetos e identifica patrones de acuerdo
con diferentes criterios.

Grados 1°a 5°

Comprende los fenémenos magnéticos producidos por imanes
permanentes en diferentes materiales y compara estos con el
magnetismo de la tierra’.

" EI DBA fue crezdo teniendo en cuantz los estandares de aprendizaje de los estudiantes.
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Desempenos
esperados

10

Clasifica materiales de uso cotidiano a partir de caracteristicas que
percibe con los sentidos, incluyendo materiales sélidos como madera,
plastico, vidrio, metal, roca y liguidos como opacos, incoloros,
transparentes, asi como algunas propiedades (flexibilidad, dureza,
permeabilidad al agua, color, sabor y textura). Predice cudles podrian
ser los posibles usos de un material {por ejemplo, la goma, el iman)
20

Compara los cambios de forma que se generan sobre objetos
constituidos por distintos materiales {madera, hierro, plastico,
plastilina, resortes, papel, entre otros), cuando se someten a diferentes
acciones relacionadas con la aplicacién de fuerzas entre ellas el
magnetismo

30

Interpreta los resultados de experimentos en los que se analizan y
clasifican materiales de acuerdo con la manera que son atraidos por
imanes

4°

Indica a partir de pequenas experiencias, cuando una fuerza aplicada
sobre un cuerpo no produce cambios en su estado de reposo, de
movimiento o en su direccién.

50

Identifica en un conjunto de materiales dados, cuales son buenos
conductores de corrientes eléctricas o magnéticas y cudles son
aislantes de acuerdo con sus materiales

Autor

Adriana Gémez Garcia. Institucién Educativa Rural Chaparral — Sede Las Hojas

Introduccidn

Municipio de San Vicente Ferrer

*Derechos béasicos de aprendizaje.

La tierra encierra muchos misterios y fuerzas que no

podemos observar o en ocasiones son dificiles de

comprender, entre ellas estan las fuerzas magnéticas.

Estas estan entre nosotros, aungue no son visibles por 0

medio de los sentidos; sin embargo, “La Tierra, el Sol,

los planetas y las estrellas tienen campos magnéticos

que ellos mismos producen. Muchos animales poseen
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sentidos que les permiten "ver” un campo magnético de nuestro planeta y orientarse de

esa manera” (Lopez Sancho et al, 2005, p. 17). En nuestra cotidianidad podemos usar sin

darnos cuenta objetos o herramientas que usan los imanes como fuente de energia como

los auriculares, los micréfonos y altavoces incluso nuestro teléfono, pero, te has preguntado

iCémo podemos evidenciar las fuerzas que hacen que se atraigan algunos objetos?

Teniendo en cuanta esta pregunta esta guia de aprendizaje tiene como propésito realizar

una serie de experimentos para fortalecer el concepto de magnetismo, de igual forma, se

pretende promover en los estudiantes la curiosidad y el pensamiento critico por medio de

diferentes preguntas de indagacién que favorecerdn la construccion del conocimiento

colectivo.

Margue con ¢/ lo que vaya consiguiendo:

O

2 imanes medianos o grandes

1 cernidor o colador

3 palillos

3 puntillas

3 objetos pequerios de plastico
1 banda elastica pequena

3 moneda de 50 pesos

4 onzas de harina

3 cucharadas de aserrin menudo
3 cucharadas de arena

2 hojas de block sin rayas

2 bolsas de plastico transparentes
medianas

N [ A

Materialeg !

I B

O OO

1 vaso de limadura de hierro
10 platos plasticos
1 frasco transparente grande

1 botella plastica de 750 ml llena
de arena

1 tenedor
1 rollo de cinta transparente

1 aguja por estudiante, enhebrada
con hilo de aproximadamente 30
cm

9 imanes pequenos redondos
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Actividad [. “A que te atraigo”

‘

Este momento tiene como objetivo conocer la percepcidn que tienen los estudiantes acerca
del concepto de magnetismo, para ello se realizard un juego llamado "a que te atraigo”;
este consiste en elegir a un estudiante que debe perseguir a todos, y cuando alcance a
alguien lo toca y lo toma de la mano. Estos contindan formando una cadena, persiguiendo
a los demas compafieros hasta que queden todos unidos.

Con base en la dinamica anterior los estudiantes responderan las siguientes preguntas:
. Qué nombre le pondrias al juego? ; Conocen algun objeto que actua de la misma forma
que el estudiante que atrapd a todos los companeros? ;Qué caracteristicas fisicas y
quimicas tienen los objetos que son atraidos? ;Qué es un iman? ;Qué es la fuerza
magnética? Seguidamente, el docente va retomando las respuestas de los estudiantes y

serdn consignadas en el tablero.
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Momento de experimentacién 7

E|
DURACION: NUMERC DE TOTAL PUNTOS
1 HORA ACTIVIDADES: 1 ALIANZA: 50

Actividad [. Atraccion entre objeto

Este momento tienen como objetivo acercar a los estudiantes al concepto de magnetismo
y gue evidencien como este fendmeno fisico ejerce o no una fuerza sobre diferentes
materiales y dar respuesta a la pregunta ;Como podemos evidenciar las fuerzas que hacen
que se atraigan algunos objetos? Para esto, inicialmente se dividird el grupo en subgrupos
de forma equitativa, esto se realizara aleatoriamente, garantizando al menos un estudiante
de cada grado, que los de grados superiores orienten los procesos y se dé una colaboracién
conjunta con los estudiantes de grados inferiores. Seguidamente, el docente explicara cada
una de las funciones y caracteristicas de los integrantes del grupo y les pedira a los
estudiantes que se distribuyan los siguientes roles, teniendo en cuenta sus habilidades y

fortalezas:

> Lider (1 estudiante): un estudiante dinamico, asertivo y buen comunicador que
coordinara al grupo en la construccion de las ideas y orientara los experimentos.
> Comunicador (1 o 2 estudiantes): debe ser un estudiante que le guste hablar en

publico, y se encargara de socializar las hipétesis, los procedimientos y los hallazgos,

ante el resto de los companieros.
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> Segretario (1 estudiante): debe tener una letra legible y escribir con agilidad, este
se encargard de registrar la informacion en el formato de registro o guia del
estudiante.

> Utilero (2 estudiantes): deben segquir instrucciones y escuchar atentamente al

docente, estos seran los responsables de disponer al equipo de los materiales

requeridos y velardn por el uso adecuado de los materiales.

El docente les entregara a los utileros los materiales respectivos para cada experimentacién,

ademas, de la guia del estudiante {usar anexo 1), la cual contiene las instrucciones para

realizar los tres experimentos gue se describen a continuacién:

Este experimento tiene como objetivo mostrar las propiedades fisicas intensivas de algunos
objetos y como son o no atraidos por el iman. Este estard dividido en dos actividades.
Primero, a cada grupo se les entregard un iman cubierto por una bolsa de plastico
transparente, un cemidor y diferentes objetos como, 3 palillos, 3 puntillas, 3 objetos de
plastico pequefnos, una banda elastica, 3 monedas de 50 pesos, 4 onzas de harina, 3
cucharas de aserrin, 3 cucharas de arena y 3 cucharas de limadura de hierro, estos deben
estar dispuestos en platos de plasticos. Luego, se les pedird a los estudiantes que
comprueben si estos objetos son o no atraidos por el iman. Sus hallazgos deben ser
consignados en la guia del estudiante.

Como segunda actividad se les pedira a los estudiantes que tomen un frasco grande
transparente y realicen una mezcla con al menos cinco materiales de los anteriormente
mencionados, estos seran a libre eleccion, teniendo en cuenta que la limadura de hierro
debe ser un componente obligatorio. Posteriormente, cada grupo debe establecer un
método de separacion y consignarlo en la guia del estudiante teniendo en cuenta la
siguiente premisa ; Describe cuél crees qué es el mejor método de separaciéon para obtener
la limadura de hierro? {los estudiantes registran la informacién en la tabla de la guia del
estudiante) Finalmente, los estudiantes realizan la separacién de los materiales, segin el
método propuesto, se dard un espacio en el que cada uno de los comunicadores contara

al resto de los equipos el método usado y la experiencia que vivieron.
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El objetivo de este experimento es que los estudiantes evidencien la fuerza magnética de
un imén y de tal modo, que puedan comparar como se relaciona este, con el campo
magnético de la tierra, ademas, podran ver cémo el magnetismo es una fuerza que no se
puede ver,

Este experimento consiste en tomar una botella pléastica y llenarla con arena, amarrar con
cinta un tenedor al cuello de la botella y ponerle en la punta un iman, seguidamente se
toman las agujas y se amarran con un hilo de aproximadamente 30 centimetros, se acercan
al iméan y mediante movimientos suaves se debe encontrar |a distancia a la cual la aguja es
atraida por este sin tocarlo. Los estudiantes registrardn sus hallazgos en la guia del

estudiante.

Este experimento posibilitard a los estudiantes observar el campo magnético de un iman.
Para esto se dispondra de dos hojas de block blancas sin rayas, nombrar la hoja unc y hoja
dos y debajo de cada una de ellas se dispondra un iman cubierto con la bolsa de plastico
transparente. Luego, encima de la hoja uno se esparcira una cucharada de aserrin, y encima
de la hoja dos esparcir una cucharada de limadura de hierro, posteriormente, los
estudiantes ubican tres imanes debajo de la mesa donde se encuentra la hoja dos {formar
tres torres de tres imanes cada una), debajo de la mesa donde se encuentra la hoja uno
ubica otro iman y observa lo que sucede. El objetivo es que los estudiantes puedan observar
cdmo se comportan diferentes materiales cuando son atraidos por el imén, ademas de
cdmo se evidencia de forma bidimensional, que la limadura de hierro se dispone acorde al

campo magnético de este {figura 1)
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Figura 1. Camoo —agnético kidimensicna Figursa 2. Camoo ~agnético
ce uniman. r'a'mansional ce un iman

Para reforzar este gjercicio se les pide a los estudiantes que saguen el iman debajo de la
hoja dos y esparzan dos cucharadas més de limadura de hierro, que la traten de recoger
con el iman, de esta forma serd mas evidente como la limadura de hierro se dispone
alrededor del iman haciendo visible de forma tridimensional su campo magnético (Figura
2).

Una vez finalizada cada una de las experiencias, se establecerd un espacio de dialogo en el
cual los comunicadores de cada equipo mostrardn sus hallazgos. Ademas, para
complementar la exposicién de los estudiantes se sugiere hacer las siguientes preguntas:
:iDe qué materiales estdn hecho los objetos que estaban sobre la mesa? ;Qué
caracteristicas tiene los objetos que fueron atraidos por el iman? ;Qué caracteristicas
tienen los objetos que no fueron atraidos por el iman? ;Cudl crees que son los usos que
el ser humano le da al iman? ; El magnetismo es un fenémeno fisico o quimico? ;Por

qué?

~

CX>
-t-'j
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Momento de retroalimentacion de gaberes

@
DURACION: NUMERO DE TOTAL PUNTOS
30 MINUTOS ACTIVIDADES: 1 ALIANZA: 25

Actividad . El semaforo

Este momento busca fortalecer los conceptos sobre magnetismo abordado en cada uno de

los experimentos anteriores. Para esto se propone el juego llamado el seméforo, el cual se

explica a continuacién:

[.

2.

SEENE

Se conservan los grupos de trabajo anteriormente conformados.
El docente entregarad a cada grupo tres bombas, una de color rojo, una de color
amarillo y una de color verde.
Leera una frase que esta relacionada con el tema a cada uno de los equipos.
Los equipos discutirdn y analizaran. Si la frase es verdadera o falsa.
Todos los equipos levantardn la bomba verde si creen que es verdadera, la bomba
roja si creen que la frase es falsa y la bomba amarilla si tienen dudas en la respuesta,
en caso de no responder la pregunta, le seden el turmo a otro equipo y se pierde el
turno
Si hay discrepancia en la respuesta de los equipos entonces el docente aclarara las
dudas que existan con respecto a la frase dada.

e Lafuerza magnética es la propiedad que tienen algunos cuerpos de atraer a

otros
e El magnetismo es un fenémenc quimico
e Un iman tiene dos lados positivos

e Losimanes se atraen cuando los polos son iguales
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La tierra tiene una fuerza semejante a la de un iman
e Latierra no posee campo magnético

e Las auroras boreales son ocasionadas por el campo magnético de la tierra

La imantacion no es un método de separacion de mezclas.

.?.
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Anexos | &

Anexo 1. Guia del estudiante

Hola amiguitos a continuacion encontrards los pasos para realizar tres experimentos y
puedas aprender que son los imanes y como se comportan con diferentes objetos. Te
invitamos a experimentar y conocer mas acerca de ellos.

En este formato de registro registraras tus observaciones de cada uno de los experimentos,
el lider leerd atentamente cada una de las indicaciones y responderan con ayuda de todos

tus companeritos

E xperimento [. Separacidn de mezclas

Actividad [.

Instrucciones

1. Realiza un dibujo de cada unc de los materiales que tienes sobre la
mesa.

2. Determina de que material est hecho.

3. Responde si es o no atraido por el imany por qué.

Dibujo del objeto | Material iEs atrido por el | jPor qué?
iman?
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Actividad 2.

Instrucciones

Toma el frasco transparente que tienes en la mesa
Toma 5 objetos incluida la limadura de hierro y adiciénalos al frasco
Agita el frasco con mucho cuidado

Con los materiales que tienes a la mano, describe como separas cada
uno de ellos

SN
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Listado de materiales que mezclaron Como los separaron

Experimento 2. Demostrar [a fuerza magnética de uniman

Instrucciones

Tomar una botella plastica y llenarla con arena.
Amarrar con cinta un tenedor al cuello de la botella y poner en la
punta de este un iman.

3. Tomar las agujas y amarrarlas con un hilo de aproximadamente 30
centimetros.

MY =

4. Acerca las agujas al iman mediante movimientos suaves

Fuente: Proyecto (3.
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Experimento 3. Vigibilizar el campo magnético del iman

Instrucciones

Pon sobre la mesa dos
hojas de block vy
enuméralas como hoja
uno y hoja dos

Poner debajo de cada
Una un iman

En la hoja uno esparcir
una cucharada de aserrin
En la hoja dos esparcir
una  cucharada  de
limadura de hierro

Dale unos golpes suaves
con tu lapiz a las hojas y
dibuja las figuras que se
forman

Instrucciones

Experimento 3.1 Campo magnético bidimensional

Hoja uno

Hoja dos

E xperimento 3.2 Campo magnético tridimensional

Saca el iman de debajo
de la hoja dos

Mide dos cucharadas de
limadura de hierro vy
esparcirlas en la hoja.

Ahora trata de recoger
toda la limadura de
hierro con el iman vy
observa  cémo  se
organiza.

Dibuja como ha
quedado la limadura de
hierro en el imén

Forma Tridimensional

p8llanes
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