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Pregentacion | 8

Quien esté cerca de la educacion rural en Colombia, conoce los evidentes desafios que
enfrenta alli la comunidad educativa: la geografia, el acceso, la escasez y las pocas opor-
tunidades de formacién continua e in situ que tienen los docentes, con procesos contex-
tualizados y aplicables en el aula de clase.

Es asi como ante la indiscutible urgencia de aportarle al sistema educativo en el depar-
tamento de Antioquia, el Programa Alianza por la Educacién con Calidad y Equidad, di-
reccionado por el Centro de Ciencia y Tecnologia de Antioquia - CTA y patrocinado por
la Fundacion Fraternidad Medellin, lideré junto con un importante grupo de docentes
-algunos de ellos rurales-, un ejercicio de escritura divulgativa, destinado a fortalecer las
competencias bésicas en matemdticas, ciencias naturales y lenguaje, y fomentar la edu-
cacion inclusiva.

Entre 2019 y 2020, mediante un acompafiamiento presencial formativo, empleando la
cocreacion, la colaboracién y el uso de material concreto, se trabajaron metodologias ac-
tivas, con el fin de presentar una propuesta de ensefianza — aprendizaje dindmica, creativa
y reflexiva, involucrando el ser y el hacer para toda la vida. Este desarrollo se consolidd
con la sistematizaciéon de los contenidos elaborados por los docentes, no sélo como un
resultado, sino como componente clave de un proceso completo y estructurado, que
involucrd también el uso de herramientas tecnolégicas, la reflexion sobre las necesidades
y probleméticas de los estudiantes y la definicion de unas competencias articuladas con
los derechos bésicos de aprendizaje promovidos por el Ministerio de Educacion Nacional.

Asi, este valioso ejercicio favorece a los docentes, quienes transforman su practica pe-
dagdgica y adquieren capacidades para construir materiales didacticos adaptables, con-
textualizados y multidisciplinares; y también a los estudiantes, quienes con los materiales
elaborados, asumen roles altamente participativos, colaborativos, criticos y propositivos,
que transcienden las aulas de clase, permitiéndoles el descubrimiento por medio de la
experiencia.

Materializar esta propuesta de docentes para docentes en esta serie de cuatro cartillas,
significa exaltar su labor y compromiso, mucho mas alléd de las publicaciones. A todos
ellos, nuestra felicitacion y gratitud por afrontar este reto, que seguramente motivara a
otros a sistematizar sus contenidos, integrar sus areas y sumar a la flexibilizacion curricular,
para la construccion de comunidades de conocimiento que enriquezcan la labor educati-
va, especialmente en la ruralidad.

Mercedes Arrieta Cohen

Lider
Programa Alianza por la Educacién con Calidad y Equidad
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Introduccion _ ;

¢Cémo ensefar las ciencias naturales significativamente? ;Cémo motivar a los
estudiantes a aprender ciencias? ;Cémo fortalecer habilidades cientificas des-
de el area de ciencias? Son preguntas comunes entre docentes de esta érea. Las
respuestas estan en las metodologias activas, una tendencia mundial consistente en
estrategias de ensefianza-aprendizaje con el estudiante como protagonista, siendo
participante activo de la construccién de sus nuevos conocimientos y del desarrollo
de sus habilidades para el siglo XXI.

Atendiendo a la importancia del tema y a la necesidad manifiesta de las instituciones edu-
cativas acompafadas por el Programa Alianza por la Educacién con Calidad y Equidad,
en el marco de la Estrategia de Ciencias naturales, se formé a un grupo de docentes en
los tipos de metodologias activas: aprendizaje basado en indagacion (ABI), aprendizaje
basado en problemas (ABP), aprendizaje basado en retos (ABR) y aprendizaje basado en
proyectos (ABPr); y se acompafié para la construccién de contenidos con las mismas.

Como resultado de este proceso se presenta la serie de cuatro cartillas de la cual hace
parte Ciencias con metodologias activas. Contenidos de docentes para docentes, confor-
mada por seis guias de aprendizaje conducentes a mejorar la practica pedagdgica desde
el drea de ciencias naturales: una disefiada por el equipo coordinador de la Estrategia de
Ciencias naturales del Programa Alianza, y cinco construidas por un grupo de seis docen-
tes, que asumieron el reto de actualizarse, reflexionar, escribir, sistematizar y probar sus
contenidos con sus estudiantes, desde grado transicion a undécimo, de instituciones edu-
cativas en los municipios antiquefios de Granada, San Juan de Urabd, San Luis y Titiribi.

El riguroso ejercicio de docentes para docentes, evidencié que la puesta en practica de
las metodologias activas en el aula es necesaria, posible y fundamental para mejorar la
calidad de la educacion, ya que favorece la apropiacién de nuevos saberes, el desarrollo
de habilidades del siglo XXl y una mayor comprensién del mundo exterior.

iAnimo! Desde el Programa Alianza, esperamos que esta herramienta pedagdgica sea de
gran utilidad para que mas docentes comprendan la importancia de este tipo de estra-
tegias, se motiven a utilizarlas y cada vez, formen mas estudiantes activos y participativos
que le aporten a esta sociedad cambiante.

iEsto es para ustedes, apreciados docentes!

Les invitamos a que utilicen esta gran herramienta, ensefiando los contenidos a los nifios
y nifas, adaptandolos de acuerdo con el contexto, la rayen, la exploren, la modifiquen de
acuerdo con sus necesidades, y sigan promoviendo el interesante mundo de las metodo-
logias activas.
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Ficha informativa (<&

Dirigida a Estudiantes de los grados Preescolar a 5°

Tema Clasificacién y caracteristicas de los animales
Area -

principal Ciencias naturales

Areas Educacion artistica

Lenguaje

transversales .
Matematicas

Aprendizaje basado en proyectos (ABPr)

Desarrollada de manera colaborativa, esta metodologia enfrenta a los
estudiantes a situaciones que los llevan a plantear propuestas ante de-
terminada problematica

Metodologia

activa , . .
Segun Cobo y Valdivia (2017), entendemos por proyecto el conjunto de
actividades articuladas entre si, con el fin de generar productos, servicios
o comprensiones capaces de resolver problemas, o satisfacer necesi-
dades e inquietudes, considerando los recursos y el tiempo asignado
Comunicacion

Habilidades Creatividad

del siglo XXI Pensamiento critico
Trabajo en equipo
Preescolar
Establece relaciones entre las causas y consecuencias de los aconteci-
mientos que le suceden o pasan a su alrededor
1°y 2°

DBA* Comprende que los animales tienen caracteristicas comunes: se ali-

mentan, respiran, tienen un ciclo de vida, responden al entorno

30' 40 y 50

Comprende las relaciones intra e interespecificas de los animales con
otros organismos de su entorno, y las explica como esenciales para su
supervivencia en un ambiente determinado

10/ §59l1anea



Conoce animales de su entorno y algunas caracteristicas especificas de

los mas significativos

Desempeiios
esperados

Identifica animales de su entorno, segln sus caracteristicas observa-
bles: tamafio, cubierta corporal, cantidad y tipo de miembros

Describe las partes de animales de su entorno, segun sus caracteristi-

cas observables

Plantea preguntas y da respuestas sobre la clasificacion de los animales

Autoras
Del Centro de Ciencia y Tecnologia de Antioquia — CTA:

Luz Angela Torres Arizal, Bidloga, magister en Biotecnologia,
Coordinadora pedagédgica de la Estrategia de Ciencias naturales del Programa Alianza.
Tania Sierra Conde, Bidloga, Mediadora peradgdgica de la Estrategia
de Ciencias naturales del Programa Alianza.

Leidy Bibiana Duran Velasquez, Bidloga, Profesional de apoyo de la Estrategia
de Ciencias naturales del Programa Alianza.

Congideraciones éticas

Para la ensefianza de las ciencias naturales en la
escuela, a menudo se usan herramientas pedagé-
gicas como libros, cartillas y guias de aprendizaje,
para fortalecer conceptos, mientras que suele de-
jarse a un lado la exploracién de la flora y la fauna
del contexto, la cual es de gran utilidad para el
aprendizaje de los estudiantes, incluyendo el re-
conocimiento y conservacién de la biodiversidad
propia de su entorno. Esta practica dificulta y has-
ta impide que los estudiantes relacionen lo ted-
rico con su realidad, y que no logren plantearse
preguntas o hacer andlisis criticos de problemas
cercanos.

Con base en lo anterior, esta guia propone a los
docentes formas alternativas de ensefar, como

*Derechos basicos de aprendizaje.

la metodologia activa de aprendizaje basado en
proyectos (ABPr), que orienta a los estudiantes a
explorar, preguntar, observar, investigar y analizar
la gran diversidad biolégica de su entorno, y ain
mas importante, a que adquieran la responsabili-
dad de conservarla.

Para desarrollar esta guia, los estudiantes debe-
ran colectar artrépodos de los alrededores de su
escuela, conservarlos en alcohol y fijarlos, para
después estudiar aspectos de su morfologia y
comportamiento. Estas practicas les permitiran
comprender mejor la importancia de estos seres
vivos en el ecosistema.

& alianea
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Es fundamental que el docente les explique a los
estudiantes, que la colecta de los animales se rea-
lizard estrictamente con fines educativos y cientifi-
cos, solamente bajo su supervisién y sin replicarlas
como un juego o aficiéon. Para complementar, el
docente debe mostrarles fotografias de coleccio-
nes biolégicas en museos de universidades y cen-
tros de investigacion, resaltando la importancia
que tienen para el conocimiento y conservacién

de la biodiversidad.
Adicionalmente, es obligatorio para el docente:

» Indagar si en el municipio o regién donde se
ubica la escuela, existe algin é&rea protegida.
De ser asi, no se podria realizar la colecta, pues
en ese tipo de territorios es mandatoria la con-
servacion de las especies.

» De acuerdo con el Sistema Nacional de Areas
Protegidas de Colombia (SINAP), en el decreto
1076 de 2015, un area protegida es la “defini-
da geograficamente que haya sido designada,

< ¢
A 3 (4

Vivimos rodeados de diversos animales con par-
tes, estructuras y caracteristicas especiﬁcas, que
habitan diferentes ecosistemas.

[ntroduccion

De acuerdo con informacién reportada por un
gran numero de investigadores, en nuestro pla-
neta, los animales pertenecen a estas categorias
taxonomicas:

»

»

regulada y administrada a fin de alcanzar obje-
tivos especificos de conservacion.”

Conocer el decreto 1272 de 2016 expedido por
el Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sosteni-
ble de Colombia, que “clasifica la caza segin
su finalidad en comercial, cientifica, deportiva,
de control, de fomento y de subsistencia, al
igual que establece que para el ejercicio de la
caza se requiere permiso previo, a excepcion
de la caza de subsistencia.”

Si la escuela estd ubicada fuera de un é&rea
protegida, es decir, donde se podrian colectar
animales, enviar una carta a las Corporaciones
Auténomas Regionales (CRA), como Cornare,
Corantioquia u otras, presentes en el municipio
o regién donde se ubica la escuela, solicitando
la autorizacion para colectar artrépodos, el ob-
jetivo de la colectay el nimero de especies que
se colectaran. Es fundamental indicar que el fin
es educativo, Unicamente. Las CAR disponen
de formularios para hacer esta solicitud.

Género

Especie

Y se clasifican en dos grandes grupos por sus caracteristicas en comun:

VERTEBRADOS E INVERTEBRADOS

12/ ‘w,aliaﬂaa



Los vertebrados cuentan con esqueleto interno
o endoesqueleto, que incluye una columna ver-
tebral. Algunos de los mas grandes filos en que
se clasifican son: peces, anfibios, reptiles, aves

y mamiferos.

Aunque todos ellos viven en nuestro entorno,
muchas veces desconocemos su clasificacion, el
grupo al que pertenecen, o su nombre comun o
vulgar.

Esta guia tiene como objetivo aplicar la metodo-
logia activa de aprendizaje basado en proyectos
(ABPr) a través de actividades experienciales que
le permitan al estudiante, reconocer los diferen-

VERTEBRADOS

Los invertebrados carecen de esqueleto interno,
aunque algunas especies poseen uno externo,
también denominado exoesqueleto, como el es-
corpién. Algunos de los mas grandes filos en que
se clasifican son: artrépodos, anélidos, molus-
cos, poriferos y cnidarios.

~( Mamiteros ) |7
(e ) A
- repties ) &7
(o)
() 5

- anstaos ) @)

INVERTEBRADOS —-( Moluscos ) @

°00

—( Cnidarios ) @o"
o

00 40

_( Poriferos )

.l-..‘

tes artropodos que habitan en su contexto y cémo
cuidarlos.

Dado que el ABPr requiere de mayor tiempo de
implementacién que otras metodologias pedagé-
gicas, esta guia se presenta como una secuencia
didéctica que contempla cuatro momentos de dos
horas de duracién y dos actividades cada uno:

wpalienza /qg



1 MOMENTO DE INICIACION
Y7 Momento para identificar los saberes previos de los estudiantes sobre el
grupo al que pertenecen diferentes animales, asi como los métodos de colec-
ta empleados usualmente para capturar artrépodos. Sus actividades son:

Actividad 1. Formulemos La pregunta y el objetivo
Actividad 2. jColectemos artrépodos!

2 MOMENTO DE DESARROLLO
" Momento para darles a conocer a los estudiantes los artrépodos, més a fon-
do, mediante una busqueda en la escuela y el montaje de una coleccion
bioldgica. Sus actividades son:

Actividad 1. ; A qué grupo pertenece mi animal?
Actividad 2. Nuestra coleccién de artrépodos

3 MOMENTO DE REFLEXION
" Momento para reconocer y pensar detenidamente en los resultados obteni-
dos y la forma de comunicarlos para una mejor experiencia de aprendizaje.
Su actividad es:

Actividad 1. Analicemos los artrépodos colectados.

4 MOMENTO DE CIERRE
" Momento para asumir de forma creativa y divertida, el reto de compartir los
resultados y aprendizajes obtenidos. Sus actividades son:

Actividad 1. jHagamos un programa de Television!
Actividad 2. jLuces, cdmara, accién!
Actividad 3. jEstamos al aire!

rDocem‘e: Esta cartilla propone acﬁvi—‘
dades, materiales y anexos complemen-
tarios que usted siempre podra adaptar
seglin sug intenciones pedagdgicas, las
necesidades de sus estudiantes y el con-

texto. jAprovéchelos y reutilicelos al

méaximo también para otrag actividades!
\, v

14/ §2llanea



)y A I R

Mafel"ia les Marque con @ lo que vaya consiguiendo

Tarjetas con imagenes y caracteristicas de animales. Ver anexo 1 y recortar
Formatos de Encuesta sobre artréopodos en la vereda, segun la cantidad de
estudiantes en la actividad

Dispositivo para tomar fotografias, por equipo

2 palas de jardineria

10 lupas

2 bandejas plasticas blancas

8 pinzas para cejas

27 frascos medianos de boca ancha con tapa

15 frascos pequenos de boca ancha con tapa

2 litros de alcohol al 70%

8 pinceles de punta redonda

Formatos de Registro de observaciones diarias de la colecta manual

Jama, que es una red entomoldgica hecha con una vara, una bolsa de tela
de tul y un aro de metal

Atomizador cargado con alcohol

10 vasos desechables de pléstico de los més grandes

Cantidad de jabdn liquido que quepa en un vaso pequefo

Cantidad de excremento fresco de vaca o caballo que quepa en un vaso pequefo
10 vasos desechables de plastico pequenos

Un rollo pequefio de alambre dulce o delgado

2 salchichas de cualquier tipo

12 platos desechables grandes

20 palos de pincho o chuzo largos

2 metros de tela blanca

Papel, pegamento y marcadores delgados o lapiceros para rotular los frascos
Referencias y bibliografia al final de esta guia

gp2lianza 45



Acﬁvidad '. Formulemos la pregunta y el objetivo D)

Pago |

Previamente usted como docente, revise en las
referencias y bibliografia al final de esta guia, con-
tenidos que ayudan a mejorar el desarrollo de las
actividades.

Presénteles el objetivo de esta actividad a los es-
tudiantes. Use las palabras adecuadas para que
les quede claro a todos.

Expliqueles que los artrépodos son un filo que
relne a los ardcnidos, miridpodos, crustaceos e
insectos, entre otros grupos. Asi, todos los insec-
tos y aracnidos son artrépodos, pero no viceversa.
Son los animales mas numerosos de nuestro pla-
neta, y con mayor éxito evolutivo de todos, pues
se adaptan a cualquier medio ambiente.

Realice un conversatorio a partir de las preguntas:

Pago 2

Partiendo del conocimiento que tienen los estu-
diantes sobre los diferentes animales que habitan
en su escuela, construyan entre todos, la pregun-

e0c0ccccccccccccccce

OBJETIVO: Orientar a los estudiantes para que realicen un proyecto
relacionado con los artrépodos.

e0c0ccccccccccccccce

N b 1 15 /

Por 10 puntos Alianza
» ¢Qué animales habitan en esta escuela?
» ¢A qué filo pertenece cada animal?
» Muéstreles dos de las Tarjetas con imagenes
y caracteristicas de animales distintos y pre-
gunteles: ;Qué caracteristicas tienen en co-

mun estos animales?

» ¢Qué es un cientifico o cientifica y a qué se
dedica?

» ¢Qué es un bidlogo o bidloga y a qué se de-
dica?

» ¢Queé cientificos o cientificas, biélogos o bié-
logas conocen?

» ¢Cémo capturan los cientificos o biélogos los

animales para estudiarlos?

ta que direccionard su proyecto. Oriéntelos em-
pleando la estructura:

Pronombre interrogativo + Unidad de analisis + Delimitacién espacial

Pronombre Unidad de
interrogativo  anélisis

| |

Delimitacion
espacial

|

( &Cuales son las plantac que erecen en la vereda Las Hojas del municipio de San Vicente?)

16/ ‘w,alianaa



Pago 3

Formulen entre todos, el objetivo que orientara su proyecto, asegurdndose de que incluya:

Verbo en infinitivo + Qué + Cémo + Para qué
Ejemplo:

Verbo
en infinitivo El ; Qué? El ;Dénde?

| | |

Decarrollar habilidades musicalec en estudiantes de lag escuelas rurales de [a ciudad
de Medellin a través de un plan comunal para el fomento de la misica

|

El ;Cémo? El ;Para qué?

Anote todo en el tablero de manera que al
finalizar la actividad, todos puedan com-
parar el conocimiento inicial con el final y
reconocer lo que aprendieron.

Pago 4

Entregue a cada estudiante tres formatos impresos de la siguiente encuesta, para que los aplique por
fuera de clase, a padres, familiares, acudientes o vecinos, y los devuelva diligenciados para la siguiente
actividad:

‘Walianaa /17



) Encuesta

SOBRE ARTROPODOS EN LA VEREDA
Para padres, familiares, acudientes o vecinos

OBJETIVO: Identificar el conocimiento que tienen los habitantes de la vereda, sobre los artrépodos que
habitan en su contexto.

Nombre

Nivel de escolaridad. Marque con X:

Posgrado E;ce)%er:iiigl Ezzgsgm/ Bachiller Primaria Otro
Género. Marque con X:

Masculino Femenino Otro

¢Conoce los artrépodos que habitan en su vereda? Si No

Si su respuesta es si, jcuéles conoce?

¢Cuales de las siguientes funciones cumplen los artrépodos en el ambiente? Marque con X las
opciones que considere:

Polinizacién

Control biolégico de plagas

Bioindicacion

No sé

¢ Qué hace usted cuando encuentra un artrépodo? Marque con X

las opciones que considere:

Lo dejair

Lo mata

Lo conserva en un frasco u otro
recipiente

Observa su comportamiento

¢Cuales de los siguientes animales pertenecen al grupo de los artrépodos? Marque con X las
opciones que considere:

Mosquitos

Aranas

Escarabajos Caracoles

Pulpos

Esponjas
de mar

Libélulas

Mantis religiosa

18/ §59llanea
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Actividad 2. jColectemos artrépodos! T
‘ be
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OBJETIVO: Identificar y practicar los métodos de colecta empleados
para la captura de artrépodos.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

p aso ' Por 25 puntos Alianza

Presénteles el objetivo de esta actividad a los es- » Equipo 1: Colecta directa y manual.
tudiantes. Use las palabras adecuadas para que

les quede claro a todos. » Equipo 2: Colecta directa y manual con jama,
que es una red entomolégica hecha con una
Conforme cuatro equipos de trabajo, si es posible, vara, una bolsa de tela de tul y un aro de metal.

equilibrados en cantidad de integrantes y género
y pidales que rapidamente se pongan un nombre » Equipo 3: Colecta indirecta con pitfall, también
relacionado con la actividad. conocida como trampa de caida.

Asigneles un tipo de colecta diferente a cada uno, » Equipo 4: Colecta indirecta con trampa para-
asi: guas.

Persuédalos de que dentro de cada equipo, asuman voluntariamente los siguientes roles:

LIDER O LIDERESA SISTEMATIZADOR(A)
Estudiante que orientard a sus Estudiante que escribird en el
compafieros en sus funciones, formato de Registro de obser-
v & planeard la actividad y apoyara vaciones diarias de la colecta
el proceso de captura de los ani- manual, todo lo observado y
males. Ademas, hard el registro encontrado durante la colecta.
fotografico de toda la actividad. Los equipos 3 y 4 no requieren
usar el formato. Al mismo tiem-
po, rotulara los frascos donde se

depositen los animales.

COLECTORES DE MUESTRAS COMUNICADOR(A)

Estudiantes que construirdn las — Estudiante que observard con
trampas, buscarédn y colectaran =) detalle la actividad y explicara
L\ /4 adecuadamente los animales, % ( / al final, las préacticas realizadas,
utilizando los materiales corres- ayudandose con las notas del
pondientes. sistematizador(a) y lo que consi-

dere necesario.
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Muéstreles y entrégueles los materiales para cum-
plir sus colectas, de acuerdo con el método que
practicard cada equipo.

Pago 2

Salga a campo con los estudiantes, a los alrede-
dores de la escuela, llevando todos los materiales.

Expliqueles a todos juntos, los cuatro métodos de
colecta que emplearan distinguiéndose por equi-
pos, y la forma de conservar los animales que co-
lecten.

METODOS DE COLECTA DIRECTA

EQUIPO 1: Colecta manual

Escojan tres microhabitats: suelo, hojarasca y/o
troncos secos, y plantas, a cielo abierto y debajo
de arboles con presencia de hojarasca.

» Suelo

Tracen un cuadrado de 30 x 30 centimetros
en el suelo. Con la pala de jardineria, excaven
dentro de ese perimetro hasta alcanzar una
profundidad de 20 centimetros, depositando la
tierra sacada en una de las bandejas plésticas.
El color blanco de la bandeja ayudara a distin-
guir los artrépodos. Témenlos con una pinza y
depositenlos en diferentes frascos con alcohol
hasta la mitad. Si son muy pequefios, hume-
dezcan un pincel con alcohol para atraparlos
con la punta y asi llevarlos al frasco. Terminada
la colecta, sacudan la bandeja para otro uso.

» Hojarasca y/o troncos secos

Escojan lugares debajo de los arboles o con
presencia de hojarasca y troncos en el suelo.
Con la pala de jardineria, tomen una porcion de
hojarasca y depositenla en una de las bandejas.
El color blanco de la bandeja ayudara a distin-
guir los artrépodos. Témenlos con una pinza y
depositenlos en diferentes frascos con alcohol
hasta la mitad. Si son muy pequefios, hume-
dezcan un pincel con alcohol para atraparlos
con la punta y asi llevarlos al frasco. Terminada
la colecta, sacudan la bandeja para otro uso.

20/ §5,2l1an23

Expliqueles cémo y para qué son las fotografias
que tomaran los lideres o lideresas de cada equi-

po.

Para la colecta de artropodos en los troncos del
suelo, tomen los artrépodos directamente con
una pinza y depositenlos en diferentes frascos
con alcohol hasta la mitad. Si son muy peque-
fios, humedezcan un pincel con alcohol para
atraparlos con la punta y asi llevarlos al frasco.
En caso de tener troncos en avanzado estado
de descomposicién, coléquenlos en la bandeja
plastica y partanlos con las manos para encon-
trar los animales y hacer lo respectivo. Termina-
da la colecta, sacudan la bandeja para otro uso.

» Plantas

Observen las plantas, enfocandose en los de-
talles de sus diferentes érganos: hojas, flores,
frutos y tallos. Tomen los artrépodos encontra-
dos con una pinza y depositenlos en diferentes
frascos con alcohol hasta la mitad. Si los artré-
podos son muy pequefios, humedezcan un pin-
cel con alcohol para atraparlos con la punta y
asi llevarlos al frasco.

De inmediato, anoten todo lo observado en el si-
guiente formato:



A

) Formato

REGISTRO DE OBSERVACIONES DIARIAS

DE LA COLECTA MANUAL

Instituciéon Educativa:

Equipo: Grado:
Lider o lideresa:
Colectores de muestras:
Sistematizador(a):
Comunicador(a):
Hora Hora Tiempo ,C a!racte- Actividad Planta Organo de
Fecha | . .”. . s . risticas del del donde se
inicial | final | atmosférico - - la planta
artrépodo artropodo | encontraba

Guarden los formatos diligenciados para posteriores actividades.

‘Walianaa /21




EQUIPO 2: Colecta manual con jama, que es
una red entomolégica hecha con una vara, una
bolsa de tela de tul y un aro de metal

Elaboren la jama con los materiales disponibles.

Ejemplo:

Escojan dos microhabitats: potreros donde se en-
cuentren pasto y hierbas pequefias; y rastrojos con
arbustos y arboles pequefios.

Observen las plantas, enfocandose en los detalles
de sus diferentes érganos: hojas, flores, frutos y
tallos. Identifiquen los artrépodos que se encuen-
tren posados en ella o sobrevolando, y rdpidamen-
te, atrdpenlos con la red, evitando que se salgan.
Con el atomizador cargado con alcohol, rocien los
artrépodos atrapados en la red con el fin de facili-
tar su captura. Depositenlos en diferentes frascos
con alcohol hasta la mitad. Si son muy pequefios,
humedezcan un pincel con alcohol para atraparlos
con la punta y asi llevarlos al frasco. De inmediato,
anoten todo lo observado en el formato de Regis-
tro de observaciones diarias de la colecta manual.

METODOS DE COLECTA INDIRECTA

EQUIPO 3: Colecta con pitfall, también conoci-
da como trampa de caida
Elaboren e instalen seis trampas distribuidas en
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diferentes lugares de la escuela, con una distancia
de 10 metros entre ellas, asi:

» Dos trampas sin cebo, enterrando los vasos
desechables de plastico de los més grandes,
de manera que la boca del vaso quede al nivel
del suelo. Viertan en cada vaso una solucién de
agua, jabon liquido y una pequefa cantidad de
alcohol, llenando cada uno hasta la mitad.

» Dos trampas empleando como cebo el excre-
mento fresco de vaca o de caballo, para in-
sectos coproéfagos, es decir, que comen heces
o excremento. Hagan lo mismo que para las
trampas sin cebo. Adicionalmente, instalen un-
vaso desechable de plastico de los pequefios,
dentro de cada vaso grande, sujetdndolo con
alambre dulce. Distribuyan el excremento en
los vasos pequefios instalados.

» Dos trampas empleando como cebo una sal-
chicha. Hagan lo mismo que para las trampas
con cebo de excremento de vaca o de caballo,
pero en vez de eso, usar una salchicha.

Para evitar que las trampas se dafien por la lluvia o
el sol, instalen un techo conformado por tres palos
de pincho o chuzo largos y un plato desechable
encima de cada trampa, como se vio en el ejem-

plo.

Revisen cada trampa diariamente y tomen con una
pinza los artrépodos que hayan caido. Si son muy
pequenos, humedezcan un pincel con alcohol para
atraparlos con la punta y asi llevarlos al frasco.

Ejemplo:




EQUIPO 4: Colecta con trampa paraguas
Si usted lo prefiere, puede invitar a todo el gru-
po a participar de esta actividad, haciendo que el
equipo correspondiente la dirija para todos.

Sujeten la tela blanca debajo de la rama de un ar-

bol. Sin arrancarla, sacudan la rama sobre la tela
para que caigan los artropodos.

Ejemplo:

Pago 3

Para la conservacién de los artrépodos colecta-
dos, indiqueles que tapen los frascos con los ani-
males dentro, y que los rotulen con la siguiente
informacién:

» Nombre de la escuela

» Método de colecta

» Microhabitat donde se encontré

Extiendan rapidamente la tela sobre una superficie
plana y tomen con una pinza los artrépodos que
hayan caido. Si son muy pequefios, humedezcan
un pincel con alcohol para atraparlos con la punta
y asi llevarlos al frasco.

Practiquen esta actividad una vez al dia durante
tres dias. Si observan muy pocos artrépodos, pue-
den practicarla dos dias mas, y hacer cada colecta
en horarios y arboles diferentes.

M

Para el caso de las trampas, indicar el tipo
de cebo

Fecha de colecta

M

» Hora de inicio y hora de fin de la colecta

Recoja y guarde los frascos, para emplearlos en
proximas actividades.
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Momento de desarrollo JK 2 )

0

Ma‘teria leS Marque con @ lo que vaya consiguiendo

Tarjetas con imagenes y caracteristicas de animales. Ver anexo 1 y recortar.
Cartelera con tronco de éarbol filogenético.

Cinta pegante de enmascarar.

Tarjetas con parte del cuerpo del animal donde se debe ubicar el alfiler.
Ver anexo 2 y recortar.

4 laminas de icopor de 30 x 30 centimetros de area aproximadamente

y 1 centimetro de grosor.

8 pinzas para cejas.

2 rollos de papel absorbente o un paquete de servilletas.

4 bandejas plasticas blancas.

10 lupas.

3 cajas de alfileres de cabeza pequena.
Papel, pegamento y marcadores
delgados o lapiceros para rotular

los frascos.

Referencias y bibliografia al final de esta guia.



Pago |

Presénteles el objetivo de esta actividad a los es-
tudiantes. Use las palabras adecuadas para que
les quede claro a todos.

Entréguele a cada estudiante una de las Tarjetas
con imagenes y caracteristicas de animales, con el
fin de que entre todos, logren reconocer a muchos
de los animales que pertenecen a los grupos de
vertebrados o invertebrados y a su vez, los diver-
sos filos o divisiones: artrépodos, anélidos, molus-
cos, poriferos y cnidarios.

Pago 2

Manteniendo los grupos, verifique que todos los
animales queden en el grupo o filo correspondien-
te; de no ser asi, ayudeles pidiéndoles que lean en
voz alta las caracteristicas, para que entre todos,
identifiquen a cuél de los grupos conformados,
pertenecen.

Pago 3

Haga y exponga una cartelera, dibujando un arbol
filogenético, Unicamente anotando los nombres
de los grupos o filos de los animales. No dibuje

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

OBJETIVO: Conocer més a fondo los artrépodos encontrados en la
escuela, a partir de su descripcién, la identificacion del grupo al que
pertenecen y el orden.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Por 10 puntos Alianza
Pidales a los estudiantes:

» De forma individual, observen detenidamente
el animal de su tarjeta y lean sus caracteristicas.

» Relacionen el animal de cada uno con los de los
demas.

» Conformen grupos seguin el grupo o filo al cual
pertenecen.

Indiqueles que analicen y conversen internamente
sobre la estructura fisica de todos sus animales.

Luego, cada grupo les contard a los deméas, el
nombre del grupo o filo al que pertenecen sus
animales y sus caracteristicas comunes.

los animales del ejemplo, pues solo son datos de
orientacién para usted.
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Artropodos Reptiles Mamiferos

Moluscos Anslidoe Anfibios
Nematodos
Doriferos
Cnidarios

Esponjas

Protigta ancestral

Pidale a cada grupo que pegue sus tarjetas de ani-  dos, cémo se clasifican, sus caracteristicas y la
males en el grupo o filo correspondiente, usando  evolucién de cada uno de los filos.

la cinta de enmascarar. Pegadas todas las tarjetas

como haciendo las hojas del arbol filogenético, Esimportante que pueda retirar y conservar la car-
expliqueles detalladamente qué son los artropo-  telera, para usarla en actividades posteriores.
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Acﬁvidad 2-. Nuegtra coleccion de artropodos )

dos y analizarlos.

Pago |

Presénteles el objetivo de esta actividad a los es-
tudiantes. Use las palabras adecuadas para que
les quede claro a todos.

Recupere los equipos conformados por método
de colecta en el Momento de Iniciacién y los fras-
cos con los animales que resultaron.

Entréguele a cada equipo una de las Tarjetas con
parte del cuerpo del animal donde se debe ubicar
el alfiler. Pidales:

» Observen con atencion la tarjeta e identifiquen
el punto rojo que indica la parte del cuerpo (t6-
rax) en que se debe poner el alfiler para fijar
cada artréopodo al icopor.

» Destapen uno de los frascos, saquen con la pin-
za uno por uno los artrépodos y pénganlos so-
bre papel absorbente o servilletas en una ban-
deja blanca.

» Comparen los animales con los de las tarjetas
para ver a qué filo pertenecen.

» Ubiquen cada artrépodo sobre el cuadrado de
icopor de 30 x 30 centimetros, guardando 20
centimetros de distancia entre ellos.

» Utilicen la lupa y las pinzas para atravesarlos
con el alfiler por donde corresponde, segun la
tarjeta recibida. Tengan sumo cuidado para no
dafiar las partes del animal. Empleen varios alfi-

b [TE1 /s
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OBJETIVO: Realizar un montaje o coleccién biolégica de los artrépo-

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Por 15 puntos Alianza

leres para fijarles las patas y las alas, como en la
foto del ejemplo.

» Elaboren y peguen junto a cada animal, sobre
el icopor, un rétulo de papel con los siguientes
datos:

- Nombre comun o vulgar
- Filoy orden

- Género

- Fecha de colecta

Conduzca a los equipos a guardar sus colecciones
o montajes en un lugar seguro, estable, libre de
luz, humedad y hormigas, para que puedan con-
servarse y asi usarlos en proximas actividades. Si
es posible, guardenlos en una nevera, para que los
animales se sequen.

Ejemplo:

5.2llanza 5y



Momento de reflexion JEEP)

0

DURACION: NUMERO DE TOTAL PUNTOS
2 HORAS ACTIVIDADES: 1 ALIANZA: 25
—OITI—
2 Maferla lQS Marque con @ lo que vaya consiguiendo

Fotografias impresas de los artrépodos colectados en momentos anteriores.
2 tablas planilleras o portadocumentos.

Hojas cuadriculadas.

Pliegos de cartulina o papel grande para hacer una o maés carteleras.

Referencias y bibliografia al final de esta guia.

OO0 «

~\

La metodologia de aprendizaje ba-
cado en proyectos (ABPr), da cuen-
ta del paso a paso del proceso de
construceion y desarrollo de un pro-
yecto escolar. Tiene en cuenta la
interaccion del estudiante con su contex-
to inmediato, brindandole la posibilidad de
exrerimentar y aprovechar log recursos
Lde medio.
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Actividad [. Analicemos los artropodos colectados | &)

Pago |

Presénteles el objetivo de esta actividad a los es-
tudiantes. Use las palabras adecuadas para que
les quede claro a todos.

Reutilice la cartelera con el arbol filogenético de la
actividad anterior, para recordar los filos y caracte-
risticas de los diferentes animales.

A partir de las fotografias de registro de los ar-
trépodos colectados, realice un conversatorio me-
diante las preguntas:

Pago 2

Recuperen todos los formatos diligenciados en
momentos anteriores.

Conecte el objetivo de esta actividad con el for-
mato de Encuesta sobre artrépodos en la vereda,
aplicado a padres, familiares, acudientes o vecinos
en el Momento de Iniciacion, y la representacién
de los datos recopilados a través de la misma, me-
diante gréficas para analizarlos.

Realice un conversatorio a partir de las preguntas:

W 15

o/ 4

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

OBJETIVO: Repasar los artrépodos colectados y representar grafica-
mente los datos relacionados para analizarlos.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Por 20 puntos Alianza

» Cémo se llama el artrépodo observado en la
foto?

» ¢Qué caracteristicas especificas tiene?

» ¢A qué grupo (vertebrado o invertebrado)
pertenece?

» ¢A qué filo y orden pertenece y por qué?

Realice todas las preguntas adicionales que consi-
dere pertinentes.

» Para ustedes, ;qué es una grafica?
» ¢Para qué sirven las graficas?
» ¢Quiénes hacen graficas?

Realice todas las preguntas adicionales que consi-
dere pertinentes. Independiente del conocimiento
que tengan los estudiantes acerca de las gréficas,
responda usted también los interrogantes, para
asi orientarlos hacia la creacién de las graficas del
proyecto.
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Pago 3

Presénteles y expliqueles el concepto de la gréfica
de barras, segin Arteaga (2011): representacién
ilustrada Gtil para presentar la distribucion de fre-
cuencia de datos o variables cualitativas y cuan-

titativas.
Ejemplo

06
05
04
03
02
01

01 02 03 04 05 06

Grafica de barras verticales

01 02 03 04 05 06

Gréfico lineal

Pago 4

06
05
04
03
02
01

06
05
04
03
02
01

Muéstreles a los estudiantes los diferentes tipos
de graficas que existen, y destaque la grafica o el
grafico de barras, pues es el tipo que van a utilizar
para analizar los datos recopilados.

15%
35%
01 02 03 04 05 06
Pictogramas Grafico por sectores

Sefale las partes de la gréfica
de barras: el eje horizontal y su
valor, el eje vertical y su valor, las

[ .
barras y la frecuencia del valor
requerido.

(T

l'or 02 03 04 05 06  Afada la informacién adicional

que considere pertinente para

Grafica de barras horizontales que el concepto quede claro.

Conforme dos equipos de trabajo: INSECTOS y
ARACNIDOS, si es posible, equilibrados en can-
tidad y género, pidales que rdpidamente se pon-
gan un nombre relacionado con la actividad, asi:

» Al equipo INSECTOS, entréguele una de las
tablas planilleras o portadocumentos con los
formatos de Encuesta sobre artrépodos en la
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vereda, aplicados a padres, familiares, acudien-
tes o vecinos en el momento de Iniciacion.

» Al equipo ARACNIDOS, entréguele la otra ta-
bla planillera o portadocumentos con los for-
matos de Registro de observaciones diarias de
la colecta manual, diligenciados en el momento
de Desarrollo.



» Dele a cada equipo una hoja cuadriculada, para  » Dibujen una tabla con tres columnas, titdlenlas

representar los datos recopilados en los forma- y rellénenlas con: la primera con los nombres

tos, a través de una grafica de barras. de los artrépodos recolectados, la segunda

con el dibujo de uno de ellos, y tercera con la

Permita que los estudiantes usen su creatividad y cantidad o el nimero de especimenes colec-

su pensamiento critico para demostrar como se tados en la salida a campo. Listen todos los

podrian hacer las graficas. Si los estudiantes no lo datos que tengan. En la dltima fila, anoten el
logran, oriéntelos as: total de especies colectadas.

——}—
o F DATOS DE
g ormato ARTROPODOS COLECTADOS

\ .

Institucion Educativa:

Equipo: Grado:

No. Artrépodo Dibujo Cantidad

[ Abeja 6

2 [nsecto palo 2

3 Mariposa 2

monarca

4 Araha grande 3

5 Lombriz 8

Total 21

o5,2llanea /3
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» Teniendo en cuenta los datos de la tabla ante-
rior, marquen en la hoja cuadriculada el eje x y
el eje y. En el x escriban los nombres y hagan

los dibujos de los artrépodos respectivos. En el
y, escriban los nimeros hasta la cantidad maxi-
ma colectada.

Ejemplo:
8
7
6
5
4
3
2
[
[nsecto palo Mariposa Arafia grande Lombriz
% ::; monarea v‘

» Dibujen las barras con diferentes colores, marcando de forma ascendente por cada artrépodo en
el eje x, la cantidad de especimenes en el eje y.

8

-
6
5
4
3
2
(

Insecto palo

Mariposa

monarca

Araha grande Lombriz

iLista la primera grafica de barras! Contar con datos claros, precisos y completos, es la base para analizar

una situacion.
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Pago 5

Interpreten todos juntos la gréfica dibujada, a par-
tir de las preguntas:

» ¢Ven las barras?

» ¢Qué mas observan?

Pago 6

Entre todos, elaboren una o mas carteleras para
presentar de forma creativa:

» Pregunta inicial del proyecto.
» Objetivo del proyecto.

» Hipotesis.

Pregunta
Objetivo
Hipotesis
Graficas
Fotos

Anélisie

» ¢Cémo interpretan su grafica?

» ¢De cuales artrépodos hay mas y de cuales
menos?

Pidales que escriban los analisis grupales y los in-
dividuales.

» Gréficas.
» Fotos tomadas durante la colecta.
» Anélisis realizados.

Es importante que pueda retirar y conservar la car-
telera, para usarla en actividades posteriores.




Momento de cierre 4)
&

Materia leg Marque con @ lo que vaya consiguiendo

Papel para elaborar invitaciones.

Disfraces.

Elementos elaborados.

Sillas para el publico.

Tijeras, regla, pegamento.

Marcadores de diferentes grosores y colores.

Cajas de cartdn de diferentes tamafios y formas para elaborar escenografia.
Pinturas, pinceles.

Disfraces.

(4
[l
[l
[l
[l
[l
[l
[l
[l
[l
[l

Referencias y bibliografia al final de esta guia.

OBJETIVO: Preparar la puesta en escena de un programa informa-
tivo de televisién, para presentar de forma amena todo el proyecto
desarrollado.

p aso ' Por 5 puntos Alianza

Presénteles el objetivo de esta actividad a los estudiantes. Use las palabras adecuadas para que les que-
de claro a todos. Recuperen todo lo elaborado en las actividades anteriores.
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Pago 2

Planeen juntos la puesta en escena de un pro-
grama informativo de televisién, mediante el cual
puedan contar con detalles, todo el desarrollo del
proyecto, asi:

» Inventen un nombre para el programa de tele-
vision, relacionado con el tema.

» Definan el contenido del programa, incluyendo
la explicacion de la cartelera elaborada en la
actividad anterior.

» Creen personajes y disfracense de lo que con-
sideren necesario para la puesta en escena.

Acﬁvidad 2. jLuces, camara, accion

Pago |

Presénteles el objetivo de esta actividad a los es-
tudiantes. Use las palabras adecuadas para que
les quede claro a todos.

Ultimen los detalles para la puesta en escenay en-
sayen hasta asegurarse de que todo el desarrollo
del proyecto fue incluido y sera presentado de for-
ma clara y amena.

Elaboren lo que haga falta y ubiquen las coleccio-
nes de artropodos en un lugar visible para que el
publico pueda observarlas de cerca.

» Escriban un libreto para cada personaje.

» Escriban todo en un guidn, listando en orden,
cada accion que debe ocurrir y su respectivo
responsable.

» Disefien y construyan los elementos que se
utilizan para producir un programa de televi-
sion, como camaras, micréfonos, escenogra-
fia, entre otros.

» Afadan detalles y resultados del proyecto de
forma creativa y divertida.

g

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

OBJETIVO: Ensayar y convocar a la puesta en escena para aprender
maés del desarrollo del proyecto.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Por 20 puntos Alianza

Verifiquen todo, usando los libretos y el guién ela-
borado.

Garantice una buena participacién de todos los
estudiantes

Definan el dia, hora y lugar de la presentacion, la
forma de invitar al pdblico e inviten a las personas
que quepan en el lugar seleccionado.
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OBJETIVO: Realizar una puesta en escena de un programa informa-

DURACION: tivo de televisién ante sus padres, acudientes, amigos y otras perso-
30 MINUTO.S nas, para mostrar el desarrollo del proyecto.

Pago |

Presénteles el objetivo de esta actividad a los es-
tudiantes. Use las palabras adecuadas para que
les quede claro a todos.

Antes de que llegue el publico, organicen entre
todos el lugar y ensayen por Ultima vez.

Por 20 puntos Alianza
Realicen la puesta en escena.

Invite al plblico a hacerles preguntas a los estu-
diantes al finalizar la presentacion.

Presente usted las conclusiones del proyecto y la

actividad.

w,2l1aned

Realizar actividades diferentes en el aula, es un reto; sacar a los estudiantes a conocer la diversi-
dad propia de su contexto, es un desafio; y ofrecerles a los docentes otras formas de ensefiar,
es un privilegio. Esta guia movilizé todos estos procesos en los que se evidenciaron aprendizajes
significativos, tanto en los estudiantes como en los docentes, e incluso en padres de familia.

Al generar este gran impacto en las instituciones, reafirmamos que las metodologias activas y el
reconocimiento del contexto, son herramientas fundamentales para fortalecer en los estudiantes
habilidades del siglo XXI, aprendizajes contextualizados, aplicacién de esto en su vida cotidiana
y lo més importante: que es posible motivar a los estudiantes por conocer las ciencias naturales.
Queremos agradecer a las instituciones por abrirnos las puertas y permitir que esta guia se
implementara en ese gran laboratorio que es el aula de clases, especialmente a las diferentes co-
munidades educativas, que creyeron en la inclusién de nuevas metodologias para fortalecer con-
ceptos desde el 4rea de ciencias naturales que aportan a la mejora de la calidad de la educacién.

Luz Angela Torres Arizal

Tania Sierra Conde

Leidy Bibiana Duran Velasquez
Autoras

36/ §5,2l10N23



0030

)\

-

TARJETAS CON IMAGENES

Vs

Y CARACTERISTICAS DE ANIMALES

Anexo |

||||||||

ESPONJA
CALCAREA

ESPONJA BARRIL
(DEMOSPONUJAS)

DEMOSPONJA

\Qg' ,

||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

ANEMONA

z

(POLIPO)

lllllllllllllllllllllllllllllllllllll

AGUAMALA
(MEDUSAS)

B i i s gy gy -

|||||||||||||||||||||||||||||||||||||

- -

ESPONJA VITREA

-

(HEXACTINELIDOS)

9,

&

||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

(CEFALOPODO)

PULPO

CORAL CEREBRO
(CORAL DURO)

||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

CALAMAR
(CEFALOPODO)

[y gy =

OSTRA
(BIVALVOS)

CORAL GIGANTE
(CORAL BLANDO)

[y iy Sy gy gy - g

CARACOL
(GASTEROPODO)

llllllllllllllll

\Q 9,

||||||||||||||||||||||||||||||

o




Filo: Poriferos
Invertebrados acuéticos
generalmente marinos con
apariencia de esponja,
con el cuerpo lleno de poros
por donde circula el agua.
Multicelulares, heterotroficos
de desplazamiento tan
lento que antes fueron
considerados plantas

Filo: Cnidarios
Invertebrados marinos,
con cuerpo parecido a un
saco llamado cavidad
gastrovascular. Tienen forma
de pdlipos o medusas, blando
o duros, microscopicos
o de gran tamafio.

Filo: Moluscos
Invertebrados y oviparos,
con cuerpo simétrico, blando
y protegido por una concha
calcérea o caparazon,
exceptuando a los pulpos.
Son marinos, aunque algunos

son dulceacuicolas y terrestres.

Filo: Moluscos
Invertebrados y oviparos,
con cuerpo simétrico, blando
y protegido por una concha
calcérea o caparazon,
exceptuando a los pulpos.
Son marinos, aungue algunos

son dulceacuicolas y terrestres.
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Filo: Poriferos
Invertebrados acuaticos
generalmente marinos con
apariencia de esponja,
con el cuerpo lleno de poros
por donde circula el agua.
Multicelulares, heterotroficos
de desplazamiento tan
lento que antes fueron
considerados plantas

Filo: Cnidarios
Invertebrados marinos,
con cuerpo parecido a un
saco llamado cavidad
gastrovascular. Tienen forma
de pdlipos o medusas, blando
o duros, microscopicos
o de gran tamafio.

Filo: Cnidarios
Invertebrados marinos,
con cuerpo parecido a un
saco llamado cavidad
gastrovascular. Tienen forma
de pdlipos o medusas, blando
o duros, microscdpicos
o de gran tamafio.

Filo: Moluscos
Invertebrados y oviparos,
con cuerpo simétrico, blando
y protegido por una concha
calcérea o caparazon,
exceptuando a los pulpos.
Son marinos, aunque algunos
son dulceacuicolas y terrestres.
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Filo: Poriferos
Invertebrados acuéticos
generalmente marinos con
apariencia de esponja,
con el cuerpo lleno de poros
por donde circula el agua.
Multicelulares, heterotréficos
de desplazamiento tan
lento que antes fueron
considerados plantas

Filo: Poriferos
Invertebrados acuaticos
generalmente marinos con
apariencia de esponja,
con el cuerpo lleno de poros
por donde circula el agua.
Multicelulares, heterotroficos
de desplazamiento tan
lento que antes fueron
considerados plantas

Filo: Cnidarios
Invertebrados marinos,
con cuerpo parecido a un
saco llamado cavidad
gastrovascular. Tienen forma
de pdlipos o medusas, blando
o duros, microscdpicos
o de gran tamafio.

Filo: Moluscos
Invertebrados y oviparos,
con cuerpo simétrico, blando
y protegido por una concha
calcérea o caparazon,
exceptuando a los pulpos.
Son marinos, aunque algunos

son dulceacuicolas y terrestres.
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Filo: Anélidos
Invertebrados con cuerpo
de forma cilindrica, segmentado
en anillos repetidos, con
aspecto de gusanos. Pueden
medir desde menos de un
milimetro hasta mas de tres
metros. Habitan especialmente
en el mar, aunque algunos
son terrestres.

Filo: Anélidos
Invertebrados con cuerpo
de forma cilindrica, segmentado
en anillos repetidos, con
aspecto de gusanos. Pueden
medir desde menos de un
milimetro hasta méas de tres
metros. Habitan especialmente
en el mar, aunque algunos
son terrestres.

Filo: Artrépodos
Invertebrados vivos que
mas abundan en el planeta.
Tienen un exoesqueleto o
esqueleto externo que recubre
su cuerpo formado por partes
articuladas, alguna de ellas,
repetitivas. Pueden ser
acuaticos o aeroterrestres.

Filo: Artrépodos
Invertebrados vivos que
mas abundan en el planeta.
Tienen un exoesqueleto o
esqueleto externo que recubre
su cuerpo formado por partes
articuladas, alguna de ellas,
repetitivas. Pueden ser
acuaticos o aeroterrestres.
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Filo: Anélidos
Invertebrados con cuerpo
de forma cilindrica, segmentado
en anillos repetidos, con
aspecto de gusanos. Pueden
medir desde menos de un
milimetro hasta méas de tres
metros. Habitan especialmente
en el mar, aunque algunos
son terrestres.

Filo: Artrépodos
Invertebrados vivos que
mas abundan en el planeta.
Tienen un exoesqueleto o
esqueleto externo que recubre
su cuerpo formado por partes
articuladas, alguna de ellas,
repetitivas. Pueden ser
acudticos o aeroterrestres.

Filo: Artrépodos
Invertebrados vivos que
mas abundan en el planeta.
Tienen un exoesqueleto o
esqueleto externo que recubre
su cuerpo formado por partes
articuladas, alguna de ellas,
repetitivas. Pueden ser
acuaticos o aeroterrestres.

Filo: Artrépodos
Invertebrados vivos que
mas abundan en el planeta.
Tienen un exoesqueleto o
esqueleto externo que recubre
su cuerpo formado por partes
articuladas, alguna de ellas,
repetitivas. Pueden ser
acuaticos o aeroterrestres.
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Filo: Anélidos
Invertebrados con cuerpo
de forma cilindrica, segmentado
en anillos repetidos, con
aspecto de gusanos. Pueden
medir desde menos de un
milimetro hasta méas de tres
metros. Habitan especialmente
en el mar, aunque algunos
son terrestres.

Filo: Artrépodos
Invertebrados vivos que
mas abundan en el planeta.
Tienen un exoesqueleto o
esqueleto externo que recubre
su cuerpo formado por partes
articuladas, alguna de ellas,
repetitivas. Pueden ser
acuéticos o aeroterrestres.

Filo: Artrépodos
Invertebrados vivos que
mas abundan en el planeta.
Tienen un exoesqueleto o
esqueleto externo que recubre
su cuerpo formado por partes
articuladas, alguna de ellas,
repetitivas. Pueden ser
acuéticos o aeroterrestres.

Filo: Artrépodos
Invertebrados vivos que
mas abundan en el planeta.
Tienen un exoesqueleto o
esqueleto externo que recubre
su cuerpo formado por partes
articuladas, alguna de ellas,
repetitivas. Pueden ser
acuaticos o aeroterrestres.
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Clase: Peces
Vertebrados vivos més
antiguos del planeta, acuaticos,
ectotérmicos y con respiracion
branquial. Tienen el cuerpo
cubierto de escamas o
denticulos, y aletas que les
permiten moverse en el agua.

Clase: Anfibios
Vertebrados y ectotérmicos,
es decir, que regulan su
temperatura a partir del medio
ambiente. Viven en la tierra
y el agua, carecen de pelos o
escamas y durante su desarrollo
sufren metamorfosis o
transformaciones drasticas.

Clase: Anfibios
Vertebrados y ectotérmicos,
es decir, que regulan su
temperatura a partir del medio
ambiente. Viven en la tierra
y el agua, carecen de pelos o
escamas y durante su desarrollo
sufren metamorfosis o
transformaciones drasticas.

Clase: Reptiles
Vertebrados ectotérmicos y
oviparos que andan reptando,
es decir, arrastrando el
vientre por el suelo ayudandose
con sus fuertes extremidades,
excepto las serpientes. Tienen
el cuerpo cubierto de escamas
y respiracion pulmonar.
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Clase: Peces
Vertebrados vivos més
antiguos del planeta, acuaticos,
ectotérmicos y con respiracion
branquial. Tienen el cuerpo
cubierto de escamas o
denticulos, y aletas que les
permiten moverse en el agua.

Clase: Anfibios
Vertebrados y ectotérmicos,
es decir, que regulan su
temperatura a partir del medio
ambiente. Viven en la tierra
y el agua, carecen de pelos o
escamas y durante su desarrollo
sufren metamorfosis o
transformaciones drasticas.

Clase: Anfibios
Vertebrados y ectotérmicos,
es decir, que regulan su
temperatura a partir del medio
ambiente. Viven en la tierra
y el agua, carecen de pelos o
escamas y durante su desarrollo
sufren metamorfosis o
transformaciones drasticas.

Clase: Reptiles
Vertebrados ectotérmicos y
oviparos que andan reptando,
es decir, arrastrando el
vientre por el suelo ayudandose
con sus fuertes extremidades,
excepto las serpientes. Tienen
el cuerpo cubierto de escamas
y respiracion pulmonar.
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Clase: Peces
Vertebrados vivos més
antiguos del planeta, acuaticos,
ectotérmicos y con respiracion
branquial. Tienen el cuerpo
cubierto de escamas o
denticulos, y aletas que les
permiten moverse en el agua.

Clase: Peces
Vertebrados vivos més
antiguos del planeta, acuaticos,
ectotérmicos y con respiracion
branquial. Tienen el cuerpo
cubierto de escamas o
denticulos, y aletas que les
permiten moverse en el agua.

Clase: Reptiles
Vertebrados ectotérmicos y
oviparos que andan reptando,
es decir, arrastrando el
vientre por el suelo ayudandose
con sus fuertes extremidades,
excepto las serpientes. Tienen
el cuerpo cubierto de escamas
y respiracion pulmonar.

Clase: Reptiles
Vertebrados ectotérmicos y
oviparos que andan reptando,
es decir, arrastrando el
vientre por el suelo ayudandose
con sus fuertes extremidades,
excepto las serpientes. Tienen
el cuerpo cubierto de escamas
y respiracion pulmonar.
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Clase: Aves
Vertebrados endotérmicos
y oviparos, que caminan, saltan

0 se mantienen sobre sus
extremidades posteriores.
Tienen el cuerpo plumado

y alas que les permiten volar,
aunque no todas pueden,

y un pico cérneo sin dientes.

Clase: Mamiferos
Vertebrados con glandulas
mamarias para alimentar
a sus crias con leche.

La mayoria son viviparos, con
el cuerpo cubierto de pelo,
cuatro extremidades, y algunos
en vez de patas tienen aletas
0 sus manos como alas.

Clase: Mamiferos
Vertebrados con glandulas
mamarias para alimentar
a sus crias con leche.

La mayoria son viviparos, con
el cuerpo cubierto de pelo,
cuatro extremidades, y algunos
en vez de patas tienen aletas
0 sus manos como alas.

Clase: Mamiferos
Vertebrados con glandulas
mamarias para alimentar
a sus crias con leche.

La mayoria son viviparos, con
el cuerpo cubierto de pelo,
cuatro extremidades, y algunos
en vez de patas tienen aletas
0 sus manos como alas.
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Clase: Aves
Vertebrados endotérmicos
y oviparos, que caminan, saltan

o se mantienen sobre sus
extremidades posteriores.
Tienen el cuerpo plumado

y alas que les permiten volar,
aunque no todas pueden,

y un pico cérneo sin dientes.

Clase: Mamiferos
Vertebrados con glandulas
mamarias para alimentar
a sus crias con leche.

La mayoria son viviparos, con
el cuerpo cubierto de pelo,
cuatro extremidades, y algunos
en vez de patas tienen aletas
0 sus manos como alas.

Clase: Mamiferos
Vertebrados con gléndulas
mamarias para alimentar
a sus crias con leche.

La mayoria son viviparos, con
el cuerpo cubierto de pelo,
cuatro extremidades, y algunos
en vez de patas tienen aletas
0 sus manos como alas.

Clase: Mamiferos
Vertebrados con gléndulas
mamarias para alimentar
a sus crias con leche.

La mayoria son viviparos, con
el cuerpo cubierto de pelo,
cuatro extremidades, y algunos
en vez de patas tienen aletas
0 sus manos como alas.
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Clase: Aves
Vertebrados endotérmicos
y oviparos, que caminan, saltan

o se mantienen sobre sus
extremidades posteriores.
Tienen el cuerpo plumado

y alas que les permiten volar,
aunque no todas pueden,

y un pico cérneo sin dientes.

Clase: Aves
Vertebrados endotérmicos
y oviparos, que caminan, saltan

o se mantienen sobre sus
extremidades posteriores.
Tienen el cuerpo plumado

y alas que les permiten volar,
aunque no todas pueden,

y un pico cérneo sin dientes.

Clase: Mamiferos
Vertebrados con glandulas
mamarias para alimentar
a sus crias con leche.

La mayoria son viviparos, con
el cuerpo cubierto de pelo,
cuatro extremidades, y algunos
en vez de patas tienen aletas
0 sus manos como alas.

Clase: Mamiferos
Vertebrados con glandulas
mamarias para alimentar
a sus crias con leche.

La mayoria son viviparos, con
el cuerpo cubierto de pelo,
cuatro extremidades, y algunos
en vez de patas tienen aletas
0 sus manos como alas.
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Dirigida a
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Estudiantes de los grados Transicion y 1°

Tema
Area
principal

Areas
transversales

Metodologia
activa

Habilidades
del siglo XXI

DBA*

Desempeiios
esperados
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Mezcla de colores
Ciencias naturales

Lenguaje
Emprendimiento
Cétedra de la Paz

Aprendizaje basado en indagacion (ABI)

Basada en la formulacién de preguntas, esta metodologia fortalece en
los estudiantes sus procesos de anélisis, comprension y experimenta-
cién, involucrédndolos con la exploracién, la formulacion de hipétesis y la
aplicacién de los conceptos aprendidos. Asi, desarrollan habilidades
como el planteamiento de preguntas cientificas y la resolucion de pro-
blemas propios de su entorno.

Creatividad
Comunicacién
Pensamiento critico
Colaboracion

Transicién

Establece relaciones entre las causas y consecuencias de los aconteci-
mientos que le suceden a él o a su alrededor.

Usa diferentes herramientas y objetos con variadas posibilidades

10

Comprende que los sentidos le permiten percibir algunas caracteristicas
de los objetos que nos rodean (temperatura, sabor, sonidos, olor, color,
texturas y formas).

Interpreta diversos textos a partir de la lectura de palabras sencillas y de
las imagenes que contienen.

Escribe palabras que le permiten comunicar sus ideas, preferencias y
aprendizajes.

Transicion
Observa y hace registros gréficos para explicar lo que sucede.

Formula explicaciones e identifica caracteristicas y particularidades de
aquello que sucede a su alrededor.

Resuelve situaciones cotidianas usando sus saberes, experiencias y ha-
bilidades.



Transicién

Identifica y asocia los sonidos de las letras que escucha en las lecturas
y los vincula con sus propias grafias o pseudoletras para escribir lo que
quiere o necesita expresar (historia, invitacion receta, instrucciones, etc.).

10
Describe y caracteriza, utilizando la vista, diferentes tipos de luz (color,

Desempeiios intensidad y fuente).

esperados

Comprende el propdsito de los textos que lee, apoyandose en sus titu-

los, imagenes e ilustraciones

Explica las semejanzas y diferencias que encuentra entre lo que dice un
texto y lo que muestran las imagenes que lo acompafian.

Expresa ideas en torno a una tematica a partir del vocabulario que

conoce.

Autora
Diana Patricia Restrepo Echeverri, licenciada en Pedagogia infantil, docente de
la Institucién Educativa Rural La Josefina, en el municipio de San Luis.

Los colores estan presentes en nuestra cotidiani-
dad, y con ellos se puede expresar un sentimien-
to, una emocidén e incluso, un pensamiento. Se
encuentran en nuestra vestimenta, alimentacion,
vivienda y en todo lo que podamos imaginar.
Atendiendo a que muchas veces no nos hacemos
preguntas como:

¢Al mezclar los pigmentos del vinilo se obtiene
el mismo resultado que cuando se mezclan los
colores provenientes de la luz espectral?

¢Se pueden mezclar los colores de la luz
espectral?

*Derechos baésicos de aprendizaje.

Introduceion | 2k

¢Cual es el origen de los colores?

Esta guia tiene como propdsito fortalecer el tema
de la mezcla de colores desde dos enfoques: los
pigmentos y la luz espectral, para identificar y ob-
servar la gama de colores que resulta de ellos.

En tal sentido, esta guia propone tres momentos
con sus respectivas actividades, que les permitiran
a los estudiantes disfrutar de aprender; explorar y
relacionarse con el mundo para comprenderlo y
construirlo, con la orientacion del docente:

&5,2llanea
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1 MOMENTO DE ACTIVACION DE SABERES PREVIOS
' Momento para que los estudiantes comprendan que sus sentidos les permi-
ten percibir algunas caracteristicas de los objetos que les rodean, estimulando
sus habilidades de creatividad y pensamiento critico, mediante la actividad:

Actividad 1. Pelota preguntona

2 MOMENTO DE EXPERIMENTACION
' Momento para establecer relaciones entre las causas y las consecuencias de
los acontecimientos, interpretar textos y expresar ideas, desarrollando en los
estudiantes las habilidades de creatividad, comunicacién, pensamiento criti-

co y colaboracién. Sus actividades son:

Actividad 1. Animales de colores
Actividad 2. jExperimentemos con colores!

3 MOMENTO DE RETROALIMENTACION DE SABERES
* Momento para reflexionar de manera didéctica sobre el trabajo realizado,
compartiendo los aprendizajes adquiridos, mediante la actividad:

Actividad 1. Carrera arcoiris

La indagacion es un método dtil para
engefar cienciag, porque promueve en los
estudiantes la investigacion y la adqui-
sicion de nuevo conocimiento mediante la
respuesta a preguntas estratégicamente
formuladas. Recuerde mantener esta in-
tencion durante el degarrollo de la guia.
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N O I

Materiales Marque con @ lo que vaya consiguiendo

Pelota

Tarjetas preguntonas. Ver anexo 1

Cinta pegante delgada

Tarjetas con animales de colores. Ver anexo 2

Formatos impresos de Registro de experimentos, uno por equipo
Bolsa

Pinceles

Pinturas de vinilo de colores verde, rojo y azul
Tapas de gaseosa

3 linternas, preferiblemente iguales. Puede ser de celular

Pedazos del papel celofan verde, azul y rojo, de tamarfio suficiente para cubrir la
pantalla de la linterna

6 bandas elasticas

Cartulina blanca

Bola pequena blanca de Icopor o tipo pimpdn

Pedazos de cartdn de tamario suficiente para cubrir la pantalla de la linterna
Hojas de block blancas
Lapices de colores

CD reciclado por equipo

Bisturi o punzante

Piola o pita

Pegante

Tijeras

Referencias y bibliografia al final de esta guia
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OBJETIVO: Identificar los saberes previos que tienen los estudiantes
sobre los colores, su utilidad en la vida cotidiana y la importancia de
estos en el contexto, ademas se indagara acerca de lo que conocen de
las mezclas de colores.

Pago |

Previamente, usted como docente:
» Revise en las referencias y bibliografia al final

de esta guia, contenidos que ayudan a mejorar
el desarrollo de las actividades.

Pago 2

Presénteles el objetivo de esta actividad a los es-
tudiantes. Use las palabras adecuadas para que
les quede claro a todos.

s2/ Gp0llanca

Por 25 puntos Alianza

» Recorte las Tarjetas preguntonas del anexo 1
y péguelas con cinta en una parte del tablero,
de manera que la pregunta quede oculta. Deje
despejada la otra parte del tablero, para escri-
bir durante la actividad.

Pidales que se ubiquen en el espacio formando
un gran circulo, guardando entre ellos la distancia
necesaria para pasar una pelota.



Ubiquese en el centro y canteles el estribillo que
usted prefiera.

Ejemplo:

El color para mi

es la magia que todo ilumina
El color para mi

es la fiesta que nunca termina

Pago 3

Expliqueles que jugardn Pelota preguntona can-
tando el estribillo mientras se pasan la pelota, en
orden, hacia el compafero de su derecha.

Ubiquese de espaldas al grupo para no ver por
doénde va la pelota. Cuando lo considere, diga:

“iPregunta!”. En ese momento el juego se deten-
dra.

El estudiante que quede con la pelota debe ir al
tablero y escoger una de las Tarjetas preguntonas,
leer la pregunta y responderla.

Repitalo con ellos hasta que se lo aprendan. Per-
mita que le cambien el ritmo y le pongan aplausos
o palmas, si asi lo desean.

Si el estudiante no sabe o no quiere responder, los
demds estudiantes podran hacerlo, segun la orien-
tacion del docente.

Escriba en el tablero la respuesta consensuada, y
guarde la tarjeta.

Repitan la dindmica hasta que se hayan acabado
las tarjetas. Para una mayor participacion, ase-
gurese de que la pelota quede en manos de un
estudiante que no la haya tenido. Si esto ocurre,
vuelvan a jugar.

&5,2lanea /53



OBJETIVO: Indagar y resolver situaciones cotidianas a partir de la
experimentacién para aprender sobre los colores y comunicar lo
aprendido.

paso ' Por 25 puntos Alianza

Previamente, usted como docente: » Imprima un formato de Registro de experimen-
to por cada equipo de trabajo de cuatro estu-
» Recorte las Tarjetas con animales de colores del diantes que pueda conformar en el aula.

anexo 2, asegurandose de que haya una por
estudiante, y métalas en una bolsa. Use la can-
tidad de tarjetas de acuerdo con la cantidad de
estudiantes que desea por equipo.

Pago 2

Presénteles el objetivo de esta actividad a los es-  Realice esta dindmica para conformar equipos de
tudiantes. Use las palabras adecuadas para que trabajo de cuatro estudiantes cada uno, asi:
les quede claro a todos.
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»

»

»

Muéstreles una por una, cuatro de las Tarjetas
con animales de colores, pidales que las iden-
tifiquen por su nombre y color, y vaya colocan-
dolas en una bolsa.

Ubiquense todos en el espacio formando un
circulo.

En un orden indicado por usted, cada estudian-
te, uno por uno, sacara de la bolsa al azar, una
de las tarjetas e inmediatamente expresara en
voz alta las ideas que se le vienen a la men-
te sobre el animal correspondiente y lo imitara
CON sU VOZ Yy cuerpo.

Ejemplo:

Al tomar la tarjeta del colibri, el estudiante puede
expresar:

Pago 3

Con el fin de garantizar el trabajo colaborativo, propéngales asumir voluntariamente los siguientes roles
dentro del equipo:

LIDER O LIDERESA

Estudiante que guiard a sus

compafieros en sus funciones,
/ coordinard al equipo en la cons-

truccion de las ideas y orientara

los experimentos.

COMUNICADOR(A)
Estudiante que socializara la hi-
= pdtesis, los procedimientos y los
/4 hallazgos de los experimentos,

ante todos en el aula.

Pago 4

Es azul.

Es un pajaro.

Lo he visto en las flores.

Movera sus manos haciendo el gesto de volar.

Se quedara con su respectiva tarjeta.

»

»

»

Cuando todos tengan su tarjeta, oriéntelos
para que se relinan por equipos asegurandose
de que no se repitan los animales ni los colores.

Verifique que los estudiantes conformen co-
rrectamente los equipos de trabajo.

Cada equipo se llamard como el color que lo
agrupo.

SECRETARIO(A)
Estudiante que anotard o dibu-
jaré la informacién en el formato
/ de Registro de experimentos.
Para este proceso de escritura,
se tendrédn en cuenta a los estu-
diantes que hayan adquirido el
codigo convencional de escritu-
ra; los que no lo tengan, expre-
saran sus ideas con dibujos.

'9s99ﬁ
e L

UTILEROS(AS)

Dos estudiantes que administra-

ran los materiales y los organiza-
/4 ran para cada experimento.

Entréguele al secretario o secretaria de cada equipo, un formato de Registro de experimentos y pidale
que diligencie la primera parte, antes de la pregunta.
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i\ ly Forma'l'o REGISTRO DE EXPERIMENTOS

Instituciéon Educativa:

Equipo: Grado:
Lider o lideresa: Secretario(a):
Utileros(as): Comunicador(a):

Pregunta: ; Qué tonalidades se obtienen al mezclar los colores primarios del vinilo y los colores
primarios de la luz espectral?

Hipétesis:

1. PINTUMEZCLA. Mezclen con vinilos las siguientes combinaciones:
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2. LUCES DE COLORES. Mezclen con las luces las siguientes combinaciones:
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Pago 5

Léales detenidamente la pregunta que se encuen-
tra en el formato de Registro de experimentos:

¢Qué tonalidades se obtienen al mezclar los co-
lores primarios del vinilo y los colores primarios
de la luz espectral?

Oriéntelos para que dentro de cada equipo, anali-
cen la pregunta, discutan sus respuestas, lleguen a
un consenso y escriban la hipétesis en el formato.

Para este proceso de escritura, tenga en cuenta
a los estudiantes que hayan adquirido el cédigo
convencional de escritura; los que no lo tengan,
expresaran sus ideas con dibujos.

Realicen una plenaria para que cada equipo pre-
sente su hipdtesis.

Guarden el formato diligenciado para la préxima
actividad.

e o 'A\
Actividad 2. jExperimentemos con colores! | &2
o B3,

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

OBJETIVO: Indagar y resolver situaciones cotidianas a partir de la
experimentacién para aprender sobre los colores y expresarse sobre
lo aprendido.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Pago |

Por 25 puntos Alianza

Presénteles el objetivo de esta actividad a los es-
tudiantes. Use las palabras adecuadas para que
les quede claro a todos.

Prepare para usted los materiales del experi-
mento 2.

Retomen los equipos de trabajo conformados en
la actividad anterior y sus respectivos formatos de
Registro de experimentos.

Entrégueles a los utileros o utileras de cada equi-
po, los materiales para los experimentos 1y 3.

Paso 2 \.

Desarrollen los experimentos en equipos, en el orden indicado en el formato de Registro de
experimentos. Al finalizar cada uno, diligéncielo.
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Mezclen las pinturas de vinilo, tomando pintura
del primer color que se indica con un pincel o con
el dedo, y poniéndola en una tapa de gaseosa. En
la misma tapa, pongan pintura del otro color que
se indica, y mezclen. Hagan estas tres combinacio-
nes en tres tapas diferentes:

Azul + Rojo
Azul + Verde
Rojo + Verde

Experimento 2: Luces de colores

Tenga en cuenta que en la vida cotidiana los estu-
diantes pocas veces han explorado las mezclas de
luz. Por lo anterior, realice usted una demostracion
para orientar el proceso, asi:

» Forre con papel celofan de un color, la panta-
lla de cada linterna y sujételo con una banda
elastica. Debe quedarle una linterna con papel
azul, una linterna con papel rojo y una linterna
con papel verde.

» Ponga la cartulina blanca en una superficie pla-
na y ubique la bolita de icopor o tipo pimpdn
sobre ella.

» Ubique las linternas una al lado de la otra, a 30
centimetros de distancia de la bolita.

» Tape la pantalla de cada linterna con sus res-
pectivos pedazos de carton.

» Mezcle las luces de colores quitando el cartén
de las linternas deseadas. Haga estas tres com-
binaciones, dejando tiempo entre una y otra
para que los estudiantes observen el resultado
y anoten lo correspondiente en el formato de
Registro de experimentos:

Azul + Rojo
Azul + Verde
Rojo + Verde

»

»

Ejemplo:

E xperimento [: Pintumezela

)

A (4

Pinten cada color obtenido en los respectivos
circulos en blancos del formato, y escriban el
nombre del color en la raya.

Comparen los resultados con las hipotesis es-
critas antes en el formato.

(4

Proyeccién de luces de tres colores

tapadas con cartén

4

Proyeccién de luz color azul
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Proyeccién de luces de tres colores
y el resultado de su mezcla

» Repita todo el ejercicio sin ubicar la bolita de
icopor o el pimpén con el fin de notar la di-
ferencia en los colores de las sombras. Deles
tiempo entre una y otra mezcla para que los
estudiantes observen el resultado y anoten lo
correspondiente en el formato de Registro de
experimentos:

» Mientras lo hace, pregunteles a los estudiantes:

» ¢Qué creen que pasara cuando destapemos
las tres linternas?

» ¢ Qué pasara cuando pongamos la bolita?

» ¢Por qué al poner la bolita aparecen colores
que antes no podiamos percibir bien?

Consiste en mezclar colores en movimiento, para
comprender que los objetos en movimiento pue-
den absorber todos los espectros de luz y dar
como resultado el color blanco. Con base en el
ejemplo, instruya a los estudiantes para que ela-
boren su propio giratrén, por equipos, asi:

» Dibujen un circulo en una hoja de block, con la
ayuda de un CD.

» Dividan el circulo en seis partes iguales, como
una pizza.

60/ §5,2l1aN23

» ¢ Qué pasara si en lugar de la bolita ponemos
nuestras manos?

Afada las preguntas que considere pertinentes
para aportar al cumplimiento del objetivo de la
actividad.

Expliqueles a los estudiantes que los objetos ab-
sorben determinadas partes del espectro lumini-
co, permitiéndoles observar la luz que no es ab-
sorbida, por lo cual, las mezclas generan colores
diferentes a los resultados con los vinilos.

Soliciteles realizar individualmente un dibujo so-
bre papel blanco, empleando diferentes lapices
de colores primarios y secundarios. Cuando lo ter-
minen, ofrézcales pedazos de papel celofan rojo,
azul y verde para que observen su dibujo a través
de cada uno de ellos. Se sugiere poner tres o cua-
tro capas de papel.

Pregunteles:
» ¢ Qué pasa con el dibujo?
» ¢Por qué no se ven unos colores y otros si?

» ¢Qué colores desaparecen con cada uno de
los papeles celofan?

Afada las preguntas que considere pertinentes.

Experimento 3: Giratron ,

» Coloreen las partes con los colores del arcoiris,
una por una, en orden: naranja, rojo, amarillo,
verde, azul y violeta. Pueden probar con mas
colores.

» Recorten el circulo y péguenlo sobre el CD. jYa
tienen un disco de colores!

» Hagan dos orificios en el centro del disco con la
ayuda de un bisturi o un punzante.

» Corten 60 centimetros de pita, pasenla por los
orificios y amarren los extremos.



» Agarren los extremos de la pita dejando el dis-
co en el centro, y moviendo los dedos, enrollen
la pita en si misma.

Ejemplo:

Deles tiempo suficiente para que jueguen con el
giratrén, observen el resultado y anoten lo corres-
pondiente en el formato de Registro de experi-
mentos.

Preglnteles:

» ¢Cémo se ven los colores con el disco estatico?
» ¢Cémo se ven los colores al mover el disco?

» ¢ Qué pasa con los colores?

» ¢Ven mas colores de los que pintaron?

» Estiren con fuerza la pita para hacer girar el dis-
co.

iYa tienen su giratrén!

» ¢En algiin momento se ve blanco o casi blan-
co?

» ¢Qué hace que los colores se vean diferentes?
Afada las preguntas que considere pertinentes.

Para finalizar, indlzcalos a confrontar los resulta-
dos con las hipotesis anotados.

Realicen una plenaria para que cada equipo socia-
lice sus observaciones y hallazgos.
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Acﬁvidad l. Carrera arcoiris

OBJETIVO: Socializar los aprendizajes adquiridos y verificar o des-
cartar las hipdtesis construidas por los estudiantes.

p aso ' Por 25 puntos Alianza

Previamente, usted como docente, elabore un tulina o en el tablero del aula, una ruta con 20 ca-
tablero de juego, dibujando en un pliego de car- sillas de colores, guidndose con el ejemplo.

\ |/

\

e 0900009
RS -

Ejemplo:

Ve
SN
LLEGADA

UBICA TU FICHA AQUI

AR AR AKX

SALIDA
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Si hizo el tablero de juego en cartulina, redna una
ficha para cada equipo conformado y Uselo en una
mesa o en el piso, moviendo las fichas a medida
que se avanza.

Pago 2

Presénteles el objetivo de esta actividad a los es-
tudiantes. Use las palabras adecuadas para que
les quede claro a todos.

Expliqueles que jugarén Carrera arcoiris asi:

» Retomen los equipos de trabajo de las activida-
des anteriores.

» Reciban una ficha por equipo.

» Uno de los equipos decidird el nimero de casi-
llas que desee avanzar en el tablero, y la pon-
dré en la casilla correspondiente. Pueden ser

maximo seis.

» El docente le hard al equipo una de estas pre-
guntas y le dard dos minutos para responder:

¢ Qué pasé cuando se mezclaron los colores
de la pintura?

¢ Pudimos meazclar las luces de colores?

¢Como eran las sombras cuando poniamos la
bolita y cuando la quitabamos?

¢ Qué observamos cuando mezclamos pintura
verde y roja y cuando lo hicimos con luz ver-

de y roja?

¢ Qué sucedié cuando destapamos las tres lin-
ternas?

Pago 3

Si hizo el tablero de juego en el tablero del aula,
elabore unas fichas de papel, moviéndolas pega-
das con cinta a medida que se avanza.

¢Por qué al poner la bolita aparecen colores
que antes no podiamos percibir bien?

¢Cudles colores desaparecian y cuales no,
cuando usamos el papel celofan?

¢Por qué desaparecen unos colores del dibu-
jo cuando usamos el papel celofan?

¢Se ven igual los colores en movimiento que
cuando estan quietos?

¢Por qué vimos en el giratrén mas colores de
los que pintamos?

¢ Qué hacia que el giratrén se viera casi blan-
co?

¢ Qué hace que los colores se vean diferentes
al usar el giratrén?

Estas preguntas serviran para la verificacion de las
hipdtesis. Modifique o anada las que considere
pertinentes.

» Siresponde correctamente, el equipo avanzara
el nimero de casillas escogido. Si responde de
forma equivocada o no responde, retrocedera
ese mismo nuimero de casillas.

» Repitan la dindmica hasta que todos hayan pa-
sado, y alguno de los equipos llegue a la meta.

» Ganaré el equipo que llegue primero a la meta
de la ruta.

Expliqueles a los estudiantes los siguientes conceptos, poniendo ejemplos relacionados con el contexto:
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TEORIA DEL COLOR

En el arte de la pintura, el disefio grafico, el disefio
visual, la fotografia, la imprenta y en la television,
la teoria del color es un conjunto de reglas basi-
cas para la mezcla de colores, con el fin de lograr
el efecto deseado combinando colores de luz o
pigmentos.

corores Luz RGB

LUZ ESPECTRAL

Se denomina Luz espectral a la regién del espec-
tro electromagnético que el ojo humano es capaz
de percibir. A la radiaciéon electromagnética en
este rango de longitudes de onda, se le llama luz
visible o simplemente luz.

corores picmento CMYK

wy,2l1aned

Desde hace algunos afios las ciencias naturales han estado en el centro de mi practica pedagé-
gica, constituyéndose en el eje que me permite transversalizar los aprendizajes de los nifios y
nifas de transicién; por ello, participé en los talleres de creacién de contenidos.

Agradezco profundamente a mis estudiantes, siempre dispuestos a embarcarse en una aventu-
ra con la mejor disposicién; a sus familias que han aceptado otras formas de ensefanza, a Ta-
nia Sierra Conde por sus aportes en el aula y su paciencia durante el acompafamiento in situ;
al Programa Alianza por creer que una educacién diferente con calidad y equidad es posible;
y de todo corazén, a Leidy Bibiana Duran, apoyo incondicional y permanente en este proceso,

sin su ayuda, esta guia no hubiera sido posible.
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¢ QUE SON ¢ DE DONDE SALEN
LOS COLORES? LOS COLORES?

......................................................................................................................

......................................................................................................................

¢POR QUE VEMOS ¢SE VEN LOS COLORES
LOS COLORES? N EN LA OSCURIDAD?

:POR QUE VEMOS COLORES
CUANDO HAY LUZ?
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;QUE COLORES COMPONEN
LA LUZ DEL SOL
Y LA LUZ BLANCA?

:COMO SE FORMA
EL ARCO IRIS?

______________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________
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¢ QUE PASA SI SE

-
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< DE DONDE SALE EL

COLORDELAPINTURA | | MEZCLAN LOS COLORES
O LAS CRAYOLAS? DE LA PINTURA?

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

3
\
N
\
\
\
N
~
~
N
N

:SERA IGUAL MEZCLAR
PINTURA VERDE Y ROJA
QUE LUZ VERDE Y ROJA?

¢ QUE PASA SI SE MEZCLA
LA LUZ DE COLORES?
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2 Qué atraes?
cNos atraemos? y
,Qué logras atraer?

Grado 5°




Ficha informativa &
I

(4
Dirigida a Estudiantes del grado 5°
Tema Magnetismo
Area S tural
A REIee] iencias naturales

Lenguaje
Matematicas
Ciencias sociales

Areas
transversales

Aprendizaje basado en retos (ABR)
Esta metodologia conduce hacia experiencias de aprendizaje desarro-
lladas en un contexto definido y ajeno al aula, donde los participantes

gnc:itvc;dologla deben enfrentar actividades que les proponen un reto extraorqlinario,
que no puede ser resuelto de forma individual, sino que requiere un
abordaje interdisciplinario y creativo, incluyendo estudiantes, docen-
tes y externos.
Resolucion de problemas

Habilidades Comunicacién

del siglo XXI Pensamiento critico

Creatividad

Comprende como los cuerpos tienen cargas iguales o contrarias a par-
DBA* tir de interacciones magnéticas entre cuerpos con caracteristica meta-
licas y no metélicas.

Identifica en un conjunto de materiales dados, la forma de solucionar

~ un reto, teniendo como referencia el magnetismo de los objetos.
Desempeiios

esperados e . : . :
P Identifica si los cuerpos tienen cargas iguales o contrarias a partir de

los efectos de atraccion o repulsién que se producen.

Autores
Docentes de la Institucién Educativa Santo Tomas de Aquino,
sede Evangelina Betancur, en el municipio de Titiribi:
Elizabeth Castrillon Suaza, licenciada en Educacion bésica con énfasis en Ciencias naturales,
magister en Educacién.
Ivan de Jesus Toro Bolivar, licenciado en Educacion bésica.

*Derechos basicos de aprendizaje.

74/ §5,2l1aN23



Los fenémenos fisicos de magnetismo se encuen-
tran inmersos en nuestra vida cotidiana. Aunque
no nos demos cuenta de su incidencia, los imanes
estadn presentes en muchas de las tecnologias que
usamos, cuyo funcionamiento depende de estos.
Algunos pueden ser simples, como la brdjula que
ayudo a los grandes exploradores a encontrar sus
destinos; la musica que se escucha a través de los
audifonos y parlantes; o méas complejos, como la
capacidad de almacenamiento de una computa-
dora o un teléfono inteligente. Sin embargo, los
estudiantes se han limitado a jugar con los imanes,

MOMENTO DE INICIACION

N

Introduccion i

atrayendo cosas sin tener la certeza de qué signi-
fica el magnetismo ni cémo funciona, e inclusive,
desconocen su utilidad en la vida cotidiana.

Por lo anterior, esta guia propone tres momentos
con sus respectivas actividades, que les permitiran
a los estudiantes, comprender las interacciones
magnéticas entre cuerpos con caracteristicas me-
télicas y no metdlicas, a través de la metodologia
de aprendizaje basada en retos, evidenciando el
uso del magnetismo en la vida cotidiana, con la
orientacién del docente:

Momento para que los estudiantes expresen sus conocimientos previos sobre

el magnetismo y su uso en la cotidianidad, estimulando sus habilidades de
comunicacién y pensamiento critico, mediante la actividad:

Actividad 1. ;Qué atraes?

MOMENTO DE EXPERIMENTACION
Momento para experimentar y comprender los temas de magnetismo y campo

magnético, utilizando recursos del contexto, desarrollando en los estudiantes
las habilidades de resolucién de problemas y creatividad. Su actividad es:

Actividad 1. ;Nos atraemos?

MOMENTO DE RETROALIMENTACION DE SABERES
Momento para reflexionar de manera didactica sobre el trabajo realizado,

compartiendo los aprendizajes adquiridos, mediante la actividad:

Actividad 1. ; Qué logras atraer?

A)
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Mafel‘ia leg Marque con @ lo que vaya consiguiendo

Bolsa

4 varas de balso de 40 centimetros cada una

10 metros de cuerda tipo tripa de pollo

20 imanes comunes pequeinos

Peces preguntones. Ver anexo 1

Caja de clips metélicos

Tazdn grande o caja

Formatos impresos de Guia del estudiante. Ver anexo 2
4 botellas plasticas de 600 mililitros

1 kilo de arena

4 tenedores metalicos

Cinta pegante

5 panos de agujas

Hilo de coser

500 gramos de harina de trigo

500 gramos de aserrin

500 gramos de sal

500 gramos de limadura de hierro

20 clavos de 3 pulgadas

10 vasos de lcopor de 10 onzas

4 vasos de aluminio de cualquier tamafo
4 vasos de vidrio de cualquier tamano
Formato impreso de Autoevaluacion
para cada equipo

Formato impreso de Autoevaluacién
individual, por estudiante

Referencias y bibliografia al final de esta guia

" La metodologia de aprendizaje basado en
retos (ABR) ge fundamenta en lo vivencial,
involuerando activamente a los estudiantes
en una situacion problematica relacionada
con su contexto.

\

26/ ‘Walianaa




Momento de iniciacion

Acﬁvidad [ 2 Qué atraes?

OBJETIVO: Identificar los saberes previos que tienen los estudian-
tes sobre el magnetismo y de qué modo lo han vivenciado en su
cotidianidad.

p aso ' Por 25 puntos Alianza

Previamente, usted como docente: diantes puedan ponerse a su alrededor, como
un tazén grande o una caja.
» Revise en las referencias y bibliografia al final
de esta guia, contenidos que ayudan a mejorar
el desarrollo de las actividades.

» En una bolsa, introduzca el nombre de cada
elemento tantas veces como equipos de traba-
jo desee formar: Agua, Aire, Fuego y Tierra.

» Elabore cuatro cafias de pescar usando las va-
ras de balso y la cuerda tipo tripa de pollo con
un imén atado o pegado en el extremo, como
se muestra en el ejemplo.

» Recorte los Peces preguntones del anexo 1, y
pégueles un clip metalico a cada uno.

» Ponga los peces con la pregunta hacia abajo en
un recipiente amplio y ancho para que los estu-

wpalianza 77



Pago 2

Presénteles el objetivo de esta actividad a los es-
tudiantes. Use las palabras adecuadas para que
les quede claro a todos.

Expliqueles que jugarén ;Qué atraes?, asi:

»

»

»

»

»

Cada estudiante sacard al azar, uno de los pa-
peles de la bolsa.

Los estudiantes se agruparan en equipos, de
acuerdo con la palabra que hayan sacado. Lo
ideal es que queden equipos de seis estudian-
tes. Si deben reorganizarse, haganlo ahora.

Cada equipo se denominaré con el nombre de
su elemento.

Cada equipo recibird una cafia de pescar.

El juego consiste en pescar con la cafia, los Pe-
ces preguntones que se encuentran en el tazén
o la caja, leer y contestar las preguntas que tie-
nen.

»

»

»

»

Un representante de cada equipo tomara su
cafia y pasara a pescar.

Cada participante intentard atrapar un pez.
Quien pesque el primero, leerd y contestara
la pregunta que trae. Si la contesta, ganara 10
puntos. Si no la contesta, puede acudir a su
equipo, y si este la contesta, ganaran 5 puntos
y el pez saldra del estanque. Si no la contestan,
ganaran 0 puntos y el pez volverd al estanque.

El o la docente anotara los puntos en el tablero.
Repitan la dindmica sucesivamente hasta sacar
todos los peces y responder todas las pregun-

tas.

Ganara el equipo que mas puntos haya acumu-

lado.

Recuerde anotar las respuestas de los estudiantes
en el tablero, para contrastarlas al terminar todas
las actividades de la guia.
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el contexto.

Pago |

Previamente, usted como docente, imprima tan-
tos formatos de Guia del estudiante del anexo 2,
como equipos de trabajo se hayan conformado.

Pago 2

Presénteles el objetivo de esta actividad a los es-
tudiantes. Use las palabras adecuadas para que
les quede claro a todos.

Retomen los equipos conformados en la actividad
anterior.

Con el fin de garantizar el trabajo colaborativo, so-
licite a los estudiantes a asumir los siguientes roles
dentro de cada equipo:

OBJETIVO: Generar en los estudiantes la apropiacién de los concep-
tos sobre magnetismo, campo magnético, y la relacién de éstos con

Por 50 puntos Alianza

Recuerde que lo ideal es que sean equipos de seis
estudiantes. Incluya uno para usted.

-
MAGNETO
(D) Estudiante que coordinard vy
T orientard al equipo en la ejecu-
A ) hll 1e & cién de los retos.
-

IMANES

Dos estudiantes que socializaran
= _J sus hallazgos a los compafieros,

L 3 4§ Yy Quienes tomaran nota en la

Guia del estudiante.
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HIERRO
Estudiante que controlara el or-
deny el tiempo de ejecucion de
los retos.

(4

Pago 3

Entrégueles a los neutros de cada equipo, los ma-
teriales correspondientes a cada reto y la Guia del
estudiante del anexo 2.

Expliqueles que asumiran los retos asi:

»

»

»

Realizardn los retos uno por uno, en el orden
indicado en la Guia del estudiante.

Deben realizarlos en su totalidad.

Un reto se declarard cumplido, cuando hayan
respondido a su pregunta.

Pago 4

jAdelante, a atraerse!

SO e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

= L

Reto 1.
¢Los imanes tienen un campo magnético?

Teniendo en cuenta que los imanes tienen su
fuerza distribuida en dos polos, uno positivo
y uno negativo, creando un campo invisible
que actla a distancia llamado campo magnéti-
co, este reto demuestra la influencia de estas
fuerzas en un objeto metélico como una aguja.

Mediante la experimentacion, usando los ma-
teriales entregados, los estudiantes deben
responder las preguntas:

&5,2llanea

»

»

»

»

¢Como podemos demostrar el campo mag-
nético de un iman?

¢Qué distancia puede tener el campo mag-
nético?

Si alguno de los equipos no soluciona el reto,
pidale al equipo que lo haya logrado primero,
que les ayude.

Si ninguno de los equipos soluciona el reto, ex-
pliqueles el siguiente paso a paso, apoyandose

en uno de los equipos y con sus materiales:

NEUTROS

Dos estudiantes que administra-
ran los materiales y los instala-
ran.

Registrardn tanto las hipotesis como los proce-
dimientos en la Guia del estudiante.

Tendran 20 minutos para cada reto.
Todos los integrantes de los equipos deben
cooperar, respetar a los demas, asumir su rol y

sus resultados con buena actitud.

El o la docente apoyara la labor de los equipos
Unicamente cuando sea necesario.

(i

Para el docente

SO e e e e e i e e e e



U e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e g

» Llenen la botella pléstica con agua o arena.

» Amarren el tenedor al cuello de la botella con cinta pegante.

» Pongan en la punta del tenedor un iman.
» Corten 4 tiras de 30 centimetros de hilo.
» Ensarten 4 agujas con hilo.

» Acerquen las agujas al iman.

» Moviendo suavemente el hilo encuentren la distancia de atraccién entre el iman

y las agujas.

Ejemplo:

Dibuje en el tablero si lo considera necesario.

Reto 2.
¢Es posible separar mezclas con imanes?

Este reto busca que los estudiantes compren-
dan los fenémenos fisicos de la fuerza de
atraccién entre algunos materiales, asi como
los usos comunes de los imanes.

Mediante la experimentacién, usando los ma-
teriales entregados, los estudiantes deben
responder las preguntas:

¢Es posible separar mezclas con imanes?

¢Qué materiales se pueden separar con el
iman? ;Por qué?

N =22

¢Creen que después de mezclar los materia-
les hay una forma de separarlos?
¢Coémo lo harian?

En este reto se evidenciara el uso del imén en
la industria como separador de materiales o
compuestos férricos.

Si alguno de los equipos no soluciona el reto,
pidale al equipo que lo haya logrado primero,
que les ayude.

Si ninguno de los equipos soluciona el reto,
expliqueles lo siguiente apoyandose en uno
de los equipos y con sus materiales:

‘w,alianaa /81
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Para el docente V4l
» Viertan en la botella o recipiente de vidrio » Observen que el iman atrae los elementos
los materiales, de manera que no se llene que contienen compuestos férricos, como
totalmente. limadura de hierro y clavos.
» Mézclenlos. » Observen que la harina no es atraida por-
que no tiene las caracteristicas de los otros
» Pasando suavemente el iman por las pa- elementos.

redes exteriores de la botella, observen
cdmo se mueven y separan ciertos mate-
riales por la atraccién.

Ejemplo:

Dibuje en el tablero si lo considera necesario.

En conclusiéon y para efectos practicos de  compuestos que contienen metal, y analizar
esta guia, los estudiantes deben comprender  criticamente por qué creen que el resto de
cémo el efecto magnético del imén separalos  los elementos no se separan.

Reto 3. ¢Como podemos mover un vaso de aluminio
¢Como podemos mover un vaso sin tocarlo? sin tocarlo?

Este reto evidencia el concepto de magnetis- Si alguno de los equipos no soluciona el reto,

mo trabajado en los retos anteriores. pidale al equipo que lo haya logrado primero,
que les ayude.

Mediante la experimentacién, usando los ma-

teriales entregados, los estudiantes deben Si ninguno de los equipos soluciona el reto,

responder la pregunta: expliqueles lo siguiente apoyandose en uno
de los equipos y con sus materiales:

S e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

S i
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Disefien un plan para mover tres vasos
de diferentes materiales: icopor, aluminio
y vidrio, usando la fuerza de atraccién del
iman.

Pongan creativamente una linea de salida
y una linea de llegada de los vasos en una
superficie plana, con un metro de distan-
cia.

=\
10=0
Q
Corten una cuerda de 50 centimetros y pé-
guenla o atenla al iman.

Para el docente

Pongan cinco clips metélicos dentro de
cada vaso.

Sostengan la cuerda con el iman cerca de
cada vaso y halen con cuidado, sin pegar
el imén al vaso, hasta llevar los tres vasos a

S e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e g

la linea de llegada.

Ejemplo:

Dibuje en el tablero si lo considera necesario.

=
I N f(
S T,

~
La metodologia de aprendizaje basado en
retos (ABR) conduce hacia experiencias de
aprendizaje desarrolladas en un contexto
ajeno al aula, donde log participantes deben
enfrentar retos que no pueden ser resueltos
de forma individual, sino que requieren un
abordaje interdisciplinario y creativo, in-
cluyendo estudiantes, docentes y externos.

J
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Momento de retroalimentacion de gabereg 3 3 A

2

Actividad I. &Qué lograg atraer?

Pago |

Previamente, usted como docente, fotocopie o
imprima un formato de Autoevaluacién por equi-
pos para cada equipo conformado y un formato

Pago 2

Presénteles el objetivo de esta actividad a los es-
tudiantes. Use las palabras adecuadas para que
les quede claro a todos.

Entréguele a cada estudiante un iman.

Indiqueles que todos tienen un nuevo reto: encon-
trar en su salén de clase, varios objetos que sean
atraidos por el iman, probandolo, de la forma en
que usted considere conveniente segun las condi-
ciones del entorno.

84/ &5.2llaNea
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©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

OBJETIVO: Socializar los aprendizajes adquiridos y verificar o des-
cartar las hipdtesis construidas por los estudiantes.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Por 25 puntos Alianza

de Autoevaluacién individual, para cada estudian-
te. Ver anexo 3.

Pidales que escriban las conclusiones de sus ha-
llazgos en sus cuadernos, y luego, uno por uno,
deles la palabra para que compartan lo escrito en
voz alta.

Sugiérales que propongan un reto para los demés
estudiantes, teniendo como referencia el material
usado en los retos anteriores, el material que ten-
gan en el aula, y que le asignen un tiempo para su
realizacién. Instriyalos sobre cémo redactarlo en
el cuaderno.



Pago 3

Realice un conversatorio sobre los retos asumidos » ¢Por qué a algunos se les dificulté realizar

en el momento anterior, mediante las preguntas: los retos?
» ¢ Fue facil asumir los retos? ;Por qué? Modifique o afiada las preguntas que considere
pertinentes.

Pago 4

Retomen los equipos conformados y retinanse en
el aula.

Entrégueles a los imanes del equipo, un formato
de Autoevaluacion por equipo y expliqueles como
diligenciarlo.

Entréguele a cada estudiante un formato de Au-
toevaluacion individual y oriéntelos para diligen-
ciarlo.

Guarde los formatos diligenciados.

Pago 5

Expongales a los estudiantes los siguientes con-  Cada imén tiene dos polos magnéticos: polo norte
ceptos, poniendo ejemplos relacionados con el y polo sur. Los polos iguales se repelen y los polos
contexto, comparandolos con las hipdtesis y res-  diferentes se atraen.

puestas de ellos a los retos:

MAGNETISMO E IMANES

El magnetismo es la rama de la fisica que trata de
explicar los fenémenos de atraccion y repulsion
entre imanes o la atraccién que estos ejercen so-
bre el hierro, el niquel y el cobalto.

A los materiales susceptibles de ser atraidos por
un iman, se les denomina materiales ferromagné-
ticos.

Los imanes atraen hierro, niquel, cobalto o algu- J
nas de sus aleaciones, siempre que se encuentren _
dentro del drea de influencia de este. Esta area se

conoce como campo magnético.

¢3,2l1an2a g5
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CAMPO MAGNETICO

El campo magnético es el espacio que envuelve el
iman en donde son apreciables sus efectos mag-
néticos.

Es invisible a nuestros ojos. Para imaginarlo, usa-
mos las llamadas lineas de fuerza magnéticas, que
representan las zonas sometidas a la misma inten-
sidad magnética.

El campo magnético de un iman tiene su mayor
intensidad en los polos, y se va debilitando a me-
dida que nos alejamos de ellos.

Existe una vinculacién directa entre los campos
eléctricos y los campos magnéticos, de manera
que son dos fendmenos asociados. A esto se le
denomina electromagnetismo.

wy0llanzd

Las guias de aprendizaje para estudiantes ya se utilizaban en nuestras clases; el reto fue ge-
nerar una guia para otros docentes. El trabajo con metodologias activas posibilité oxigenar
nuestras clases desde el drea de ciencias naturales, y resignificarlas desde las ciencias sociales.
Durante la escritura de esta guia tuvimos presente los ritmos y formas de aprendizaje de los
estudiantes, lo que implica impartir clases dindmicas con nuevos retos cognitivos en ambientes
de aprendizaje diversos.

La continuidad, el profesionalismo y la entrega de los profesionales del Programa Alianza, per-
mite que no nos sintamos solos. Agradecemos a Leidy Bibiana Duran y Fernando Fontalvo del
Programa Alianza por su constancia, profesionalismo y entrega para hacer posible la construc-
cién metodolégica y conceptual de esta guia.

Elizabeth Castrillon Suaza

Ivan de Jesis Toro
Autores
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Anexo 2. GUIA PARA EL ESTUDIANTE

¢Sabian que el magnetismo es una fuerza invi-
sible y que la encontramos continuamente en
nuestra vida diaria?

Aunque a veces no la notemos, se puede presen-
tar de manera natural o artificial, en los seres vivos

A,

y objetos que contienen imanes o materiales fe-
rromagnéticos.

Para conocer mas acerca del magnetismo, reali-
cen los siguientes retos y aprendan de una forma
divertida:

RETOS

Institucion Educativa:

Equipo:

Grado:

Magneto:
Imanes:
Hierro:

Neutros:

RETO 1. Demostrar la influencia de las fuerzas en un objeto metalico como una aguja

Materiales

Botella plastica Tenedor

Cinta pegante Hilo

Tijeras 4 agujas

Iman

¢Cémo podemos demostrar el campo magnético de un iman?

¢Qué distancia puede tener el campo magnético?

&5,2lanzea 5o



RETO 2. Demostrar como los imanes pueden ser usados en la industria para separar mezclas

con diversos materiales

Materiales
Botella o frasco de vidrio Harina Aserrin
Sal Limadura de hierro Clavos
Mezclen en el recipiente de vidrio
componentes como harina, aserrin, — —
sal, limadura de hierro y clavos. *’ >

¢Coémo podemos demostrar el campo magnético de un iman?

¢Es posible separar mezclas con imanes?

¢ Qué materiales se pueden separar con el iman? ;Por qué?

¢Creen que después de mezclar los materiales hay una forma de separarlos? ;Cémo lo harian?
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RETO 3. jCarrera de vasos!

Con este reto pondran a prueba todo lo aprendido hasta este momento.
Analicen los materiales que tienen a su disposicion

Materiales
Vaso de icopor Vaso de aluminio Vaso de vidrio
Cuerda Iman Clips metalicos

-

¢Cémo podemos demostrar el campo magnético de un iman?

¢Como podemos mover un vaso de aluminio sin tocarlo?
Prueben y expongan sus métodos, usando los materiales que tienen. Desarrollen el paso a paso
de cémo lo harian
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Anexo 3. FORMATOS DE AUTOEVALUACION L\

AUTOEVALUACION POR EQUIPOS

Institucion Educativa:

Equipo: Grado:

Magneto:
Imanes:

Hierro:
Neutros:

Lean detenidamente las siguientes preguntas, respondan si o no y argumenten su respuesta en
la columna de observaciones

Preguntas Observaciones

¢Les gusté la forma de trabajar?

¢ Pudieron participar todos los integrantes del equipo?

¢Consideran importante saber lo que se trabajé?

¢ Les gustaria realizar en otra ocasién, actividades simila-
res?

Qué tema aprendimos hoy?

AUTOEVALUACION INDIVIDUAL

Estudiante: Rol:
¢ Qué nota le pondrias a tu participacion? Colorea el cuadrito correspondiente a tu respuesta.
3 5
2 4 Mi participa-
1 Tuve . .
Integrante . Tuve poca e Cumplicon | cién fue funda-
No trabajé S participacion .
participacion basi mi rol mental para
asica
el reto
Magneto
Iman 1
Imén 2
Hierro
Neutro 1
Neutro 2
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Ficha informativa

A} (4

Dirigida a Estudiantes del grado 6°

Area o |
principal iencias naturales
Areas Quimica
transversales Lenguaje

Resolucion de problemas
Habilidades Comunicaciéon
del siglo XXI Pensamiento critico
Colaboracion

Diferencia sustancias puras (elementos y compuestos) de mezclas (ho-
mogéneas y heterogéneas) en ejemplos de uso cotidiano.

Desempeiios

Identifica sustancias de uso cotidiano (sal de cocina, agua, entre otros)
esperados

con sus simbolos quimicos (NaCl, H,O).

Propone métodos para separar mezclas que utiliza en su vida diaria.

*Derechos bésicos de aprendizaje.
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En nuestra vida cotidiana observamos frecuente-
mente mezclas sin darnos cuenta, como por ejem-
plo al preparar algunos alimentos como el arroz,
sopas, ensaladas y jugos; también utilizamos dife-
rentes productos para la higiene como la pasta de
dientes, desodorantes, jabdén de tocador y cham-
pu, que son mezclas de diferentes compuestos.

En algunas de estas se pueden distinguir los com-
ponentes o ingredientes a simple vista; y por el
contrario, en otras no es posible diferenciarlos,
por lo que los vemos como un solo elemento.

A

Introduceidn ks

De acuerdo con lo anterior, podemos decir que
una mezcla es la unién de dos o mas componen-
tes, pero no combinados quimicamente, es decir,
una mezcla donde no ocurre una reaccién quimica
y cada componente mantiene su identidad y pro-
piedades.

Esta guia tiene como propésito diferenciar las
mezclas homogéneas y heterogéneas utilizando
materiales caseros, y a su vez, comprender los mé-
todos de separacion de estos. Para lograrlo, esta
guia propone tres momentos con sus respectivas
actividades, con la orientacién del docente:

MOMENTO DE ACTIVACION DE SABERES PREVIOS
Momento para identificar los conocimientos que tienen los estudiantes sobre

las palabras relacionadas con las mezclas, mediante la actividad:

Actividad 1. Los semejantes

2 MOMENTO DE EXPERIMENTACION
Momento para poner en practica experimentos propios de los tipos de mez-

clas y algunos métodos de separacién que se utilizan en el contexto, desarro-
llando en los estudiantes las habilidades de colaboracién, pensamiento criti-
co, comunicacién y resolucién de problemas, su actividad es:

Actividad 1. jEn sus marcas, listos, ya!

3 MOMENTO DE RETROALIMENTACION DE SABERES
Momento para reflexionar de manera didactica sobre el trabajo realizado,

compartiendo los aprendizajes adquiridos, mediante las actividades:

Actividad 1. Informando y jugando
Actividad 2. Preguntas para preguntones

A)

&3,2l1an23 /99



L/

N e v

100/ ‘w,alianaa

9$99:]
FEEREEEE L

Materiales

q

Preguntas y adivinanzas. Ver anexo 1
Bolsa

Retos impresos. Ver anexo 2

Soporte universal

Mallas de asbesto

2 agitadores de vidrio

Beaker de 25 o 50 mililitros

Beaker de 400 mililitros

5 beakers de 100 mililitros

Beaker de 600 mililitros o una botella
plastica transparente de 750 mililitros
Mechero

Encendedor o fésforos

Vidrio de reloj

Botella de pléstico transparente de 750 ml
Corcho

2 embudos de vidrio

50 gramos de algoddn

Vaso mediano de carbdn semi triturado
Vaso mediano de arena fina

Vaso mediano de arena gruesa o grava
Vaso mediano de piedras
10 gotas de anilina roja
10 gotas de anilina azul

100 mililitros de miel

N O

Marque con @ lo que vaya consiguiendo

100 mililitros de jabdn

100 mililitros de aceite

100 mililitros de alcohol

10 flores grandes de color rojo y amarillo
(5 de cada color)

1/2 remolacha

7 hojas de espinacas

4 morteros

20 circulos de papel filtro

2 tijeras

5 goteros

Rollo de cinta pegante transparente
Regla

Plato plastico

2 vasos de vidrio

Disfraces y accesorios

Celulares para grabar video
Formatos impresos de Guién para programa
informativo de televisién
Computador

Video beam

Referencias y bibliografia al final de esta guia

La metodologia de aprendiza-
Je basado en retos (ABR) se
fundamenta en el aprendizaje
vivencial. [nvoluera activamente
al estudiante en una situacién
problematica relevante y rela-
cionada con su contexto, medi-
ante el afrontamiento de uno o

variog retog para solucionarlos.
S




OBJETIVO: Identificar los saberes previos que tienen los estudiantes
sobre las sustancias y las mezclas.

Pago |

Previamente, usted como docente:

» Revise en las referencias y bibliografia al final
de esta guia, contenidos que ayudan a mejorar
el desarrollo de las actividades.

Pago 2

Presénteles el objetivo de esta actividad a los es-
tudiantes. Use las palabras adecuadas para que
les quede claro a todos.

Pidales que se ubiquen en el espacio formando un
gran circulo.

Expliqueles que jugardn Los semejantes, que consiste
en decir palabras que se relacionen entre si, asi:

»

»

»

»

Por 25 puntos Alianza

Recorte y ponga en una bolsa las Preguntas y
adivinanzas del anexo 1.

El o la docente iniciara el juego diciendo en voz
alta una palabra relacionada con mezclas.

En orden y rdpidamente, cada estudiante ten-
dré tres segundos para decir una palabra rela-

cionada con la anteriormente dicha.

Quien no responda a tiempo o diga una pala-
bra no relacionada con la anteriormente dicha,
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sacara un papel de la bolsa magica y responde-
rd una pregunta o una adivinanza, segin lo que
saque al azar.

» El o la docente escribird las respuestas en el
tablero.

=

Estas son las respuestas a las adivinanzas:

» Sin el aire yo no vivo, sin la tierra yo me
muero, tengo yemas sin ser huevo, y copa
sin ser sombrero: EL ARBOL

» Doy al cielo resplandores cuando deja de
llover, abanico de colores, que nunca po-
dras coger: EL ARCO IRIS

= Ly

Intervenga para explicar conceptos.
Repita la dindmica hasta responder todas las pre-

guntas, y con ello, identificar qué conocimientos
poseen sobre las mezclas y los tipos de mezclas.

A,
a
» En mi se mueren los rios, y por mi los bar-

cos van, muy breve es el nombre mio, tres
letras tiene no mas: EL MAR

Para el docente

» Zumba que te zumbaras, van y vienen sin
descanso, de flor en flor trajinando y nues-
tra vida endulzando: LAS ABEJAS

» Nace en el monte, muere en el mar, y nunca
regresa a su lugar: EL RIO

S

Registre donde lo considere pertinente, las res-
puestas de los estudiantes para comparar estos
conocimientos iniciales con los adquiridos al finali-
zar la aplicacion de toda la guia.



OBJETIVO: Cumplir con los estudiantes diferentes retos relaciona-
dos con la preparacién de mezclas, para identificar si son homogé-
neas o heterogéneas, y proponer métodos para separarlas.

paso l Por 50 puntos Alianza

Previamente, usted como docente, imprima o
fotocopie cinco paquetes de Retos del anexo 2.

Pago 2 ‘ —— A, p—

) »

Presénteles el objetivo de esta actividad a los es- YIYIY [ ‘
tudiantes. Use las palabras adecuadas para que - B
les quede claro a todos.

Pidales que rdpidamente se pongan un nombre
Conforme cuatro equipos de trabajo, si es posible,  relacionado con la actividad.
equilibrados en cantidad de integrantes y género.
Asegurese de que se combinen las fortalezas de  Invitelos a asumir voluntariamente los siguientes
los estudiantes. roles dentro de su equipo:
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Persuddalos de que dentro de cada equipo, asuman voluntariamente los siguientes roles:

COMUNICADOR(A)

Estudiante que socializara los re-
sultados del equipo. Puede ser
mas de una persona, si los equi-
POS sON Mas NUMerosos.

DISTRIBUIDOR(A)
Estudiante que administrard los
materiales y velard por su buen

‘ , uso.

Entrégueles a los distribuidores de cada equipo,
los materiales correspondientes a cada reto y los
Retos. A su criterio, asignele uno de esos retos a
cada equipo.

Expliqueles que asumiran los retos asi:

» Resolveran el reto asignado, por equipos.

» Tendrén 10 minutos para hacerlo.

» Un reto se declarard cumplido, cuando hayan
respondido sus preguntas.

Pago 3

iEn sus marcas, listos, yal

éllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

= Si alguno de los equipos no soluciona el reto,
= pidale al equipo que lo haya logrado primero,
= que les ayude.

=

gpelianca

LIDER O LIDERESA
Estudiante que supervisarad el
trabajo de sus compafieros.

A 4
SECRETARIO(A)
(A Estudiante que registrara los da-
A\ tos o resultados obtenidos en
L b [ 13 4 ¢l espacio correspondiente en

Retos. Puede ser mas de una
persona, si los equipos son mas
nuUMerosos.

» Todos los integrantes de los equipos deben
cooperar, respetar a los demés, asumir su rol y
sus resultados con buena actitud.

» El o la docente apoyaré la labor tnicamente
cuando sea necesario.

» Pasados los 10 minutos, los comunicadores o
comunicadoras tendran la palabra para sociali-
zar los resultados de su respectivo equipo.

» El ola docente validaré si lo propuesto permite
la separacion de las mezclas. Si esto no se cum-
ple, les dara la solucién.

N,
([

Si ninguno de los equipos soluciona el reto,
expliqueles lo siguiente apoyéndose en uno
de los equipos y con sus materiales. Dibuje en
el tablero si lo considera necesario:

Para el docente

S



METODO DE SEPARACION DEL RETO 1: EVAPORACION

Materiales

Soporte universal

Malla de asbesto

Beaker de 25 o 50 ml con la mezcla
Mechero

Encendedor o fésforos

Vidrio de reloj

Pasos

» Coloquen la malla de asbesto encima del soporte universal y sobre esta, el beaker con
la mezcla.

» Debajo de la malla, coloquen el mechero con llama alta.

» Tapen el beaker con un vidrio de reloj para acelerar el proceso de ebullicion.

» Cuando la mezcla empiece a ebullir, quiten el vidrio de reloj y esperen a que el agua
se evapore por completo.

» Observar lo que quedé en el fondo del beaker.

METODO DE SEPARACION DEL RETO 2: FILTRACION

Materiales

Botella de plastico de 750 ml -
Corcho, embudo, tijera o bisturi y algodén

Vaso mediano de carbén medio triturado

Vaso mediano de arena fina -
Vaso mediano de arena gruesa o grava

50 gramos de algodén T
Piedras

Beaker de 400 ml

Pasos

» Corten la base de la botella de manera que quede como un embudo.

» Realicen un agujero en el centro del corcho e insértenlo en la boca de la botella.

» Coloquen la botella boca abajo y usandola como un embudo, introduzcan una porcién
grande de algodén. Este debe quedar bien aplastado hasta que alcance una medida de
cuatro centimetros.

» Coloquen encima del algodén una capa de carbén.

» Luego, viertan sobre la capa de carbdn, arena fina; luego, arena gruesa o grava, y por
altimo las piedras. Cada capa debe quedar de aproximadamente 4 centimetros.

» Coloquen el filtro sobre un beaker o un recipiente plastico que resista el peso de la botella.

» Vacien poco a poco el agua con tierra.

» Observen el agua que sale del filtro y compérenla con la que ain no esta filtrada.

» Pasen varias veces la misma agua por el filtro, para observar la diferencia entre el agua con
tierra y el agua filtrada.

S e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
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METODO DE SEPARACION DEL RETO 3: DECANTACION

Materiales
5 beakers de 100 ml
Embudo de vidrio

Pasos

» Inclinar el beaker y vaciar cada liquido (cada fase) en un beaker diferente.

» Tener mucho cuidado de no mezclar el agua y el alcohol. Para esto pueden utilizar el em-
budo de vidrio.

METODO DE SEPARACION DEL RETO 4: CROMATOGRAFIA EN PAPEL

Materiales

20 circulos de papel filtro

1 tijera

4 goteros

Colorantes extraidos de flor amarilla, flor
roja, remolacha y espinaca

Cinta pegante

Regl T
Plato plastico

Vasos de vidrio

300 ml de alcohol

Pasos

» Recorten ocho tiras de papel filtro de 10 centimetros de largo por dos de ancho.

» Con el gotero, viertan cinco gotas de cada colorante en la parte inferior de dos de las tiras
de papel.

» Dejen secar al sol por 10 minutos o usen secador para agilizar el secado.

» Peguen con cinta las tiras a una regla como en el ejemplo.

» Ubiquen el plato plastico en una superficie plana y pénganle a cada lado un vaso de vidrio.

» Pongan la regla encima de los dos vasos, para que las tiras queden colgadas sobre el pla-
to, sin que se toquen.

» Con mucho cuidado, viertan alcohol en el plato, sin que rebase medio centimetro de las
tiras.

» Esperen de 10 a 20 minutos.

» Observen lo que sucede con el colorante.

S e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e i e e e e e e e g

S i

106/ ‘w,alianaa



Momento de retroalimentacion de gabereg 3 3 A

9

Actividad |. informando yjugando | £

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

OBJETIVO: Preparar con los estudiantes, la puesta en escena de un
programa informativo de televisién, para presentar de forma amena
todo el proyecto desarrollado.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

paso ' Por 15 puntos Alianza

Previamente, usted como doecente, imprima
tantos formatos de Guién para programa informa-
tivo de televisién como equipos haya conformado.

Pago 2

Presénteles el objetivo de esta actividad a los es-
tudiantes. Use las palabras adecuadas para que
les quede claro a todos.

Retomen los equipos conformados.

Planeen juntos la puesta en escena de un pro-
grama informativo de televisién, mediante el cual
puedan contar con detalles, todo lo experimenta-
do y aprendido, asi:




» Inventen un nombre para el programa de tele- » Creen personajes y disfracense de lo que con-

visién, relacionado con el tema. sideren necesario: reporteros, entrevistados,
presentadores y otros. Afadan detalles de for-
» Definan el contenido del programa, basandose ma creativa.
en las experiencias vividas durante los retos y lo
anotado en Retos. » Escriban todo en un guién, listando en orden,

los didlogos que deben ocurrir, basandose en el
formato de Guion para el programa informati-
vo de televisidn.

Pago 3

Con teléfonos celulares, cada equipo debe grabar  Luego, deben organizar o editar el video de la ma-
sus videos como si fueran reporteros y entrevista-  nera en que lo consideren.
dos, desde diferentes lugares de la escuela.

Pago 4

Organicen un evento en el aula para proyectar todos los programas producidos.

La metodologia de aprendizaje basado en
retos (ABR) enfrenta a los estudiantes a
situaciones que no pueden ser regueltas de
forma individual y que ademas, requieren de
un abordaje interdisciplinario, incluyendo
estudiantes, docentes y externos.
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A,

Formato

GUION PARA PROGRAMA
INFORMATIVO DE TELEVISION

Nombre del programa:

Participantes:

Presentador(a):
Reportero(a) 1:
Reportero(a) 2:
Entrevistador(a) 1:

Entrevistado(a) 1:

Reportero entrevistador (a) 1:

Entrevistado(a) 2:

Participantes

Lo que pasa

Lo que dicen

Saludo de
Presentador(a)

Presentaciéon de
Reportero(a) 1

Habla
Reportero(a) 1

Presentacion
de Reportero(a) 2

Habla
Reportero(a) 2

Presentacién de
Entrevistador(a) 1

Entrevistador(a) 1y
Entrevistado(a) 1

Presentacion de
Entrevistador(a) 2

Entrevistador(a) 2 y
Entrevistado(a) 2

Despedida de Pre-
sentador(a)

45,2l18N23 /109
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Actividad 2. Preguntag para preguntones ©
o B3,

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

OBJETIVO: Identificar los saberes adquiridos por los estudiantes y
socializar los resultados de los experimentos con el resto de los com-
paferos.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Pago |

Previamente, usted como docente, elabore en
un archivo de Power Point una presentacién con
todas las preguntas para realizar el concurso Pre-

Ejemplo:

COMENZAR

PREGUNTAS
PARA PREGUNTONES

CORRECTO

Siguiente equipo

110/ ‘w,alianaa

Por 10 puntos Alianza

guntas para preguntones. Aseglrese de emplear
una plantilla con la apariencia y los componentes
de un programa de concurso.

Este método de separacién de sustancias consiste en
calentar la mezcla hasta el punto de ebullicién de unos de
los componentes, pues se evapora primero el que tenga el
punto de ebullicion de menor temperatura y los otros
componentes quedaran en el recipiente cuando aquel se
haya evaporado.

,,,,, A. Filtracién
B. Decantacién
C. Evaporacion

D. Imantacién

N\ ¢

INCORRECTO

Siguiente equipo



Estas son las preguntas recomendadas que deben
ir, una por una en cada dispositiva, en su respecti-

vo orden. Usted puede modificar o afiadir las que
considere pertinentes segln su contexto:

1. Este método de separacion de sustancias consiste en calentar la
mezcla hasta el punto de ebulliciéon de uno de los componentes,
pues se evapora primero el que tenga el punto de ebullicién de
menor temperatura, mientras que los otros componentes quedan

en el recipiente cuando aquél se haya evaporado.

A. Filtracion
B. Decantacion
C. Evaporacion

D. Imantacién

2. Método de separacién de mezclas ideal

para apartar metales de otras sustancias.

A. Filtracion
B. Decantacion
C. Evaporacion

D. Imantacién

3. Es un tipo de mezcla en la cual es posible observar los

componentes, como el agua y el aceite o las [dmparas de lava.

A. Mezcla simple
B. Mezcla compuesta
C. Mezcla homogénea

D. Mezcla heterogénea

4. Este método para separar sustancias se usa cuando alguno de
los componentes de la mezcla no es soluble en el otro, de modo
que uno permanece sélido y el otro liquido. La mezcla se deposita
en una coladera o papel filtro; el componente sélido se quedara

en el filtro y el otro pasara.

A. Filtracion
B. Decantacion
C. Evaporacion

D. Imantacién

5. ;Qué tipo de mezcla es el aire? (mezcla de nitrégeno, oxigeno,

diéxido de carbono...)

A. Homogénea

B. Heterogénea

6. El café molido se pone sobre un colador, normalmente de tela
o papel, y el agua hirviendo se echa sobre él. ;Qué método de

separacion es?

A. Filtracion
B. Decantacion
C. Evaporacion

D. Imantacién

7. ;Qué tipo de mezcla es el agua y el aceite?

A. Homogénea

B. Heterogénea

&5,2anea /494



8. Se le llama asi a la unién de dos o varias sustancias que se unen
y no mantienen interacciones quimicas, por ejemplo, la leche con

azlcar o agua con sal, son dos ejemplos claros.

A. Mezcla

B. Sustancia
C. Solvente

D. Combinacion

9. La sal comun (NaCl) es

A. Un elemento
B. Un compuesto
C. Una mezcla heterogénea

D. Una mezcla homogénea

10. Mezcla quimica conformada por dos o méas componentes que

no se pueden diferenciar al ser observados.

A. Mezcla simple
B. Mezcla compuesta
C. Mezcla homogénea

D. Mezcla heterogénea

11. El agua de mar se considera...

A. Una sustancia pura
B. Un compuesto
C. Un coloide

D. Una mezcla homogénea

12. ; Todas las mezclas pueden separarse?

A. Falso
B. Verdadero

13. ;El oxigeno atmosférico (O2) se considera...

A. Un elemento
B. Una mezcla homogénea
C. Una suspension

D. Un compuesto

14. Método de separaciéon de mezclas homogéneas o disoluciones
que presentan muchos componentes, esta consta de dos fases una

movil y una fase estacionaria.

A. Decantacion
B. Cromatografia de papel

C. Filtracién evaporacion

15. Esta formada por dtomos y moléculas, ocupa un lugar en el

espacio y tiene masa.

A. Volumen
B. Mezcla
C. Sustancia pura

D. Materia
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Prepare la instalacién de un computador y un televisor o video beam para proyectar las preguntas.

Pago 2

Presénteles el objetivo de esta actividad a los es-
tudiantes. Use las palabras adecuadas para que
les quede claro a todos.

Retomen los equipos de trabajo conformados
para las actividades anteriores.

Expliqueles que jugaran Preguntas para pregunto-
nes, con la dindmica de un programa de concurso,
asi:

» El o la docente conducira el concurso.
» Cada equipo escogera a un integrante diferen-
te para responder, cada vez que le correspon-

da.

» El integrante del primer equipo afrontara la pri-
mera pregunta y debe contestarla en menos de

@?’» COMENZAR

PREGUNTAS
PARA PREGUNTOMNES

30 segundos. Si no puede hacerlo, puede reci-
bir ayuda de su equipo.

» Si la respuesta es correcta, ganan 10 puntos.
Si es incorrecta, ganan O puntos. En cualquier

caso, pasara el siguiente equipo.

» El o la docente escribirad los puntajes en el ta-
blero.

Intervenga para explicar conceptos.

Repita la dindmica hasta que se acaben las pre-
guntas.

Declare ganador al equipo que mas puntos haya
acumulado.

A Viltrackin
I Disvartanbin
E- Bvaparacion
D imarnciin

D

CORRECTO

“.P

INCORRECTO
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Pago 3

Registre donde lo considere pertinente, las res-
puestas de los estudiantes para comparar estos
conocimientos iniciales con los adquiridos al finali-
zar la aplicacion de toda la guia.

Durante lag actividades
desarrolladas mediante el
aprendizaje basado en re-
tos (ABR), los docentes
son mas que proveedores
de informacion: se trans-
forman en colaboradores
de aprendizaje al buscar el
nuevo conocimiento junto
con log estudiantes; y en ege
ejercicio, deben estimular
habilidades y nuevas formas
Lde pensamiento.

w,0l1aned

Nuestro deseo de implementar clases lidicas donde los estudiantes participaran y aprendieran
mas, nos motivé a hacer parte de los talleres de creacién de contenidos, donde el Programa
Alianza nos dio herramientas para preparar clases utilizando metodologias activas y nuevos
formatos que mejoran nuestra labor pedagégica. Nos mantuvimos en el proceso viendo cémo
nuestros estudiantes aceptaban muy felices las nuevas formas de aprender, participando mas
y trabajando en equipo. Ademas, fue para nosotros muy importante crear contenidos contex-
tualizados, adaptados a nuestra region, a las necesidades de los estudiantes, a los recursos
con que contamos.

Agradecemos al Programa Alianza y a la Fundacién Fraternidad Medellin y les invitamos a
seguir adelante con tan magnifica labor; y a Tania Sierra Conde, por sus conocimientos y pa-
ciencia para ayudarnos a mejorar los modelos tradicionales que acostumbrabamos trabajar.

Elena Patricia Cavadia Nisperuza

Gamer Emiro Contreras Arrieta
Autores
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A nexo [. PREGUNTAS Y ADIVINANZAS

¢En tu vida diaria, dénde has
visto una reaccién quimica?

¢Qué tipo de mezcla es la union
de agua con azicar?

¢Cuantos tipos
de mezclas existen?

¢Qué tipo de mezcla es la union
de aceite y agua?

Da un ejemplo de mezcla homogénea
que utilices en tu vida cotidiana

El agua que utilizas todos los dias
¢Es un elemento o un compuesto?

e e e e e e e e e e e e e e e e

¢Qué diferencia existe entre
un elemento y un compuesto?

Da un ejemplo de mezcla heterogénea
que utilices en tu vida cotidiana

Si mezclas tierra y aserrin
¢Qué tipo de mezcla resulta?

R R R R o R R R

Sin el aire yo no vivo
sin la tierra yo me muero
tengo yemas sin ser huevo
y copa sin ser sombrero

Doy al cielo resplandores
cuando deja de llover
abanico de colores
que nunca podras coger

En mi se mueren los rios
y por mi los barcos van

muy breve es el nombre mio

tres letras tiene no mas

Zumba que te zumbaras
van y vienen sin descanso
de flor en flor trajinando
y nuestra vida endulzando

Nace en el monte
muere en el mar
y hunca regresa

a su lugar

L e e mmcccccmEEcmm E A mr r Er r E E E e E e = = e e e e e e =
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AI'\QXO 2. RETOS 2::::
)\ (4
RETO 1. Preparen una mezcla de agua y sal y propongan un método de separacion

Materiales
Beaker, sal, cucharita, agitador.

Pasos

1. Empleando un beaker, midan 20 mililitros de agua.

2. Agreguen una cucharadita de sal.

3. Revuelvan con el agitador hasta que la sal esté completamente disuelta.

¢Creen que es posible separar el agua de la sal? ¢Qué tipo de mezcla prepararon?

Escriban un método o una manera de separar la mezcla que prepararon

¢Qué materiales utilizarian para lograrlo?

RETO 2. Mezclen la tierra con el agua limpia y propongan un método de separacion

Materiales
Agua, 6 cucharadas de tierra, beaker de 400 ml, agitador de vidrio

Pasos

1. Empleando un beaker, midan 200 mililitros de agua.
2. Agreguen 6 cucharaditas de tierra.

3. Revuelvan con el agitador.

¢Qué tipo de mezcla prepararon? ¢Creen que se pueda obtener el agua limpia
nuevamente?

Escriban el método o una manera de separar la mezcla que prepararon:

¢Qué materiales utilizarian para lograrlo?
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RETO 3. Realicen una mezcla con los siguientes ingredientes sin que estos se integren

o se combinen: agua, aceite, alcohol, miel, jabén, liquido de color

Materiales

1 Beaker de 600 ml o una botella pléstica transparente de 750 ml, 5 beakers de 100 ml, gotero, 10
gotas de anilina azul, 10 gotas de anilina roja, 100 ml de miel, 100 ml de jabén liquido, 100 ml de
aceite, 100 ml de alcohol, 100 ml de agua, embudo.

Pasos
1. Empleando un beaker, midan 100 mililitros de agua y con el gotero, apliquenle 10 gotas de
anilina azul.

2. Empleando un beaker, midan 100 mililitros de alcohol y con el gotero, apliquenle 10 gotas
de anilina roja.

. Empleando un beaker, midan 100 mililitros de miel.

. Empleando un beaker, midan 100 mililitros de jabén liquido.

. Empleando un beaker, midan 100 mililitros de aceite.

. Usando un embudo, viertan en la botella transparente o en el beaker de 600 ml en orden: miel,
jabon liquido, agua con anilina, aceite y alcohol con anilina. Cada vez que se agregue uno de los li-
quidos, inclinen la botella para que los liquidos bajen cuidadosamente por la pared interna de esta.

oo phw

¢Qué tipo de mezcla prepararon? ¢Coémo separar los ingredientes de esta mezcla
sin que estos se integren o se combinen?

Escriban el método o la manera de separar la ¢ Qué materiales utilizarian para lograrlo?
mezcla que prepararon:
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RETO 4. Extraer pigmentos de remolacha, espinaca, flores amarillas y rojas y propongan

un método de separacion

Materiales

10 flores de color rojo y amarillo (5 de cada color), 2 remolacha, 7 hojas de espinacas, 200 ml alco-
hol, 1 cuchillo, 4 goteros, 4 morteros, 4 vasos desechables pequefos.

Pasos

1. Deshojen los pétalos de las flores y ponganlos por separado en dos diferentes morteros.
2. Corten las hojas de espinaca y pénganlas en un mortero.

3. Rallen o piquen finamente una parte de la remolacha y pénganla en un mortero.

4. Con el gotero, apliquen 10 gotas de alcohol a cada mortero y maceren cuidadosamente.

5. Expriman con las manos el colorante que resulta en cada mortero y pénganlo en vasos
respectivamente.

¢Qué tipo de mezcla es el colorante que ¢ Cémo pueden separar los diferentes
obtuvieron? colores que hacen parte de los pigmentos
de las plantas?

Escriban el método o una manera de separar la ¢ Qué materiales utilizarfan para lograrlo?
mezcla que prepararon:
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E jercitando
mig valores

Grados 6° a 11°

A




Ficha informativa
$ (4
Tema Valores humanos
Area oo .
principal Etica y valores o Cétedra de la paz

Areas

Educacion fisica
transversales

Aprendizaje basado en retos (ABR)

Esta metodologia conduce hacia experiencias de aprendizaje desarrolla-
Metodologia das en un contexto definido y ajeno al aula, donde los participantes de-
activa ben enfrentar actividades que les proponen un reto extraordinario, que

no puede ser resuelto de forma individual, sino que requiere un abordaje

interdisciplinario y creativo, incluyendo estudiantes, docentes y externos.

Resolucion de problemas

Habilidades Colaboracion
del siglo XXI Comunicacion
Creatividad
60

Implementa acciones que propicien el pensamiento ldgico, el crecimien-
to en valores y el desarrollo de la ética como persona.

70

Comprende la relacién e identifica los sentimientos que esté viviendo y el
proceso segun la etapa de vida, a través de talleres y reflexiones.

80

Propicia y promueve el respeto mutuo, preparandose para una vida fami-
liar armonica y responsable.

90

Reconoce su identidad sexual y la influencia de los medios de comunica-
cién en la personalidad de las personas.

10°

Propone la practica de los valores y el conocimiento de estos a través del
desarrollo del ser humano.

11°

Identifica al ser humano como ser constructor de vida y formador en va-
lores.

DBA*
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6°y7°

AV'A

Identifica algunos materiales e instrucciones y explica su utilidad como
extension de partes de su cuerpo, por medio de la elaboracién de una

saeta.
o 90

Desempeiios 8y

esperados

10°y 11°

Esta en capacidad de trabajar en conjunto con otros y crear estrategias
de apoyo para realizar y cumplir objetivos propuestos por la clase.

Participa en las diferentes tareas propuestas con buen trabajo de grupo
y el respeto por las ideas que se puedan generar por parte de cada uno
de los integrantes del equipo de trabajo.

Autor
José Osvaldo Sanchez Giraldo, licenciado en Educacion fisica, docente de secundaria
de la Institucion Educativa El Prodigio, en la vereda El Prodigio del municipio de San Luis.

Los seres humanos por naturaleza somos grega-
rios, es decir, vivimos en rebafio o manada; pero
mas alld de un instinto simplemente animal, las
personas somos seres sociables, orientadas por un
sinnimero de reglas, habitos y valores.

Los valores hacen parte fundamental de una so-
ciedad, y son esas acciones positivas que permi-
ten la convivencia entre las personas, de un modo
justo, con el fin de alcanzar un beneficio para la
comunidad. En la escuela, constantemente vemos
coémo algunos valores importantes son subestima-

*Derechos baésicos de aprendizaje.

< <

[ntroduccidn e

dos por nuestros estudiantes como la tolerancia,
la escucha y el respeto por las ideas de los demés.

Por lo anterior, se busca que los estudiantes for-
talezcan sus valores como personas y como inte-
grantes fundamentales de la sociedad, dandole
importancia a los valores que se requieren en cual-
quier ambito, ya sea escolar, laboral, social, entre
otros.

Para lograrlo, esta guia propone tres momentos

con sus respectivas actividades, con la orientacién
del docente:

A)
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1 MOMENTO DE ACTIVACION DE SABERES PREVIOS
Y7 Momento para que los estudiantes muestren lo que conocen sobre los va-
lores y si los relacionan con su contexto, estimulando sus habilidades de co-
laboracién y resolucién de problemas, mediante la actividad:

Actividad 1. De a 3

2 MOMENTO DE EXPERIMENTACION

Momento para comprender a fondo los valores y antivalores existentes a
través de diferentes retos, desarrollando en los estudiantes las habilidades
de creatividad, comunicacién y resolucién problemas, mediante la actividad:

Actividad 1. Carrera de retos: jValorando ando!

3 MOMENTO DE RETROALIMENTACION DE SABERES
""" Momento para reflexionar de manera didéactica sobre el trabajo realizado,
compartiendo los aprendizajes adquiridos, mediante la actividad:

Actividad 1. Somos 3D

&l agrendizaje basado en retos

(ABR) comparte caracteristicas con
el aprendizaje basado en proyectos
(ABDr): ambag metodologiag involu-
cran a los estudiantes en problemas
que les son cercanos por sus contextos
o intereses, y los hacen participes del
desarrollo de soluciones especificas.
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Maferia les Marque con @ lo que vaya consiguiendo

Rompecabezas con antivalores. Ver anexo 1

10 tijeras

10 hojas de papel bond tamafio carta

10 marcadores de colores

Cinta pegante

6 colchonetas

6 cojines

Balén

Impresién o fotocopia de las Instrucciones de jValorando ando! por equipo.
Impresién o fotocopia de Plantillas de figuras en 3D por equipo. Ver anexo 2
10 hojas de papel iris

10 cajas de colores

10 ojos méviles

4 tarros de pegamento

Referencias y bibliografia al final de esta guia

i
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Momento de activacion de saberes previos

Acﬁvidad (. De a3

OBJETIVO: Evidenciar los saberes previos que tienen los estudiantes
sobre los valores.

p aso ' Por 25 puntos Alianza

Previamente, usted como docente: » Recorte fichas, de cuartos de papel bond tama-
Ao carta.
» Revise en las referencias y bibliografia al final
de esta guia, contenidos que ayudan a mejorar  » Instale tres bases de retos, escogiendo un es-

el desarrollo de las actividades. pacio para poner un rompecabezas, fichas de

papel bond y marcadores en cada una, y mar-

» Recorte los Rompecabezas con antivalores del quelas con un aviso a su criterio. Asegurese de
anexo 1. que queden equidistantes.

Pago 2

Presénteles el objetivo de esta actividad a los es-  Expliqueles que jugaradn De a 3, que consiste en
tudiantes. Use las palabras adecuadas para que conformar equipos de tres, llegar a tres bases,
les quede claro a todos. afrontar juntos tres retos, en tres minutos, asi:
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»

»

»

»

»

Ubiquense en el lugar donde estan instaladas
las bases.

Conformen equipos de tres estudiantes y pon-
ganle el nombre de un valor, para distinguirse.

Ya en equipos, ubiquense de espaldas entre los
tres, y entrelacen sus brazos, quedando bien
unidos.

Todos los equipos cumplirdn todos los retos, en
el orden indicado por el o la docente, de ma-
nera que las tres bases se mantengan ocupadas
de forma simultanea.

En cada base encontrardn un rompecabezas.
Armenlo en ese mismo lugar, identifiquen el
antivalor que representa y gritenlo en coro.
Tendran maximo tres minutos.

Ejemplo:

Los estudiantes terminan de armar el rompecabe-
zas, se ponen de acuerdo en el antivalor que re-
presenta y lo gritan al unisono:

b

ST

Los antivalores que se representan en los

rompecabezas son:

Pago 3

Realice un conversatorio a partir de las preguntas:

»

»

»

¢ Qué antivalores identificaron?

¢Como se manifiestan en acciones esos antivalo-

res?

¢Qué valores contrarrestan esos antivalores?

»

)

M

)

M

)

M

Irrespeto, intolerancia, ignorar a los demas e
irrespetar las opiniones de los demas.

»

ilgnorar a las personas!

Tomando una ficha de papel, definan en con-
senso y escriban una lista de buenas acciones
para transformar el antivalor del rompecabe-
zas, en un valor.

En el otro lado de la ficha, hagan un dibujo re-
presentativo de las buenas acciones.

Desbaraten el rompecabezas y déjenlo en el
mismo lugar para el siguiente equipo. Guarden
la ficha y sigan a la siguiente base.

Al cumplir los tres retos superando las tres ba-
ses, ubiquense formando un gran circulo.

Para el docente

U

¢Como se manifiestan en acciones esos valores?
¢Como afectan los antivalores su vida personal?

¢Para qué sirven los valores en la vida personal?

Modifique o afiada las preguntas que considere
pertinentes.
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OBJETIVO: Fortalecer en los estudiantes habilidades para la vida,
como el trabajo colaborativo, la resolucién de problemas y valores
como el respeto por la opinién de los demas.

Pago |

Previamente, usted como docente:

» |Imprima o fotocopie las Instrucciones de jValo-
rando ando! que se encuentran en las proximas
paginas, segun la cantidad de equipos que ha-
yan conformado. Incluya unas para usted.

» Imprima o fotocopie las Plantillas de figuras en
3D del anexo 2, segun la cantidad de equipos
que hayan conformado.

Pago 2

Presénteles el objetivo de esta actividad a los es-
tudiantes. Use las palabras adecuadas para que
les quede claro a todos.
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Por 50 puntos Alianza

» Prepare dos tiras de papel iris delgadas, una
caja de colores, dos ojos méviles y un tarro de
pegamento por equipo.

» Instale seis bases de retos, marcandolas como
lo considere conveniente segin su contexto.
Asegurese de que queden equidistantes.

Expliqueles que participaran en la carrera de retos
que consiste en superar un circuito de seis retos
fisicos e intelectuales, asi:



» Cinco estudiantes seleccionados por el o la do-
cente, se ubicaran en las bases 1 a la 5 respecti-
vamente, como veedores del cumplimiento de
los retos.

» Los demas estudiantes conformaran libremen-
te equipos de cinco estudiantes y pénganles el
nombre de un valor que no haya sido mencio-
nado antes, para distinguirse.

» Todos los equipos cumplirén todos los retos, en
el orden indicado por el o la docente, de mane-
ra que las seis bases se mantengan ocupadas
de forma simultanea.

» Cada equipo debe llegar completo a cada
base, leer el reto correspondiente y escoger a

BASE 0
‘ BASE N BASE

¢

BA1$E ’\»

Entréguele a cada equipo las Instrucciones de jVa-
lorando ando!

Brindeles a los estudiantes un espacio para socia-
lizar las dudas que presenten.

Pago 3

Ubique en la base central con las Plantillas de fi-
guras en 3D del anexo 2, las tiras de papel iris
delgadas, las cajas de colores, los ojos méviles, los
tarros de pegamento y tijeras para cada equipo.

Acompafie a los estudiantes orientdndolos, moti-

BASE BASE
2

uno de sus integrantes o los que se indiquen,
para cumplir el reto. Si este no lo logra, otro
debera cumplir el reto de principio a fin.

» Cuando terminen, seguiran juntos a la préxima
base, lean el reto correspondiente y escojan a
un integrante distinto o los que se indiquen,
para cumplir el reto. Y asi sucesivamente.

» El o la docente serdn su base central, donde
podran solicitar los materiales necesarios para
cumplir los retos.

Recuérdeles la explicacion de la carrera de retos,
a medida que dibuja un esquema en el tablero,
como corresponda segun el espacio para la acti-
vidad.

BASE

CENTRAL

Induzca a los equipos a iniciar en la base 0.

¢ Listos? jValorando ando!

vandolos y siguiendo la carrera de retos mientras
revisa las instrucciones de jValorando ando!

Intervenga para explicarles lo que no entiendan.

Al finalizar, guarden las figuras construidas por los
estudiantes para la siguiente actividad.
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B Formato

INSTRUCCIONES DE ;VALORANDO ANDO!

Los valores son aquellos principios, virtudes o cualidades que

tenemos todas las personas y que son fundamentales para vivir

en sociedad. Para conocer mas sobre ellos, hoy afrontaremos

grandes retos que nos permitirdn ser mejores en la escuela, la

casa o cualquier otro lugar. Asimanlos en equipo y cumpliendo

las reglas.

BASE |

Reto: Quemando abdomen

Un integrante del equipo realizara 45 ab-
dominales. Cuando cumplan, recojan en la
base central una Plantilla de figura en 3D
(cubo), armenla, consérvenla y sigan a la
préoxima base.

Cumplido

130/ ‘w,alianaa

BASE 2

Reto: A donde te lleven las avanzadas

Un integrante del equipo, realizara 60 avan-
zadas (30 por cada pierna). Cuando cum-
plan, recojan en la base central una Plantilla
de figura en 3D (rectangulo), armenla, con-
sérvenla y sigan a la proxima base.

Cumplido



BASE 3

Reto: Flexionando ando

BASE 4

Un integrante del equipo, realizara 50 la-
gartijas. Cuando cumplan, recojan en la
base central una Plantilla de figura en 3D (2
cilindros), armenla, consérvenla y sigan a la
préoxima base.

Cumplido

BASE 5

Reto: Sentadillas

Reto: Copa invertida con balén medicinal

Un integrante del equipo, realizara 20 re-
peticiones de copa invertida. Cuando cum-
plan, recojan en la base central dos tiras de
papel iris delgadas con las cuales formaran
dos acordeones. Consérvenlos y sigan a la
préxima base.

Cumplido

BASE 6

Reto: Abdomen isométrico

Todos los integrantes del equipo realizaran
45 sentadillas. Cuando cumplan, recojan en
la base central dos 6valos de cartulina y una
caja de colores, un par de ojos méviles y un
tarro de pegamento. Consérvenlos y sigan
a la préoxima base.

Cumplido

Todos los integrantes del equipo realizaran
abdominales isométricos en plancha duran-
te 50 segundos. Cuando cumplan, constru-
yan una figura con todas las piezas obteni-
das en la base central y consérvenla.

Cumplido
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Pago |

Presénteles el objetivo de esta actividad a los es-
tudiantes. Use las palabras adecuadas para que
les quede claro a todos.

Retomen los equipos conformados y las figuras
construidas en la actividad anterior.

Pidales a los estudiantes que:

» Expresen a través de la figura en 3D construida
con su equipo, un valor o un antivalor experimen-
tado durante la ejecucién de la carrera de retos.
Pueden hacerlo mediante la expresién facial y la
decoracion de la figura. expliquen por qué esco-
gieron lo que representaron en la figura.

» Dialoguen al interior de sus equipos, para reco-
nocer las expresiones de valores o antivalores
que observaron en ustedes.
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Acﬁvidad [. Somos 3D

Q
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OBJETIVO: Analizar de manera critica los retos cumplidos por los
estudiantes mediante un ejercicio ludico.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000070000000

Por 25 puntos Alianza

» Relacionen sus comportamientos durante las
actividades realizadas, el respeto por las ideas
y la palabra de los demas, el trabajo de equipo
y el respeto por las decisiones del otro.




Pago 2

Pidales a los estudiantes que se ubiquen en el es-
pacio formando un gran circulo.

Realice un conversatorio sobre los retos asumidos
en el momento anterior, mediante las preguntas:

» ¢Coémo les parecieron las actividades?
» ¢Qué conceptos aprendieron?

» ¢Aprendieron sobre algin valor o antivalor
nuevo o todos los conocian?

» ¢;Qué mejorarian de las actividades?

Modifique o afiada las preguntas que considere
pertinentes.

En medio de la participaciéon de los estudiantes,
conceptualice sobre los valores, liste aquellos que
son especialmente necesarios para vivir en su con-
texto y de ejemplos identificables en el dia a dia.

wy2llanzd

Me siento profundamente agradecido y orgulloso de haber participado en los talleres de crea-
cién de contenidos del Programa Alianza, siendo de este modo formador de nuevas estrategias
pedagdgicas y procesos de gestién de ensefianza y aprendizaje para la formacién integral de
los estudiantes; agradezco también a Leidy Bibiana Duran Veldsquez, quien me acompaié y
orienté en este proceso.

Puedo decir que ahora puedo utilizar metodologias activas para transversalizar el aprendizaje
y las habilidades, e impulsar el reconocimiento del contexto de la escuela.

José Osvaldo Sanchez Giraldo.
Autor

A)
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Anexo 2. PLANTILLAS DE FIGURAS EN 3D

\ .

CUBO

1. Recorten la figura teniendo
cuidado de no cortar las
pestanas.

2. Doblen todas las lineas,
dejando las pestafias
hacia adentro.

3. Peguen las pestafias a las
paredes del cubo.

4. Tomen las dos tiras de
papel iris. Peguen sus
extremos y entrelacenlas
formando un acordedn.

A)
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RECTANGULO

1.

Recorten la figura teniendo
cuidado de no cortar las
pestafias.

. Doblen todas las lineas,

dejando las pestafas hacia
adentro.

. Peguen las pestafias a las

paredes del cubo.

. Tomen las dos tiras de

papel iris. Pega sus
extremos y entrelacenlas
formando un acordeén.
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CILINDROS

1. Recorten las cuatro figuras
segln sus bordes.

2. Enrollen cada rectangulo
formando un cilindro.

3. Peguen su borde para que
se mantenga cerrado.

4. Peguen los 6valos en los
extremos de los cilindros.

A)
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E xperiencias
almidonadas

Grados 10°y 11°




Ficha informativa (&)

Dirigida a Estudiantes de los grados 10° y 11°

Area

principal Biclogia

Aprendizaje basado Indagacién (ABI)

Basada en la formulacion de preguntas que permiten fortalecer en los
educandos los procesos de andlisis, comprension y experimentacion,
involucra a los estudiantes en actividades como la exploracién, la for-
mulacion de hipétesis y la aplicacion de los conceptos aprendidos, po-
sibilitando el desarrollo de habilidades como el planteamiento de pre-
guntas cientificas y la resolucion de problemas propios de su entorno.

Metodologia
activa

* Comprende como los factores de temperatura y pH afectan la integri-
DBA L o
dad de la estructura quimica del almidon.

Autor
Elkin Dario Cardozo Sosa, licenciado en Quimica, docente de aula de la Institucién
Educativa Jorge Alberto Gomez Gémez, sede Santa Ana, en el municipio de Granada.

*Derechos bésicos de aprendizaje.
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La supervivencia de los seres vivos estd determi-
nada por multiples factores; uno de ellos es la ali-
mentacién. Una sana y adecuada ingesta de ali-
mentos, nos proporciona los nutrientes necesarios
para la reconstitucion de los tejidos musculares y
6seos, ademas de brindarnos la energia necesaria
para las funciones vitales de nuestro organismo.

Dentro de estos alimentos se encuentran los car-
bohidratos, los cuales son elementos esenciales,
que por su naturaleza quimica, podemos encon-
trar de diferentes formas en casi todos los alimen-
tos, mono y disacéaridos, oligosacaridos y polisa-
caridos. Un polisacérido importante es el almidon,
considerado uno de los constituyentes de los teji-
dos de las plantas y una sustancia importante para
la alimentacidon de los humanos, debido a su vo-

A

[ntroduccion [ ?@%

lumen de consumo por su precio y disponibilidad.
¢Cudles serian las consecuencias de una inges-
ta de almidén inadecuada en su dieta? ;Todos
los alimentos naturales o procesados aportan
almidén a su alimentacién? ;De qué forma se
ve afectada la estructura del almidén al realizar
cambios en la temperatura o el pH?

Con el fin de dar respuesta a estas preguntas, esta
guia propone tres momentos con sus respectivas
actividades, que les permitirdn a los estudiantes,
fortalecer conceptos relacionados con el proce-
so de degradacién de los alimentos presentes en
nuestro sistema digestivo, a través de experimen-
tos que evidencien como las alteraciones de tem-
peratura y pH afectan a las biomoléculas, con la
orientacion del docente:

MOMENTO DE ACTIVACION DE SABERES PREVIOS
Momento para que los estudiantes expresen sus ideas acerca del tema de

biomoléculas y su presencia en los alimentos, estimulando sus habilidades de
cooperacién, pensamiento critico, mediante la actividad:

Actividad 1. PaAuelito curioso

2 MOMENTO DE EXPERIMENTACION
Momento para que los estudiantes comprendan el tema de biomoléculas a

través de experimentos, desarrollando en los estudiantes las habilidades de
comunicacién, pensamiento critico, su actividad es:

Actividad 1. ;Dénde estara el almidén?

3 MOMENTO DE RETROALIMENTACION DE SABERES
Momento para reflexionar de manera didéctica sobre el trabajo realizado,

compartiendo los aprendizajes adquiridos, mediante la actividad:

Actividad 1. Comunicacién almidonada

A)
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Mafel‘ia leS Marque con @ lo que vaya consiguiendo

Tiza

Pafiuelo

Puntos Alianza. Ver anexo 1

Tarjetas con alimentos. Ver anexo 2

Bolsa

Documento impreso La energia de los campeones
Frasco pequefio tintura de yodo

Platanitos de paquete

Vasos pequenos

500 gramos de Maicena

10 tubos de ensayos de vidrio de 50 mililitros
Zumo de limén

5 pinzas para tubos de ensayo

500 mililitros de vinagre blanco

2 goteros Pasteur o jeringas

500 gramos de aztcar

Cuchara plastica

5 rodajas de papas

5 platos desechables

5 rodajas de pan

5 papeles filtro o papel absorbente de cocina

Una libra de rodajas de yuca
Termémetro de alcohol
Papas fritas de paquete

I A R

Referencias y bibliografia al final de esta guia

'y

rLa metodologia de aprendizaje basado en
indagacion (AB), aporta a log estudiantes
un mayor control del propio aprendiza-
Je, aumentando asf su comprensién y moti-
vacion, tanto como su actitud y motivacion
_ hacia la ciencia.
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Acﬁvidad (. Pafiuelito curioso | v

OBJETIVO: Identificar los conocimientos de los estudiantes acerca
de las biomoléculas presentes en los alimentos que cominmente con-
sumen, mediante un juego.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

p aso ' Por 15 puntos Alianza

Previamente, usted como docente: » Recorte los Puntos Alianza del anexo 1.
» Revise en las referencias y bibliografia al final » Fotocopie o imprima el documento La energia

de esta guia, contenidos que ayudan a mejorar de los campeones.
el desarrollo de las actividades.

Pago 2

Presénteles el objetivo de esta actividad a los es- » Dentro de los equipos, a cada estudiante se le

tudiantes. Use las palabras adecuadas para que asignara verbalmente un nimero consecutivo,

les quede claro a todos. de 1 en delante, de manera que haya un estu-
diante nimero 1 en el equipo Ay un estudiante

Expliqueles que jugaran Pafiuelito curioso, asi: nimero 1 en el equipo By asi sucesivamente.

» Dividanse en dos equipos de forma equitativa:  » El o la docente, trazara una linea en el suelo
AyB. en medio de ambos equipos y pondra alli un
pafiuelo.
» Cada equipo debe ubicarse en un extremo del
aula, con la espalda hacia la pared. » El ola docente, hard una pregunta en voz alta.
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»

»

»

»

»

»

e L T T

Los equipos tendréan 20 segundos para pensar
la respuesta correcta.

» Pasados los 20 segundos, el o la docente dira
en voz alta un ndmero al azar, entre los asigna-
dos a los estudiantes.

» Los dos estudiantes con el nimero menciona-
do, correran para coger el Pafuelito curioso.

» Quien tome el pafiuelo, responderé la pregun-
ta. si acierta, recibird un Punto Alianza.

Las siguientes son las preguntas para el juego:

¢Cudles son los alimentos que proporcio-
nan la mayor cantidad de energia?

¢Qué creen que es un polisacérido?

¢Qué tipos de polisacaridos existen? De un
ejemplo de cada uno

¢Cémo se pueden clasificar los carbohi-
dratos?

¢Qué conocen sobre el término almidén?

¢Las palabras azicar, harina y carbohidrato
tienen el mismo significado?

Pago 3

Entréguele a cada equipo el documento La ener-
gia de los campeones y expliqueles que se refiere
a una problematica.

152/
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»

Para el docente

Citen cinco ejemplos de carbohidratos sin
procesar

¢Qué entienden por desnaturalizacién de
los carbohidratos?

¢Cudles son los componentes estructurales
del almidén?

Mencionen cinco alimentos que contengan
almidén

¢Qué relacion tienen los carbohidratos con
la energia?

Finalice la dindmica de Panuelito curioso cuan-
do se acaben las preguntas. Modifique o afa-
da las preguntas que considere pertinentes.

T

Oriéntelos para que lo lean y reflexionen acerca
de la importancia de los alimentos, la influencia de
los carbohidratos en el cuerpo, y la obtencién de
energia para los seres humanos a partir de estos.



LA ENERGIA DE LOS CAMPEONES

En la actualidad, muchos de los ciclistas reconocidos a nivel mundial, provienen de zonas donde la
principal fuente de alimento es la papa y otros tipos de tubérculos.

Gracias a esa fuente rica en azlcares provenientes de los carbohidratos, estos afamados deportistas
obtienen una gran cantidad de energia, que los ayuda a ser competitivos en sus respectivas carreras.
No obstante, hay una constante preocupacién por problemas de salud asociados a la mala alimen-
tacién, relacionados con la presencia de almidén en los mismos. Aunque la alimentacién no es el
Unico factor causante de dichos problemas, si es un elemento a considerar en patologias como la
obesidad, los problemas cardiacos, el cancer, entre otras. Por lo anterior, se debe controlar el con-
sumo de carbohidratos como el almidén, debido al alto nivel de azlcar que proporcionan a la sangre
en forma de glucosa.

Entonces, ¢c6mo podriamos identificar la
presencia de almidén en los alimentos?,
¢qué alimentos deberiamos regular en
nuestra dieta diaria para evitar enfermeda-
des de origen alimenticio?

Varios deportistas de alto rendimiento que
nos representan a nivel mundial, son de zo-
nas donde se cultiva la papa, pero los que
no provienen de esos lugares, ¢ qué otros ali-

mentos podri; contrar para_conseguir
una ca e energia similar?

5
i

Pago 4

Realice un conversatorio para evidenciar las ideas que son causadas por el consumo excesivo
y opiniones de los estudiantes al respecto, a partir de carbohidratos como el almidén?
de las preguntas:

» Ademas de la papa, ¢ qué otro alimento creen

» ¢Qué creen que tienen los alimentos que que les podria aumentar la energia? Mencio-
permite que los deportistas obtengan mayor nen cuatro y expliquen por qué.
energia?

Modifique o afiada las preguntas que considere
» ¢Qué enfermedades identifican en el texto, pertinentes.

452l12N23 /153
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OBJETIVO: Fortalecer los conceptos relacionados con composicién
de los alimentos, y la incidencia que tienen la alcalinidad y la tempe-
ratura en su estructura molecular.

Pago |

Previamente, usted como docente:

» Recorte las Tarjetas con alimentos del anexo 3
y métalas en una bolsa. Use la cantidad de tar-
jetas de acuerdo con la cantidad de estudian-
tes que desea por equipo, desde cuatro hasta
ocho.

Pago 2

Presénteles el objetivo de esta actividad a los es-
tudiantes. Use las palabras adecuadas para que
les quede claro a todos.

154/ Gp0llanca

Por 50 puntos Alianza

» Imprima o fotocopie tantos formatos de Regis-
tro de experimentos, como equipos de trabajo
de cuatro estudiantes pueda conformar. Incluya
uno para usted.

» Prepare los materiales para los experimentos,
asegurando una distribucion equitativa por
equipos.

Realice esta dindmica para conformar cuatro
equipos de trabajo equilibrados, asi:



»

»

Ubiquense todos en el espacio formando un
circulo.

En un orden indicado por usted, cada estudian-
te, uno por uno, sacaré de la bolsa al azar, una
de las Tarjetas con alimentos e inmediatamente
leerd en voz alta el texto completo y retornara
la tarjeta a la bolsa.

Pago 3

Persuada a los estudiantes que se asignen voluntariamente los siguientes roles:

DIRECTOR(A)

Estudiante que recibird los ma-
teriales, y orientara a sus compa-
fieros en el uso de los mismos.

»

»

»

\

Cuando todos hayan sacado una tarjeta, orién-
telos para que se retinan por equipos segun el
alimento correspondiente.

Verifique que los estudiantes conformen co-
rrectamente los equipos de trabajo.

Cada equipo se llamarad como el alimento que
lo representa, segun su tarjeta.

COMUNICADORES(AS)

Hasta dos estudiantes que so-
cializaran los resultados a todos
los companfieros.

INVESTIGADORES(AS)
Hasta tres estudiantes que eje-
cutaran el experimento.

Pago 4

Entrégueles a los comunicadores de cada equipo,
un formato de Registro de experimentos.

Entrégueles a los directores de cada equipo, los
respectivos materiales.

Expliqueles que desarrollardn cuatro experimen-
tos asi:

»

Realizaran los experimentos uno por uno, en el
orden indicado en el formato de Registro de
experimentos.

»

»

»

»

Deben realizarlos en su totalidad.

Los harén segun se indica en el formato y al
finalizar cada uno de los procedimientos, regis-
trardn todas sus observaciones.

Todos los integrantes de los equipos deben
cooperar, respetar a los demds, asumir su rol y

sus resultados con buena actitud.

El o la docente apoyara la labor de los equipos
Unicamente cuando sea necesario.

A)
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Pago 5

iA experimentar!

oh
Experimento 2.

¢El pH tiene alguna influencia en las molé-
culas de almidén?

Para el docente

Objetivo: Observar como sustancias con un
pH bajo afectan o no la presencia del almidén
en algunos alimentos y cémo este se puede
relacionar con los procesos de digestién del
ser humano.

S e e

=

= Experimento 1.

= ¢Donde estara el almidén?

= Objetivo: Reconocer por medio de la prueba
= con yodo, la presencia o ausencia del almidén
= en alimentos como pan, leche, azicar, maiz,
= papa, manzana, yuca y platano.

=

Terminado el experimento 2, realice un conver-
satorio para conocer las conclusiones a las cuales
llegaron los estudiantes, a partir de las preguntas:

» ¢Qué coloracién toma el alimento a los 0 mi-
nutos sumergidos en el vinagre y el limén?

» ¢Hubo algin cambio en la coloracién del ali-
mento al cumplir los 15 y los 30 minutos?

» En caso de que hubiera cambiado la colora-
cion, ¢cual alimento tardé mas en cambiar?

»

»

Si el limén y el acido acético se consideran
acidos débiles, ;como pueden explicar la di-
ferencia entre los resultados obtenidos?

¢Como esta simulacién puede ser valida o
no, para representar el proceso de digestion
del almidén en el ser humano?

Modifique o afiada las preguntas que considere
necesarias.

i

Para el docente

+
= Experimento 3.

= ¢Latemperatura tiene alguna
= influencia en las moléculas

= de almidén?

T

&5,2llanea

Objetivo: Identificar la incidencia de la tem-
peratura en la presencia o ausencia del al-
midén en la yuca y papa, por medio de un
procedimiento sencillo de calentamiento en
bafio maria.

O e



Terminado el experimento 3, indiqueles a los es-
tudiantes como representar en una grafica de ba-
rras, el cambio de temperatura frente al tiempo.

Ejemplo: Tiempo vs. Temperatura

5

ﬁ

Papa Yuca

Experimento 4.
¢Alimentos procesados con almidén?

Objetivo: Demostrar la veracidad de la tabla
nutricional que presentan los alimentos proce-
sados, o en otras palabras, determinar la pre-

e T - =

Terminado el experimento 4, realice un conver-
satorio para conocer las conclusiones a las cuales
llegaron los estudiantes, a partir de las preguntas:

» Segun los resultados obtenidos, al comparar
un alimento procesado y uno natural, ;se po-
dria inferir que se obtiene la misma cantidad
de energia?

Realice un conversatorio para conocer las conclu-
siones a las cuales llegaron los estudiantes, a partir
de las preguntas:

» ¢Por qué creen que la temperatura influye
en la coloracién de la sustancia?

» ¢ Cuanto tiempo tardé la solucion en cambiar
de coloracion?

» ¢Hay alguna diferencia en los tiempos de
cambio de coloracién de la yuca y la papa?

» ¢La coloracion final de la sustancia es dife-
rente a la inicial?

Modifique o afiada las preguntas que considere
pertinentes.

Para el docente

sencia o ausencia del almidén en los alimen-
tos comerciales que cominmente consumimos
y corroborar si estos aln conservan o no la
energia o carbohidratos que indica su infor-
macién nutricional.

S nnm

» ¢Por qué ocurre esto?

Modifique o afiada las preguntas que considere
pertinentes.

apellanza sy
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A Formato

REGISTRO DE EXPERIMENTOS

Institucién Educativa:

Equipo:

Grado:

Director(a):
Investigadores(as):

Comunicadores(as):

EXPERIMENTO 1. ;Dénde estara el almidén?

Procedimiento 1

1. Midan 50 mililitros de agua
en un vaso transparente.

2. Agreguen una cucharada de
maicena y agiten para formar
una suspension uniforme.

3. Con el gotero, viertan
lentamente 1 mililitro de
tintura de yodo.

4. Agiten con la cuchara y
observen la coloracion.

Procedimiento 2

1. Coloquen una rodaja de pan
en un plato.

2. Con el gotero, viertan
lentamente 1 mililitro de
tintura de yodo.

3. Repitan los pasos 1y 2
reemplazando el pan por
rodajas de papa, tomate,
manzana, platano y yuca.

ilIMPORTANTE!

Procedimiento 3

1. Midan 10 mililitros de leche
en un vaso transparente.

2. Con el gotero, viertan
lentamente 1 mililitro de
tintura de yodo.

3. Repitan los pasos 1y 2
reemplazando la leche por
una cucharada de azlcar.

Presencia: Los alimentos tomaran una coloracién violeta al reaccionar con el yodo.
Ausencia: Los alimentos tomaran una coloracién amarillenta al reaccionar con el yodo.

Observaciones y hallazgos

Alimento

Coloracién y/o
caracteristicas

Presencia de almidén

Pan

Si No

Papa

Tomate

Manzana

Platano

Yuca

Leche

Azlcar
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EXPERIMENTO 2. ;El pH tiene alguna influencia en las moléculas de almidén?

Procedimiento 1

1. Maceren un trozo pequefo de papa y de yuca en recipientes diferentes.

2. Rotulen tres vasos roneros con 0, 15y 30 minutos para la papa, e igualmente para la yuca.
3. Agreguen el macerado de yuca y papa en los vasos rotulados.

4. Tomen una alicuota de zumo de limén y midan su pH utilizando una tira indicadora.

5. Adicionen a cada vaso 5 mililitros de zumo de limén y dejen reposar por el tiempo indicado.
6. Cumplido el tiempo indicado en cada vaso, midan el pH.

iIMPORTANTE!
Repitan el procedimiento anterior cambiando el limén por acido acético y registren los hallazgos.

Observaciones y hallazgos

pH inicial del limon: pH final del limén: Volumen del limén:
. Presencia de almidén  Presencia de almidén  Presencia de almidén
Alimento . . .
a los 0 minutos a los 15 minutos a los 30 minutos
Papa
Yuca
pH inicial del 4cido acético: pH final del acido acético: Volumen del 4cido acético:

. Presencia de almidén Presencia de almidén Presencia de almidén
Alimento

a los 0 minutos a los 15 minutos a los 30 minutos

Papa

Yuca

Describan la coloracion que toma el alimento a los O minutos sumergidos en el vinagre y el limén

Transcurridos los 15 y 30 minutos ;Hubo algin cambio en la coloraciéon? En caso tal del cambio en la
coloracién ¢ Cudl tardé mas en cambiar?

Siellimény el acido acético se consideran écidos ; Cémo pueden explicar la diferencia en los resultados
obtenidos?

Expliquen cémo esta simulacion puede ser vélida o no, para representar el proceso de digestion del
almidén en el ser humano
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EXPERIMENTO 3. ;La temperatura tiene alguna influencia en las moléculas de almidén?

Procedimiento

. Laven y rallen una papa. Depositenla en un recipiente hondo.

. Agreguen 10 mililitros de agua y déjenla en remojo durante 5 a 10 minutos.

. Separen la disolucion de papa utilizando papel filtro.

. Midan 8 mililitros de la solucién en un tubo de ensayo.

. Adicionen 2 mililitros de tintura de yodo. La solucién se tornara violeta.

. Calienten el agua en un recipiente metalico.

. Calienten el tubo de ensayo al bafio de maria, hasta observar algin cambio en la coloracién.
. Terminen cuando la coloracién de la solucién tenga algin cambio.

ONOUDAWN-

ilMPORTANTE!

Repitan el procedimiento anterior con la yuca y registren los hallazgos.

Observaciones y hallazgos
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EXPERIMENTO 4. ; Alimentos procesados con almidén?
¢Saben si en las frituras que cominmente consumen hay presencia de almidén?

Procedimiento
1. Pongan cuatro tajadas de papas fritas de paquete en un plato y trittrenlas.

2. Adicionen una gota de tintura de yodo, hasta recubrir la totalidad de la papa.
3. Observen.

4. Dejen pasar 30 segundos y observen qué pasa.

5. Registren la temperatura cada 30 segundos.

6. Terminen cuando la coloracién de la solucion tenga algin cambio.

ilMPORTANTE!

Repitan el procedimiento anterior con yuca o platano de paquete y registren los hallazgos.

Observaciones y hallazgos

Alimento Tiempo Temperatura Coloracién

Papa

Yuca

Muestren los resultados mediante una gréfica de barras de temperatura vs. tiempo,
en la parte posterior de esta pagina.
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Momento de retroalimentacion de gaberes 3 3 A

2

OBJETIVO: Evaluar el proceso de aprendizaje de los estudiantes con
relacion a los factores que afectan el almidén y cémo se ven repre-
sentados en el proceso digestivo del ser humano.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

p aso ' Por 35 puntos Alianza

Previamente, usted como docente, recorte las
Tarjetas almidonadas del anexo 3 y péngalas en
una bolsa.

Pago 2

Presénteles el objetivo de esta actividad a los es- » Los directores de cada equipo sacaran de la
tudiantes. Use las palabras adecuadas para que bolsa una de las Tarjetas almidonadas.
les quede claro a todos.

» Hay cuatro tipos de tarjetas: si sacan la tarje-

Retomen el equipo de trabajo y sus roles, de la ta de historieta, el equipo debe elaborar una
actividad anterior. historieta o cémic que ilustre lo aprendido du-

rante la experimentacion. Si sacan la tarjeta de
Expliqueles que jugardn Comunicacién almido- afiche, el equipo debe condensar en una sola
nada, para promover la comunicacién verbal y no imagen similar a las publicitarias, lo aprendido.
verbal, asi: Si sacan la tarjeta de trova, deben componer
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al menos una para contar lo aprendido. Si sa-
can la de noticia, deben presentar lo aprendido
como un reportero de noticias.

» Deben trabajar en equipo, incluyendo la parti-
cipacion de todos sus integrantes.

» Tendran en cuenta los siguientes criterios y su
peso en la calificacion final:

Pago 3

Realicen una puesta en comuin de lo elaborado
por los equipos.

Claridad de la presentacion: 40%
Uso de lenguaje cientifico: 20%
Precision en el uso de los resultados
obtenidos: 40%

» Tienen 20 minutos para hacerlo.

» Se declarard ganador al equipo que haya cum-
plido mejor con los criterios.

wy,0llaned

La idea de adoptar diferentes estrategias dentro del aula y disefiar otras para cualificar mi
practica docente, me hicieron pensar que puedo innovar. Asi fue como vi la oportunidad de
participar en los talleres de creacién de contenidos del Programa Alianza para lograr mis obje-
tivos. Me senti a gusto experimentando metodologias y estrategias de ensefianza replicables,
modificables o base para disefar propias, y con el acompafamiento, lo cual motivé mi per-

manencia en el proceso.

Agradezco a la rectora, hermana Maria Azucena Hincapié, por permitirme tomar los talleres
en el colegio, la disposicién, profesionalismo y cordialidad de Leidy Bibiana Duran Velasquez, la
sencillez, amabilidad y companerismo de Tania Sierra Conde, quienes hicieron valiosos apor-
tes para la construccién de esta guia de aprendizaje.

Elkin Dario Cardozo Sosa
Autor
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Alimento con alto contenido de fibra,
lo cual acelera el metabolismo y da la
sensacion de llenura y saciedad
después de comer, debido
a los polisacéridos de absorcion
lenta, que aportan energia de
manera moderada pero constante.
Ademas, contiene proteinas,
numerosos minerales
y antioxidantes.

Alimento con alto contenido de
carbohidratos (niveles de glucosa
en la sangre), que aporta hierro
(produccién de la hemoglobina que
transporta oxigeno al cerebro),
potasio (propiedades
vasodilatadoras que se han
relacionado con la estimulacion de la
funcién cerebral), y otros
nutrientes esenciales (vitamina Bé,
fésforo, vitamina C). Posee un
efecto antiinflamatorio, por lo cual,
ayuda a reducir la hinchazén al
poner sus rebanadas en contacto
con la piel.

&5,2llanzea

&5,2llanea

L2 e |

Alimento que se compone de
dos partes consumibles y otra
no apta para su consumo.

Las consumibles se diferencian
porque una posee textura viscosa y
transparente, mientras que la otra
es amarilla, y contienen 60 calorias
ademas de grasas saludables.

La no consumible estd formada por
carbonato de calcio para proteger

el resto del alimento.

5,2llanzca

Alimento muy rico en hidratos
de carbono complejos, con pocas
grasas y gran cantidad de vitaminas
Cy Bé. Contiene porciones
importantes de glucésidos
cianogénicos, que liberan cianuro
en el cuerpo cuando se ingiere
cruda, por lo cual es necesario

cocinarla.
&p,2llanza
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Alimento elaborado con la leche de
vaca, por lo cual se compone de 400
diferentes tipos de acidos grasos, que
son beneficiosos para el organismo al

ser protectores gastricos.
Contiene vitaminas B, E, A, entre otras.
La Organizacion Mundial de la Salud
recomienda su consumo diario
en pequefias cantidades.

Alimento utilizado como edulcorante
natural. Estd formado por una
molécula de glucosa y una de

fructosa (principalmente).

Su consumo es recomendable porque

proporciona complejo B, vitaminas C,

Dy E, y minerales como calcio, cobre,

hierro, magnesio, manganeso, zinc,
fosforo y potasio, que originan el
aumento de defensas en el organismo.
Ademas, aporta a la regulacion del
azucar en la sangre, reduccién del
estrés metabdlico y la recuperacién
del sueno; sin embargo debe limitarse
para evitar el exceso de peso.

&5,2llanzea

&5,2llanea

L2 e |

Alimento catalogado como fruta pero !
con un contenido de agua inferior i
al de la mayoria de las frutas i
(alrededor del 70% de su composicién |
es agua), mientras que su aporte de !
lipidos es mucho mas elevado, lo que |
incrementa su valor calérico al poseer !
grasas monoinsaturadas (72% es acido |
oleico, es decir, el 4cido graso i
caracteristico del aceite de oliva).

5,2llanzca

Posee sacarosa o azlcar (40 a 60%),
glucosa (6 a 9%) y fructosa (5 a 10%). i
Su jugo contiene la mayor parte
de la sacarosa, mientras en su i
exterior se encuentra la fibra. i

Su bagazo se aprovecha para la
producciéon de papel, cartulinas :

y combustible.



i A nexo 3 o TARJETAS ALMIDONADAS
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