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Introduccién

Durante el ano 2021 los docentes del programa Alianza por la Educacién con
Calidad y Equidad, pertenecientes a los componentes de las éareas basicas,
matematicas, ciencias naturales y lenguaje, asumieron el reto de disefar e
implementar guias bajo la metodologia activa ABP (Aprendizaje basado en
proyectos). Esta metodologia permite la integracién de éreas, el disefio de
actividades en las que los estudiantes, a través de tareas y desafios, responden una
pregunta orientadora, resuelven un problema y construyen un producto final en el
que evidencian los aprendizajes obtenidos. De esta manera la escuela se conecta
con la vida al plantear preguntas que respondan a una inquietud desde el contexto
de los estudiantes y su entorno cercano, asi como el interés por aprender y su

capacidad de proponer diferentes opciones a un problema dado.

Como resultado de esta intervencién por parte del programa Alianza, se presentan
a continuaciéon una serie de guias ABP pertenecientes a los docentes de los
diferentes municipios acompanados durante este afio, los cuales asumieron el reto
de pensar contenidos en los que se integren diferentes areas y se tengan en cuenta
los intereses de los estudiantes. Las guias estan conformadas por tres momentos:
en el desafio de inicio se presenta la guia a los estudiantes y se conforman grupos
colaborativos para responder la pregunta orientadora o problema planteado; en el
desafio de investigacion los estudiantes deben utilizar diferentes técnicas de
recoleccion de informaciéon para buscar la manera de responder la pregunta de la
guia, indagando en su propio contexto; para el desafio final los estudiantes disefian
el producto final en el que presenten los resultados de la indagaciéon y como dan
respuesta a la pregunta orientadora. Asimismo, en cada guia se planten estrategias
de evaluacién formativa con el propdsito de favorecer este aspecto de la ensefianza

COMO un proceso.
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Agradecemos a todos los docentes que se comprometieron con la creaciéon e
implementacion de su guia ABP. Esperamos que estas guias de aprendizaje sirvan
de apoyo a la labor docente, asi como de inspiracién para disefar contenidos
utilizando metodologias activas en los que se evidencie la transversalizacion de las
areas, la pregunta por el contexto, la evaluacion formativa y el aprendizaje

autébnomo por parte de los estudiantes.

Componentes éreas basicas

Programa Alianza por la Alianza por la Educacién con Calidad y Equidad

&p2llanza
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Ficha informativa |

Dirigida a Estudiantes de 1° a 9°

Temas complementarios:
Estados de la materia

Ciclo del agua

Propiedades de la materia.
Fuentes hidricas del Pefol.
Uso del agua en el municipio.

Tema principal:

El Agua

Nivel de integracién | Multidisciplinar

Areas integradas:
Area principal: Lenguaje.
Ciencias Naturales y Educacion Ambiental Mateméaticas.
Ciencias Sociales.
Estandares basicos de competencias

Ciencias Naturales

1°a3°

e Describoy clasifico objetos segun caracteristicas que percibo con los
cinco sentidos.

e |dentifico diferentes estados fisicos de la materia (el agua, por
ejemplo) y verifico causas para cambios de estado.

e |dentifico situaciones en las que ocurre transferencia de energia
térmica y realizo experiencias para verificar el fenémeno.

e Analizo la utilidad de algunos aparatos eléctricos a mi alrededor.

Estdandares / DBA de
cada éarea

4° a 5°

e Describo y verifico el efecto de la transferencia de energia térmica en
los cambios de estado de algunas sustancias.

e Analizo caracteristicas ambientales de mi entorno y peligros que lo
amenazan.

e Verifico que la coccidn de alimentos genera cambios fisicos y
quimicos.

6°a’’

e Clasifico y verifico las propiedades de la materia.

e Explico la formacién de moléculas y los estados de la materia a partir
de fuerzas electrostaticas.

e Justifico la importancia del recurso hidrico en el surgimiento y
desarrollo de comunidades humanas.

e Describoy relaciono los ciclos del agua, de algunos elementos y de la
energia en los ecosistemas.

&p2llanza 6
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e Justifico la importancia del agua en el sostenimiento de la vida.

8°a9°
e Comparo sélidos, liquidos y gases teniendo en cuenta el movimiento
de sus moléculas y las fuerzas electroestéticas.

Matematicas
1°a 3°

Pensamiento aleatorio y sistemas de datos.

e Represento datos relativos a mi entorno usando objetos concretos,
pictogramas y diagramas de barras.

e Resuelvoy formulo preguntas que requieran para su solucién
coleccionar y analizar datos del entorno préoximo.

4° a 5°

Pensamiento métrico y sistemas de medidas.

e Diferencioy ordeno, en objetos y eventos, propiedades o atributos
que se puedan medir (longitudes, distancias, areas de superficies,
volimenes de cuerpos sélidos, volumenes de liquidos y capacidades
de recipientes; pesos y masa de cuerpos sélidos; duracién de eventos
o procesos; amplitud de angulos).

6°a’°

Pensamiento aleatorio y sistemas de datos.
e Resuelvo y formulo problemas a partir de un conjunto de datos
presentados en tablas, diagramas de barras, diagramas circulares.

8°a9°

Pensamiento aleatorio y sistemas de datos.

e Resuelvoy formulo problemas seleccionando informacién relevante
en conjuntos de datos provenientes de fuentes diversas. (prensa,
revistas, television, experimentos, consultas, entrevistas).

Lenguaje.
1°a 3°

Literatura:
e Comprendo textos literarios para propiciar el desarrollo de mi
capacidad creativa y ludica.

Produccion textual:
e Produzco textos escritos que responden a diversas necesidades
comunicativas.

7 2lanza
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4° a 5°

Literatura:

e Elaboro hipdtesis de lectura acerca de las relaciones entre los
elementos constitutivos de un texto literario, y entre éste y el
contexto.

Medios de comunicacion y otros sistemas simbdlicos:

e Comprendo la informacién que circula a través de algunos sistemas
de comunicacién no verbal.

e Reconozco los medios de comunicaciéon masiva y caracterizo la
informacién que difunden.

6°a’°

Produccién textual:

e Conozcoy utilizo algunas estrategias argumentativas que posibilitan
la construccion de textos orales en situaciones comunicativas
auténticas.

8°y9°

Produccién textual:

e Produzco textos orales de tipo argumentativo para exponer mis ideas
y llegar a acuerdos en los que prime el respeto por mi interlocutor y
la valoracién de los contextos comunicativos.

Ciencias Sociales.
1°a 3°

e Me ubico en el entorno fisico y de representacion (en mapas y planos)
utilizando referentes espaciales como arriba, abajo, dentro, fuera,
derecha, izquierda.

e Reconozco que los recursos naturales son finitos y exigen un uso
responsable.

4° a5 5°

e Cuido el entorno que me rodea y manejo responsablemente las
basuras.

e Uso responsablemente los recursos (papel, agua, alimento,
energia...)

6°a’’

e Utilizo coordenadas, convenciones y escalas para trabajar con mapas
y planos de representacion.

e Asumo una posicion critica frente al deterioro del medio ambiente y
participo en su proteccion.

2lanza :
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80y90

e Participo en discusiones y debates académicos.
e Asumo una posicion critica frente al deterioro del medio ambiente y
participo en su conservacion.

Saber conocer:

e Comprende textos literarios y socializa las ideas principales a través de
conversatorios.

e Produce textos escritos que responden a diversas necesidades
comunicativas.

e Explica la importancia de los recursos naturales y propone alternativas
de solucién para su cuidado y conservacion.

e |dentifica las cuencas hidrogréficas de su municipio haciendo uso de
mapas y la brdjula.

e Reconoce la importancia de algunos medios de comunicacién para
transmitir informacién sobre las cuencas hidrogréficas del municipio y
su cuidado.

e Analiza datos de encuestas por medio de tablas y graficos.

Indicadores de . . i .
e |dentifica los estados de la materia y verifica causas para cambios de

desempefio estado.
e Describe los procesos ocurrido en el ciclo del agua a través de la
construccion de un terrario.
Saber hacer:
e Demuestra su creatividad en la construccién de maquetas haciendo
uso de diferentes materiales reutilizados.
e Realiza encuestas y entrevistas a su comunidad para obtener
informacion sobre el uso y cuidado del agua.
e Realiza experimentos para reconocer los cambios de estado de la
materia.
Saber ser:
e Trabaja de manera colaborativa, respeta las ideas y opiniones de sus
companeros.
e Asume su rol dentro del equipo con responsabilidad.
e Reconoce la importancia del agua en el sostenimiento de la vida.
Habilidades del Comunicacion, creatividad, resolucion de problemas, trabajo colaborativo,
siglo XXI pensamiento critico e innovacion.

7 &p2llanza
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[ntroduccion a esta guia

El agua es considerada el recurso natural mas importante del siglo XXI debido a su
importancia vital y también a la escasez que se presenta en varios lugares del mundo. Este
recurso se ve afectado por la contaminacion de residuos sélidos y quimicos productos de
las grandes industrias, algunas producciones como las textiles requieren de una gran
cantidad de agua para sus producciones, todo esto ha llevado a la escasez de agua potable
para algunas comunidades en el mundo. Nuestro pais es rico en agua, posee una gran
cantidad de rios y afluentes que abastecen a poblaciones para su consumo, ganaderia y
agricultura, estas actividades también han afectado las fuentes hidricas por el uso

indiscriminado de agroquimicos que dafan el agua y el suelo.

En Colombia son muchos los rios intervenidos por las hidroeléctricas, las cuales han
generado recursos econémicos y energia eléctrica, pero también han tenido un impacto
negativo sobre poblaciones humanas que se han debido desplazar para crear las presas,
inundado miles de hectareas de bosque en los cuales se han perdido una gran cantidad de
especies animales y vegetales. Hace 40 anos El municipio del Pefol vio como el rio negro
Nare se tragaba el caso urbano de su pueblo, como sus tierras fértiles y una gran extension
de bosque desaparecian.

Esta guia se elaboré con el fin de que los estudiantes del CER Guamito y sus sedes
comprendan la importancia que tiene este recurso natural para la humanidad, que su
cuidado es un compromiso de todos, asi mismo, busca que los nifios y jévenes no solo
conozcan la historia del embalse Pefiol — Guatapé, si no todas las fuentes hidricas con las

que cuenta el municipio.

Como producto final esta guia propone la elaboracién de un documental donde se recopile
el trabajo hecho por los estudiantes y padres de familia, las reflexiones y recomendaciones
para el cuidado del agua desde nuestras casas, que las voces de los nifios y jévenes sean
escuchadas por toda la comunidad educativa para que asi el cuidado del agua se un

compromiso de todos.

Todo lo anterior a partir de la pregunta orientadora:

&p2llanza 10
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4 N

i Crees que el agua solo existe como la vez

en la llave, el embalse o los rios y como
puedes contribuir al cuidado y proteccién de

las fuentes de agua de mi municipio?

- )
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Guia del docente |

RECURSOS O
DESAFIO DE INICIO MATERIALES
RECOMENDADOS
Televisor o video beam
La voces de nuestros

TIEMPO
APROXIMADO

1. Actividad: las voces de nuestros docentes. Esta actividad pretende que los
estudiantes conozcan la problematica actual que se vive con el agua a nivel

) L . i docentes:
mundial y el municipio para ello los docentes muestra un video sobre una gotita .
de agua que realiza un recorrido por diferentes lugares donde se hace uso del https:/diive.google.co
guaq P 9 m/file/d/11IKbkTOJ- 45 minutos

agua, también observaran videos de los docentes creadores de la guia
motivandolos a dar respuesta a la pregunta orientadora través de las actividades.
Por ultimo, el docente deberéa realizar un pequefio conversatorio a través de
preguntas relacionadas con el video.

6UDoHTI6UR 2yinZolx
OYmbP/view?usp=shari

ng

2. Actividad: Alcanza la gotita. Consiste en un juego que nos permitird evaluar
los saberes previos de los estudiantes, el docente organiza un circulo con los
estudiante y juegan el tingo tingo tango, los estudiantes van seleccionado unas Anexo 1
gotitas de agua que el docente debe pegar previamente en la pared o en el Pelota 45 minutos
tablero, las cuales tienen preguntas relacionada con la problematica y la temética

que se aborda en la guia, también una serie de retos tales como trabalenguas,
operaciones matematicas, tararear, entre otros.

3. Actividad: Trabajemos en equipo. Para esta actividad el docente debe Anexo 2
conformar equipos colaborativos de acuerdo con las fortalezas y habilidades de Tijeras 15 minutos
sus estudiantes para que queden distribuidos de manera equitativa, luego debe bolsa de tela o

asignar roles a los integrantes del equipo, en una bolsa introduce unos  cualquiera que tenga

&p2llanza 12


https://drive.google.com/file/d/1IKbkTOJ-6UDoHTI6UR_2yfnZoIxOYm6P/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1IKbkTOJ-6UDoHTI6UR_2yfnZoIxOYm6P/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1IKbkTOJ-6UDoHTI6UR_2yfnZoIxOYm6P/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1IKbkTOJ-6UDoHTI6UR_2yfnZoIxOYm6P/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1IKbkTOJ-6UDoHTI6UR_2yfnZoIxOYm6P/view?usp=sharing
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pergaminos que tienen el rol, los estudiantes seleccionan un papel y el docente
le explica el rol que debe asumir dentro del equipo.

DESAFIO DE INVESTIGACION

RECURSOS O
MATERIALES

RECOMENDADOS

TIEMPO

APROXIMADO

1. Actividad: La leyenda del dragén. En esta actividad el docente entrega a los
estudiantes la lectura de la leyenda del dragdn la cual cuenta como un dragén se , .
. . vl aon _ J Leyenda del dragén 30 minutos
tragd al municipio de El Pefiol luego realiza un conversatorio donde los
estudiantes den respuesta a las puntos que se encuentran en la actividad.
Televisor o video beam.
Brdjula.
Video del director del
- o _— museo:
2. Actividad: Conozcamos el recurso hidrico de nuestro municipio. Esta .
. - . https://drive.google.co
actividad se divide en dos partes, inicialmente el docente debe mostrar a los )
. . . L m/file/d/1dH4FShSZGg
estudiantes un video donde nos habla el directos del museo del municipio El .
. L . . a1UoOpklLm2z0gzyiVOf
Penoly socializar una preguntas que los estudiantes responden con base la video. . :
. . K2 /view?usp=sharing
Luego el docente entrega el mapa del Pefiol a los estudiantes o les muestra un 3 horas
mapa grande que tenga el aula donde los estudiantes deberan ubicar las cuencas .
1op g, need ga e . .. . Mapa de El Pefol:
hidrograficas del municipio haciendo uso de la brdjula. Si el docente lo desea .
cada equipo puede elaborar una maqueta del mapa del municipio utilizando il oo
R q P P m/file/d/1Kf 3IQIhiQIZV
i iliz .
ms47JHrnlpN-
WmnPUO1/view?usp=sh
aring
3. Actividad: Disefa tu folleto. El docente debe iniciar socializando con los Hoja de block o de
estudiantes lo que es un folleto y para que sirve, debe mostrar los ejemplos que | colores, marcadores, 2 horas
se encuentran en la actividad de un folleto creado a mano y el otro por regla, revistas o dibujos
computador, luego le entrega a cada estudiante la hoja para que disefien uno | para rectorar, colbén

13
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https://drive.google.com/file/d/1dH4FShSZGga1UoOpkLm2z0gzyiVQfK2_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dH4FShSZGga1UoOpkLm2z0gzyiVQfK2_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dH4FShSZGga1UoOpkLm2z0gzyiVQfK2_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dH4FShSZGga1UoOpkLm2z0gzyiVQfK2_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Kf_3lQlhiQlzVms47JHrnlpN-WmnPU01/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Kf_3lQlhiQlzVms47JHrnlpN-WmnPU01/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Kf_3lQlhiQlzVms47JHrnlpN-WmnPU01/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Kf_3lQlhiQlzVms47JHrnlpN-WmnPU01/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Kf_3lQlhiQlzVms47JHrnlpN-WmnPU01/view?usp=sharing

propio, le indica como se debe doblar, marcar cada una de las caras e indicar la
informacién que debe ir en este.

4. Actividad: ;Qué sabe nuestra comunidad? El docente inicia contandole a los
estudiantes que es una encuesta, una entrevista y para que sirve. Debe imprimir
cinco encuestas por cada estudiante para que estos la diligencien con cinco
personas de su comunidad y deberd escoger un estudiante que realice la
entrevista a una persona mayor de su casa, pude ser un padre o un abuelo. Se
propone realizar una tabulacion de las encuestas en una hoja de Excel y realizar
gréficos para analizar la informacién

Anexo 3
Tabular encuesta:
https://docs.google.co
m/spreadsheets/d/1gA
0XoBWWnDjmcAGEMQ

Dm2gRzOm3 ZJ/edit?u

sp=sharing&ouid=1150

01774980503374604 &rt
pof=true&sd=true

45 minutos

5. Actividad: jel agua solo es como la ves en la llave? Esta actividad consta de
6 experimentos que nos van a permitir trabajar los cambios de estado de la
materia, el docente debe imprimir las indicaciones que se encuentran en la
actividad y entregéarsela a cada equipo, dentro de esta se encuentran los

Instrucciones de los
experimentos por
equipo
Rompecabeza cambios
de estado:
https://drive.google.co
m/file/d/1sUUig4V_UUR
OevHuz1D82KjO00UINC

3 jornadas de

materiales de cada experimento. Al finalizar los experimentos el docente realiza . ; clases
) ; ., a8/view?usp=sharing
una mesa redonda y con un realiza una realimentacion con un rompecabeza de i )
i - . . . Video cambios de

los cambios de estado. Otra actividad consiste en ver un video e los cambios de ostado:

estado para conceptualizar a los estudiantes. . '
https://drive.google.co
m/file/d/1jIPhuN790t3cf
m_tu8KWSo097DuxQby
mA/view?usp=sharing

6. Actividad: El agua que se encuentra en el planeta. El docente muestra a los | Televisor o video beam, 2 horas

estudiantes un video titulado agua dulce y agua salda que explica como se

Video de agua dulce y

‘w,alianaa 14



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1qA0XoBwWnDjmcAGEmQ_-Dm2gRzOm3_ZJ/edit?usp=sharing&ouid=115001774980503374604&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1qA0XoBwWnDjmcAGEmQ_-Dm2gRzOm3_ZJ/edit?usp=sharing&ouid=115001774980503374604&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1qA0XoBwWnDjmcAGEmQ_-Dm2gRzOm3_ZJ/edit?usp=sharing&ouid=115001774980503374604&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1qA0XoBwWnDjmcAGEmQ_-Dm2gRzOm3_ZJ/edit?usp=sharing&ouid=115001774980503374604&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1qA0XoBwWnDjmcAGEmQ_-Dm2gRzOm3_ZJ/edit?usp=sharing&ouid=115001774980503374604&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1qA0XoBwWnDjmcAGEmQ_-Dm2gRzOm3_ZJ/edit?usp=sharing&ouid=115001774980503374604&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1qA0XoBwWnDjmcAGEmQ_-Dm2gRzOm3_ZJ/edit?usp=sharing&ouid=115001774980503374604&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1qA0XoBwWnDjmcAGEmQ_-Dm2gRzOm3_ZJ/edit?usp=sharing&ouid=115001774980503374604&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1sUUig4V_UUR0evHuz1D82KjO00UlnCq8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sUUig4V_UUR0evHuz1D82KjO00UlnCq8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sUUig4V_UUR0evHuz1D82KjO00UlnCq8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sUUig4V_UUR0evHuz1D82KjO00UlnCq8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jlPhuN790t3cfm_tu8KWSo97DuxQbymA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jlPhuN790t3cfm_tu8KWSo97DuxQbymA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jlPhuN790t3cfm_tu8KWSo97DuxQbymA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jlPhuN790t3cfm_tu8KWSo97DuxQbymA/view?usp=sharing
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encuentra distribuida el agua en el planeta, luego le entrega una plantilla, que se
encuentra en la descripcién de la actividad donde deben hacer una historieta
siguiendo las instrucciones.

salada:
https://drive.google.co
m/file/d/1JOLFR5e53rJ
7Z j[OAMBigCqgVEyvh
DH1/view?usp=sharing
Plantilla para historieta

7. Actividad: Ciclo del agua (primaria) Para esta actividad el docente muestra a
los estudiantes un video donde se explica el ciclo del agua, luego en la imagen
los estudiantes deben colorear y escribir el nombre de los procesos que ocurren
en el ciclo.

Televisor o video beam,
Video sobre el ciclo del
agua:

Dibujo del ciclo del
agua:
https://drive.google.co
m/file/d/1P9TZ75G991s
UtNCPT13SHpaew2IrZp

ch/view?usp=sharing

30 minutos

8. Actividad: Ciclo del agua (secundaria) Para esta actividad el docente entrega
la actividad donde se encuentra una lectura, a partir de esta los estudiantes
completan el diagrama del ciclo del agua.

Actividad

30 minutos

9. Actividad: Recreemos el ciclo del agua. Los estudiantes realizaran un terrario
para recrear el ciclo del agua, el docente debe asegurarse que todos los equipos
tengan los materiales necesarios y las instrucciones que se encuentran en la
actividad.

https://fb.watch/875pD41u16/

Un frasco de vidrio de
boca ancha con tapa
puede ser del tamafio
que tu quieras, piedras,
arena, tierra, angeo de
plastico
frasco atomizador con
agua.
Para sembrar:
suculentas y musgo,

2 horas

10. Actividad: Ventajas y desventajas de las hidroeléctricas. Esta actividad
consta de 4 puntos. Inicialmente el docente reproducira para los estudiantes un

Televisor o video beam,
Funcionamiento de las

1 jornada de
clase
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https://drive.google.com/file/d/1JOLFR5e53rJ7Z_jOAMB9iqCqVEyvhDH1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1JOLFR5e53rJ7Z_jOAMB9iqCqVEyvhDH1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1JOLFR5e53rJ7Z_jOAMB9iqCqVEyvhDH1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1JOLFR5e53rJ7Z_jOAMB9iqCqVEyvhDH1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1P9TZ75G99fsUtNCPT13SHpaew9IrZpch/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1P9TZ75G99fsUtNCPT13SHpaew9IrZpch/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1P9TZ75G99fsUtNCPT13SHpaew9IrZpch/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1P9TZ75G99fsUtNCPT13SHpaew9IrZpch/view?usp=sharing
https://fb.watch/8Z5pD41u16/

udio de Hugo Alzate un experto en el sector de energia que nos va a hablar del
embalse El Pefiol — Guatapé, a partir de este los estudiantes responden unas
preguntas y realizan un conversatorio para socializar sus respuestas.

A continuacién, proyectard para los estudiantes un video que habla del
funcionamiento de una hidroeléctrica, las ventajas y desventajas que tienen, los
estudiantes deberan hacer un cuadro comparativo de las ventajas y desventajas
que trajo para su municipio la construccién del embalse Pefol - Guatapé.

Por ultimo los estudiantes de primaria deberédn construir un maqueta donde
expliquen el funcionamiento de una hidroeléctrica y los estudiantes de
secundaria realizarén el ring del boxeo, el docente divide al salén en dos equipos,
uno d ellos equipos deben estar a favor y otro en contra de las hidroeléctricas, el
docente dirige el debate.

hidroeléctricas primaria:
https://drive.google.co
m/file/d/1ThbOgMtfzoR2
YIPKbg4bUpBpuZJO-
8XWp/view?usp=sharin
g
Funcionamiento de las
hidroeléctricas
postprimaria:
https://drive.google.co
m/file/d/19Fz-
ee Z8x8uRRF4yogwap
Q2ATnmycXD/view?usp
=sharing
Ventaja y desventajas
primaria:
https://drive.google.co
m/file/d/1eP1VUm20pm
S kvsOCgcnhOsEb2SU-
ahW/view?usp=sharing
Ventaja y desventajas
postprimaria:
https://drive.google.co
m/file/d/150s0Ez6017M
upHqUHULH9GF-
aOVyl9E8/view?usp=sh
aring
Audio de Hugo Alzate:
https://drive.google.co
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https://drive.google.com/file/d/1hbOgMtfzoR2YIPKbg4bUpBpuZJO-8XWp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hbOgMtfzoR2YIPKbg4bUpBpuZJO-8XWp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hbOgMtfzoR2YIPKbg4bUpBpuZJO-8XWp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hbOgMtfzoR2YIPKbg4bUpBpuZJO-8XWp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hbOgMtfzoR2YIPKbg4bUpBpuZJO-8XWp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19Fz-ee_Z8x8uRRF4yoqwapQ2ATnmycXD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19Fz-ee_Z8x8uRRF4yoqwapQ2ATnmycXD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19Fz-ee_Z8x8uRRF4yoqwapQ2ATnmycXD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19Fz-ee_Z8x8uRRF4yoqwapQ2ATnmycXD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19Fz-ee_Z8x8uRRF4yoqwapQ2ATnmycXD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1eP1VUm20pmS_kvsOCgcnhOsEb2SU-ahW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1eP1VUm20pmS_kvsOCgcnhOsEb2SU-ahW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1eP1VUm20pmS_kvsOCgcnhOsEb2SU-ahW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1eP1VUm20pmS_kvsOCgcnhOsEb2SU-ahW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15osoEz60I7MupHqUHULH9GF-aOVyl9E8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15osoEz60I7MupHqUHULH9GF-aOVyl9E8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15osoEz60I7MupHqUHULH9GF-aOVyl9E8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15osoEz60I7MupHqUHULH9GF-aOVyl9E8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15osoEz60I7MupHqUHULH9GF-aOVyl9E8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KIvj55ulH-KcQ9Mw5bT_3WXgX4PNmgwa/view?usp=sharing
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m/file/d/1Klvj55ulH-
KcQ9Mw5SbT 3WXgX4P
Nmagwa/view?usp=shari

ng
Materiales reutilizado
para la construccion de
la maqueta.
RECURSOS O
DESAFIO FINAL MATERIALES HEMPO

RECOMENDADOS APROXIMADO

1. Actividad: Cuidemos el agua. El docente le da las indicaciones a los
estudiantes para realizar un video donde nos den un mensaje alusivo al cuidado
del agua, para ello debe imprimir el formato del guion o para que los Formato guion video 1 clase
estudiantes lo llenen, luego revisar el guion y hacer realimentacién para que los
chicos puedan grabar su video.

2. Actividad: Compromisos personales y familiares sobre el cuidado del agua.
En esta actividad el docente debe dar las instrucciones para que cada estudiante
construya un producto en compania de su familia sobre el cuidado del agua, los
docentes creadores de esta guia proponen los siguientes:

e CER Uvital: poemas
CER Bonilla: trovas
CER Horizontes: obra de teatro con titeres
CER Concordia: cartas
CER Guamito: cuentos

Indicaciones para la
realizacion de los 1 clase
productos
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https://drive.google.com/file/d/1KIvj55ulH-KcQ9Mw5bT_3WXgX4PNmgwa/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KIvj55ulH-KcQ9Mw5bT_3WXgX4PNmgwa/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KIvj55ulH-KcQ9Mw5bT_3WXgX4PNmgwa/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KIvj55ulH-KcQ9Mw5bT_3WXgX4PNmgwa/view?usp=sharing

3. Actividad: Socialicemos nuestra experiencia. El docente motivard a los
estudiantes a construir un documental donde recopilen los aprendizajes y el
trabajo realizados en esta guia, el documental debe ser difundido por WhatsApp
y YouTube para que lo pueda observar toda la comunidad educativa.

Editor de video,
evidencias del trabajo
realizado en la guia.

2 clases

&p2llanza 18
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Guia del estudiante [

Desafio de inicio

[. Actividad: Las voces de nuestros docentes

DURACION: 45 MINUTOS

El agua es un recurso natural fundamental para nuestro planeta, todos los seres vivos
necesitamos de esta para subsistir, pero alguna vez te has preguntado jqué estéd pasando
con el agua de nuestro planeta? Te invitamos a ver el siguiente video realizado por docentes
de diferentes sedes del CER Guamito y esperamos que te motives a investigar y aprender
mucho sobre el agua.

Luego de ver el video organiza una mesa redonda con tus companeros y realicen un
conversatorio sobre las siguientes preguntas:

;Qué te parecio el video?, jte parece importante lo que dicen los profes? ;por qué?,

ite gustaria realizar esta guia y buscar solucién a esta problematica?

2. Actividad: Aleanza la gotita

DURACION: 45 MINUTOS

iTe invitamos a jugar! vamos a organizar nuestras sillas en forma de circulo, el docente le
dara una pelota al primer estudiante y cantara tingo tingo tingo mientras se pasan la pelota
en sentido contrario a las manecillas del reloj, cuando el profe diga tango el estudiante que
tenga la pelota debera ponerse de pie y tomar una gotita que se encuentra pegada en el
tablero, lee la pregunta o el reto que se encuentra detras de la gotita en voz alta y socializa

la respuesta con sus comparieros. El juego continuo hasta que se acaben todas las gotitas.
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3. Trabajemos en equipo

DURACION: 15 MINUTOS

Vamos a organizarnos en equipos de trabajo de acuerdo con las indicaciones del profesor,
luego cada integrante del equipo va a sacar un pergamino de la caja magica el cual contiene
tu rol dentro del equipo, lee detenidamente el rol de cada integrante:
e Coordinador: te encargaras de coordinar y motivar a tus compaferos para realizar
las actividades.
e Comunicador: te encargaras de socializar con los resultados de las actividades.
e Generador de recursos: te encargaras de organizar y velar por el buen uso de los
materiales del equipo.
e Secretario: te encargaras de tomar registro en la bitdcora del equipo.
e Fotografo: Te encargaras de tomar registro fotogréfico de las actividades realizadas
por el equipo.
e Facilitador: Ten encargaras de tomar el tiempo, que las actividades se hagan en

armonia.

Desafio de investigacion

. Actividad: La leyenda del dragon

DURACION: 30 MINUTOS

Te invito a leer la leyenda del dragdn azul, luego de realizar la lectura resuelve los siguientes
puntos.

:De qué trata la leyenda?

iPor qué se llama la leyenda del dragén?

. Cémo te imagina el dragén? Dibujalo

Inventa otro final para la leyenda

‘W,alianaa 20
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ElDragon que se trag6 El Penol

Desde principios del siglo XX fue
parroco de El Pefiol un sacerdote
que en la piedra de El Marial tuvo
una visiéon con la Virgen de la Divina
Pastora, a quien este le prometié
construirle  un pueblo para su
veneracion. El padre estuvo por diez
anos haciendo el levantamiento de
muros, campanarios y casa cural;
pero las acciones de los rayos le
destruian todo lo que hacia en la

medida en que edificaba.

En su natural desespero dijo que

algun dia un dragdn se tragaria El Pefol. Esto marcé profundamente la comunidad de
entonces, la que entendié 52 afios después con la noticia del embalsamiento del pueblo,
que el Rio Nare que mansamente cruzaba su territorio era el dragdn profetizado por el

sacerdote.

La forma del croquis del Embalse de El Pefol accidentalmente tiene aspecto de un gran

dragdn, razén por cual se ha entendié cumplida la profecia.

2. Actividad: Conozeamos el recurso hidrico de
nuestro municipio

DURACION: 3 HORAS

1. Observa atentamente el video que el docente te mostrarg, él es don Jose Nevardo
Garcia Giraldo Coordinador del Museo Histérico de El Pefol jalguna vez lo has

visitado? Si tu respuesta es si cuéntanos jqué te parecié? jqué fue lo que mas te
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usto? Sino has tenido la oportunidad de visitarlo te invito a que lo hagas y conozcas

sobre la historia y la cultura de nuestro municipio. Es muy importante que estés

atento a lo que nos cuenta don Jose, luego de ver el video realiza un conversatorio

con tus companeros sobre las siguientes preguntas:

e ;Cudles son las tres grandes vertientes hidrograficas que tiene el municipio El
Pefiol?

e Menciona tres microcuencas del municipio

e ;Cudl es la microcuenca que alimenta el acueducto urbano?

e ;Qué puedes hacer tuy tu familia para cuidar el agua del municipio?

Ahora vamos a ubicar geogréficamente las tres cuencas hidrogréficas y las
microcuencas de nuestro municipio, sigue las siguientes instrucciones:

e Observa el mapa que se encuentra en la siguiente pagina y ubica la vereda
donde se encuentra tu escuela o colegio.

e Con ayuda de una brujula y teniendo en cuenta los puntos cardinales que
nos muestra el mapa ubica dos veredas que estén al norte, dos que estén al
sur, dos al oriente y dos al occidente. El punto de referencia sera tu escuela
o colegio.

e Ubica en el mapa las tres cuencas hidrogréficas del municipio.

e Ubica en el mapa cinco microcuencas del municipio.

e Puedes realizar el mapa en plastilina o cualquier otro material y luego

socializar tu trabajo con el resto de tus comparieros.

22




ESTRATEGIAS BASICAS

868000 875'500

CONCEPCION N

g g
§- w E - &
Despensas
Magdalena ‘
ALBUANDRIA
&, )
SAN VICENTE
E- Palmira -%
- A Primavera -
/ B < 1
o/ A Santallnés
o) \ / -
#I / \ ~~ LaCulebra
() A \
& T
Q\_O 7\ = ~ LaChapa
il | ElSalto
MARINILLA

Bonilla Arriba

GRANADA

e e KilOmetros
0 1 2 4 6

CORREGIMIENTOS

BAJO CAUCA

117(|)OOO
1
1170000

Division corregil segun inf ion
T T
868000 875500
MUNICIPIO DE EL PENOL - MAPA DE VEREDAS Y CORREGIMIENTOS LEYENDA
(GOBERNACION DE ANTIOQUIA —— RIO PRINCIPAL
DEPARTAMENTO ADMINISTRATIVO DE PLANEACION | I CABECERAMUNICIPAL _ 1 poivaria
_ ELABORO: PLANEACION ESTRATEGICA INTEGRAL | - DIRECCION DE CATASTRO DEPARTAMENTAL - CORANTIOQUIA GG CENTRO POBLADO  —— viA SECUNDARIA
% - DIRECCION SISTEMAS DE INFORMACION - ISAGEN Co: > — VIA
PIENSA EN GRANDE ESGALA: 160,000 l FECHA: OCTUBRE DE 2006 |. prooeraz N ?EA}:CRETARIAINFRAESTRUCTURAFISM —— LIMITE DE VEREDA
VERSION PRELIMINAR S/CORROURABA = SIMGLI(UNOOC) = LIMITE DE CORREGIMIENTO

23 &p,2llanzca



3. Actividad: Digena tu folleto

DURACION: 2 HORAS

iSabes que es un folleto y cuél es su funcion?

Un folleto es un texto impreso en pequefias hojas de diferentes formas que sirve como una
herramienta publicitaria. Generalmente son entregados en mano en la via publica con
informacién de interés sobre restaurantes, bares, lugares turisticos o similares, aunque
también son utilizados con la misma finalidad siendo dejados en distintos comercios para

que, quien los visite, pueda tomar el folleto que le interese.

Los folletos existen como medio de comunicacion desde que se inventé la imprenta en
Europa, en el siglo XVI. No eran como los actuales, ya que esos eran folletos porque era la

Unica forma de impresion existente: una carilla con un breve texto.

El folleto méas comun es aquel de forma rectangular que tiene dos caras y se entrega en la
calle, hay muchas formas, como los tripticos o dipticos. Los folletos son utiles para difundir
informacién de todo tipo, no necesariamente son entregados con el fin de vender un
producto o servicio. Por ejemplo, se pueden entregar en una veterinaria folletos sobre
lugares en donde adoptar mascotas o sobre el maltrato animal, a modo de campafa de

conciencia. Fuente: https://concepto.de/folleto/

Titulo segundo
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer =
=3 2 adipiscing elit. Maecenas porttitor congue
Titulo primero s i o g s e .
ultricies, purus lectus malesuada libero, sit %
ametcommodo magna erosquisurna. 1 . a4 s e 0 a4 s
e Nunc viverra imperdiet enim. Fusce est. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer
i Vivamus a tellus. adipiscing elit. Maecenas porttitor congue
Pellentesque habitant morbi tristique
senectus et netus et malesuada fames ac 1 .
urpls egestes. roinpharetr nonammy Nuestro equipo

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer pede. Mauris et orci.

massa. Fusce posuere, magna sed pulvinar laoreet nonummy augue.
ultricies, purus lectus malesuada libero, sit

amet commodo magna eros quis urna.
8 L Lorem ipsum dolor sit amet,

Nunc viverra imperdiet enim. Fusce est. consectetuer adipiscing elit.
ooy _@ Maccenss porttor congue massa.
-— Fusce posuere, magna sed pulvinar
ultricies, purus lectus malesuada
ibero, sit amet commodo magna
/'I eros quis urna.
4] =l

w
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Llegé la hora de crear tu propio folleto, tu profe te entregara una hoja que tiene bordes y
las lineas marcadas por donde debes doblar la hoja, presta mucha atenciéon a las
indicaciones para que lo dobles muy bien.
e Dobla la hoja como te indica tu profe. Tu folleto debe quedar con un total de seis
rectangulos, tres por delante y tres por detrés
e Con un lapiz vas a enumerar los rectangulos segin te indiquen, desde la 1 a las 6
e Enlos rectangulos debe ir la siguiente informacion:
Rectangulo 1: esta es la portada y debe contener lo siguiente: Titulo, foto del mapa
que construyeron, nombre del estudiante, nombre de tu escuela o colegio.
Rectangulo 2: Informacion sobre las cuencas hidrogréficas de El Pefiol.
Rectangulo 3y 4: Informacién sobre las microcuencas de El Pefio.
Rectangulo 5: Informacién sobre el embalse.
Rectangulo 6: Usos que se le dan al agua en tu municipio.
Nota: es muy importante que tengas en cuenta la buena ortografia y el uso
adecuado de los signos de puntuacion.
e Por Ultimo, vas a decorar tu folleto utilizando colores, strikes, papeles de colores,

dibujos, recortes, etc.

4. ;Qué sabe nuestra comunidad?

DURACION: 45 MINUTOS

Para nuestro proyecto es muy importante utilizar instrumentos que nos permitan recolectar
informacion para luego analizarla, en esta ocasién vamos a utilizar la encuesta y le entrevista;

leamos de que se trata cada uno:

/Encuesta: Una encuesta consiste en aplicar un cuestionario a un grupo de personas para\
poder obtener informacién sobre un tema. Contiene una serie de preguntas junto con
las posibles respuestas o preguntas abiertas para que el encuestado conteste con sus
propias palabras. Los resultados de una encuesta se pueden presentar en tablas o

gréficas. Las Tablas ayudan a organizar los datos recabados, las gréficas permiten

representar los datos numéricos mediante lineas o superficies.

- /
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Entrevista: Una entrevista es una conversacion para obtener informacién de un tema o\
de una persona acerca de su vida, su trabajo, etc., mediante una serie de preguntas. La
persona que hacen las preguntas se llama entrevistador y la persona que responde se
llama entrevistado. Para realizar una entrevista es necesario conocer el temay preparar

las preguntas, después de haberla hecho se escribe el reporte, puedes utilizar

Kgrabadoras o cémaras para grabar la entrevista con el permiso del entrevistado. /

Te invitamos a que apliques la encuesta del anexo 3 a cinco personas de tu comunidad,
pueden ser tus papas, tus abuelos o vecinos; es muy importante que tengas en cuenta las
medidas de bioseguridad, tanto tU como la persona que vayas a encuestar deben tener

tapabocas y estar separados a un metro de distancia.

Con ayuda del docente van a elegir a un representante del salén para que realice la
entrevista, lo ideal es hacerle las preguntas a una persona mayor, que haya vivido muchos
anos en el municipio como los abuelos. El entrevistador debe grabar con un teléfono celular
en forma horizontal la entrevista, realiza una prueba inicialmente para que te asegures que
se ve bien y se escucha con claridad el sonido, puedes utilizar el micréfono de los

audiéfonos para mejorar el sonido.

Cuando hayas terminado de realizar las encuestas llévalas a la escuela y en compafia de tu

profesor o profesora vas a analizar los resultados a través de tablas y gréaficos.

5. Actividad: ¢ el agua solo es como lavezenla
lave?

DURACION: 3 CLASES

Para dar respuesta a esta pregunta realizaremos una serie de experimentos muy divertidos,

es importante trabajar en equipo y conocer tu rol dentro del grupo.
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Experimento [. fusion y solidificacion.

Materiales:

3 vasos de vidrio.
Agua

Alcohol

Sal

1 cuchara

1 marcador sharpie

Procedimiento:

Para este experimento se debe seguir los siguientes pasos:

1.
2.

Verte agua en cada uno de los vasos.

Los dos primeros vasos deben verterse hasta la mitad y el tercero un poco
menos de la mitad.

El primer vaso no se le adiciona ningun ingrediente, al segundo vaso se le
agregan dos cucharadas de sal y se mezcla, al tercer vaso se agrega alcohol con
el fin de alcanzar la medida de los otros dos.

Con el marcador se rotula cada vaso, con el nombre del componente que esta
mezclado con este.

Al terminar todo el proceso se llevan los tres vasos al refrigerador por una hora.
Transcurrida la hora se pueden observar los siguientes cambios: el vaso con
agua se solidifico completamente, el vaso que contenia agua con sal se
solidifico medianamente, finalmente el vaso con alcohol aun continua
completamente liquido.

Con tu equipo responde la siguiente pregunta: ;Por qué el contenido de los
vasos no se solidificé por completo?

Realiza un dibujo en tu cuaderno de lo que pasé en los tres vasos y escucha
atentamente la explicacion del docente.
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' Experimento 2. s s6lido o liquido?

Materiales:

Maicena.

Recipiente de vidrio.
Agua.

1 cuchara.

Procedimiento:
Para este experimento se debe seqguir los siguientes pasos:

1.

3.
4.

Verter la cantidad necesaria de maicena al recipiente de vidrio.

Agregar al recipiente con maicena un poco de agua y mezclar hasta obtener una
composicion sélida.

Golpea la masa con el puiio de tu mano y dinos se es sélido o liquido.

ahora intenta agarrara un poco de la masa con tu mano ;crees que es sélido o
liquido?

Esto sucede ya que al unir el agua con la maicena se genera un fluido no newtoniano,
es decir que no tiene ninguna viscosidad definida, por eso cuando le aplicamos mucha
presiéon se comporta como un sdlido, mientras que si le aplicamos poca presion o lo
dejamos en recipiente de vidrio se comporta como un liquido.

Experimento 3. Fugion con sal

Materiales:

1 recipiente de vidrio.
1 cubo de Hielo.

1 cuchara.

Sal

1 vaso con agua.

Un corddn o hilo.

Procedimiento:
Para este experimento se debe seguir los siguientes pasos:

mhwbd -

Agregamos agua al recipiente de vidrio (un poco mas de medio vaso).

Después incorporamos un cubo de hielo al recipiente con agua.

Ubicamos el corddn sobre el cubo de hielo y a este le agregamos un poco de sal.
Toma el corddn y levantalo ;Por qué sucedid esto?

Realiza un dibujo en tu cuaderno del experimento

Esto sucede porque al mezclar la sal con el hielo se fusionan y el agua como esta

a temperatura baja encima del hielo se vuelve a solidificar, permitiendo que el
corddn se una al hielo.
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Experimento 4. Experimentando de solido a liquido y de liquido a sélido

Materiales:

e Sartén con mango apto para soportar fuego
Estufa eléctrica o a gas
Pasta de chocolate o chocolatina
Vela de cera
Una cucharada de mantequilla en barra

e Un cubo de hielo

Procedimiento:
Para este experimento se debe sequir los siguientes pasos:

1. Con la supervision de un adulto encender la estufa eléctrica o de gas.

2. Colocar la sartén sobre la estufa.

3. Agregar la chocolatina o pasta de chocolate hasta que se derrita
completamente y apagar la estufa.

4. Observar con atencién que sucede y registrar en la tabla de observaciones.

Después de 30 minutos observar nuevamente para verificar que pasé con la

chocolatina o chocolate con la estufa apagada y deberé realizar el registro en la

tabla.

El anterior procedimiento también se hace con la mantequilla.

Tomamos la vela y con el apoyo de un adulto la encendemos durante tres

minutos y observamos que sucede y se hace el registro en la tabla de

observacion.

7. El hielo se colocara en un plato, se dejaréd en reposo a temperatura ambiente y
se observara en el transcurso de 5 minutos lo que sucede y se debera hacer el
registro en la tabla de observacion.

o~
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abla de observacién:

Después de realizar cada experiencia registra en esta tabla lo que observaste

iLos
, ., Que se elementos
Qué sucedié .
observa utilizados

EXPERIMENTO iHubo algin Dibujo

carmbio? después de  volvieron a su

treinta minutos estado inicial?
iPor qué?

Chocolate o
chocolatina

Mantequilla
Vela

Hielo
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Experimento 5. Evaporacion y condensacion del agua
“como ge forman lag nubeg”

Materiales:
e hielo
e frasco transparente de boca grande
e agua caliente (en un termo)
e unalinterna
e jabon liquido
e recipiente de vidrio que encaje en la boca del frasco
¢ una hoja de cartulina negra tamafo carta aproximadamente

Procedimiento:
Para este experimento se debe seguir los siguientes pasos:

1. Se toma el jabdn liquido y se frota con la mano al interior de las paredes del
frasco y luego se retira el exceso con una servilleta o papel de cocina.

2. Se vierte el agua caliente hasta la mitad del frasco

3. Se coloca sobre el frasco el recipiente de vidrio que contiene el hielo

4. Se coloca el fondo negro en la parte posterior del frasco (cartulina) y se
enciende la linterna a un lado del frasco para que la luz permita ver como sube y
baja el vapor del agua.

5. Cada estudiante debera consignar lo observado en la tabla de observaciones.

OBSERVACIONES DIBUJO
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Experimento 6. Sublimacién y crigtalizacion
“El aleanfor se hace humo sin pasar a liquido”

Materiales:

1 matraz

1vela

1 soporte o tripode,
Alcanfor

Agua con hielo
Colorante

Tubo de ensayo
Encendedor o fosforo

Algodoén.

Procedimiento:
Para este experimento se debe seguir los siguientes pasos:

1.
2.
3

© N

Primero ponemos un trozo de alcanfor dentro del matraz,

Coloca el matraz sobre el soporte y la vela debe estar abajo

Luego echamos agua con hielo en el tubo de ensayo y un poco de colorante
Mezclamos que quede el agua de un solo color (mezcla homogénea)

Ahora colocamos el tubo de ensayo dentro del matraz sin que toque el fondo y
para eso ponemos algoddén para apretar el tubo en la boca del matraz, una vez
que esté firme podemos tapar la boca del tubo de ensayo

Prendemos la vela la colocamos debajo del soporte y esperar a que haga
reaccion.

:Qué sucede en el matraz y en el tubo de ensayo?

¢ Qué pasa con el agua y el alcanfor?

Realizar un dibujo del experimento.

Luego de terminar los experimentos vamos a realizar una mesa redonda, tu profesor
o profesora pegaré en el tablero los tres estados de la materia, el docente tiene
unos palitos de paleta con el nombre de cada estudiante, tomara uno al azar y el

estudiante seleccionado debe organizar las flechas que representan los cambios de

estado.

En la siguiente tabla relaciona el cambio de estado con el nombre que le

corresponde.
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Es cuando un sélido se
transforma en liquido.
Es cuando un liguido se
transforma en gas.

Es el cambio de la materia
del estado gaseoso al estado
solido sin pasar por el estado

liquido.

Es el cambio de estado de la
materia de liquido a sélido.
Es el cambio de estado de Ia
materia sélida al estado
gaseoso sin pasar por el
estado liquido.

Es el cambio de estado que
se produce en una sustancia
al pasar del estado gaseoso
al estado liquido.

Solidificacién

Sublimacidn

Cristalizacion

Fusion

Condensacidn

Vaporizacion

e Observa el video titulado: estados de la materia y luego en la siguiente imagen
identifica los cuerpos de agua vy
escribe en cada espacio en blanco el

nombre correspondiente.
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6. Aectividad: El agua que se encuentra en el
planeta

DURACION: 2 HORAS

Observa el video titulado agua dulce y agua salada, luego verlo realiza las siguientes
actividades:

e Inventa una historieta en la que el personaje haga un recorrido por diferentes

e paisajes que incluyan fuentes de agua dulce y fuentes de agua salada.

e Dibuja cada escena de la historieta en los recuadros.

e En cada escena, dibuja los componentes del paisaje (fauna, flora y suelo).
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7. Actividad: El ciclo del agua (primaria)

DURACION: 30 MINUTOS

Observa el video del ciclo del agua, luego en la siguiente imagen ubica los procesos que

hacen falta y coloréala.

7 Ve
PRECIPITACION \\ \\\\\ \\\

8. Actividad: El ciclo del agua (secundaria)

DURACION: 30 MINUTOS

Lee atentamente el siguiente texto:

El agua es esencial para todos los seres vivos, incluyendo a los humanos. El hecho que
existe en diversas formas es fundamental para la existencia de la vida en la Tierra. Mas
de dos tercios de la superficie terrestre estd cubierta por agua. Esta fluye por los rios,

quebradas y estd contenida en lagos, océanos y casquetes polares. También se encuentra

\av/
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os de todos los seres vivos. Es el solvente principal para la gran mayoria de las
eacciones quimicas.

En la atmdsfera se presenta como gas invisible llamado vapor de agua y como liquido en
pequefias moléculas formando las nubes. En el suelo, cambia de forma constantemente. El
vapor de agua cae del cielo en forma de lluvia liquida o sdlida, los glaciares y la nieve, que
son grandes acumulaciones de agua en estado sélido. Cuando se derriten, forman rios que
fluyen al océano donde el agua liquida se evapora por accion del sol. Este movimiento

|II

constante del agua se llama el “ciclo del agua.”

Al ser un ciclo, no tiene comienzo ni final, sino que se repiten una serie de procesos.
Comencemos por la evaporacién, es decir cuando el agua liquida se convierte en vapor de
agua. Este vapor de agua proviene en un 86% de los océanos y casi todo el resto proviene
de los lagos y rios. Una pequena parte es anadida al ciclo por las plantas y los animales
cuando sacan vapor de agua, lo cual se denomina transpiracién. Otro proceso es la
condensacion, es decir cuando el agua cambia de estado gaseoso a estado liquido. El vapor
se eleva y se enfria formando pequenas gotas de agua liquida que forman nubes. El agua
cae desde las nubes mediante el proceso de precipitacién, es decir cuando cualquier forma
de agua cae desde las nubes, como la lluvia, la nieve, y el granizo. Mas del 75% de esta
precipitacion cae al mar y el resto cae sobre la superficie terrestre y se convierte en
escurrimiento o en agua subterrénea por infiltracién. Finalmente, casi toda el agua regresa

a la atmdsfera por evaporacién y transpiracion comenzando el ciclo de nuevo. Este ciclo

determina el balance hidrico de la tierra.

Completa la siguiente imagen con cada uno de los procesos del ciclo del agua:

Condensacién, precipitacidn, evaporacién, transpiracion,
radiacion solar, infiltracién, escurrimiento
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9. Actividad: Recreemos el ciclo del agua

DURACION: 2 HORAS

Vamos a realizar un experimento donde podras observar de manera directa el ciclo del agua

y tendrés un pequefo jardin dentro de una botella, vamos a necesitar los siguientes

materiales:

Un frasco de vidrio de boca ancha con tapa puede ser del tamafio que tu quieras
Piedras

Arena

Tierra

Para sembrar: suculentas y musgo
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ngeo de plastico

Frasco atomizador con agua

Procedimiento

1.

1.

Si las piedras estan un poco sucias te recomiendo que las laves para que el terrario
se vea mejor. Sécalas al sol

Recorta dos pedazos de angeo, para eso coloca la botella encima del angeo y con
un marcador dibuja la parte inferior de la botella, luego recorta estos circulos que
mas adelante irdn dentro de la botella.

Coloca la primera capa en el fondo de la botella la cual sera de piedra (el tamano
de las capas va a depender de que tan grande sea tu frasco, debes dejar espacio
suficiente para colocar las plantas)

Luego de colocar las piedras coloca encima un trozo de angeo.

Ahora incorpora la capa de arena y coloca el otro pedazo de angeo.

La ultima capa es la de tierra, a esta le puedes dar forma, completamente plana, o
mas alta de un lado, depende de tu gusto e imaginacion.

Coloca encima de la tierra el musgo y las suculentas, deben quedar bien distribuidos
y pegaditos a la tierra.

Por ultimo, riega tu terrario con el atomizador, no eches mucha agua. Téapalo y
colécalo en un lugar donde le pegue el sol, acabo de unas horas o al dia siguiente
observa lo que sucede dentro del terrario.

Puedes conservar tu terrario en la casa o en la escuela, asegurate de que reciba sol
al menos una parte del dia, no es necesario que lo vuelvas a regar, tendras un jardin
infinito.

El  siguiente video te puede ayudar a construir tu terrario:

https://fb.watch/8Z5pD41ul16/

[0.  Actividad: ventajas y desventajas de
lag hidroeléctricas

DURACION: 1 CLASE

Escuchemos a Hugo Alzate un experto en el sector de energia que nos va a hablar del

embalse El Pefiol — Guatapé, luego de escucharlo respondas las siguiente preguntas:
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;Cuéntos afios tiene el embalse? ;a qué se refiere Hugo cuando dice energia limpia?

¢ Cuantos metros cubicos de agua tiene el embalse? ; Cuél es el rio que aporta la mayor

cantidad de agua al embalse?
El municipio de El Pefiol tiene una gran historia detrés de la construccién del Embalse
ialguna vez le has preguntado a tu profesor, a tus papas o a tus abuelos como se
construyé el embalse? jte imaginas como fue el desplazamiento de todas las familias?
isabes como funciona el embalse? jcrees que la construccion del Embalse trajo ventas
o desventajas a tu municipio? Organiza con tus compaferos un pequeno conversatorio
donde des respuesta a estas preguntas.

2. Observemos cémo funciona una central hidroeléctrica, cuéles son las ventajas y
desventajas que trae la generacién de energia eléctrica a partir de la energia
hidraulica. Observa con atencién los videos que tiene preparado tu profesor. Luego
de observar los videos rednete con td equipo y realiza un cuadro comparativo de las
ventajas y desventajas que trajo la construccion del embalse a tu municipio.

3. Contuequipo de trabajo y utilizando material reciclado construye una maqueta donde
muestres el funcionamiento de una hidroeléctrica, cada equipo debe socializar su
maqueta y mencionar las ventajas y desventajas que tienen las hidroeléctricas en
nuestro pais (actividad para primaria)

4. Vamos a organizar un ring de boxeo en el cual lucharemos por defender nuestro
argumentos: organiza un pequefio cuadrilatero con las sillas en mitad del salén, el
docente conformaré dos equipos de trabajo, uno estaré a favor de las hidroeléctricas
y el otro equipo en contra, un representante del equipo saldrd al ring con un
argumento que defienda su postura, el otro equipo tiene la oportunidad de
contratacar con su argumento, el juego termina cuando el docente lo indique

(actividad para postprimaria)
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Degafio Final

. Actividad: Cuidemos el agua

DURACION: 1 CLASE

El cuidado del agua es compromiso de todos, por esto te invitamos a crear un video donde
nos diga la importancia del cuidado del agua, que podemos hacer para protegerla, vamos

a preparar un guion para que sepas lo que debes decir en el video, lo puedes hacer de

forma individual o por equipos.

Estructura del guion

Presentacion: nombre del o los estudiantes, sede a la cual pertenecen.

ipor qué es importante el agua para nuestras vidas?

iqué acciones debemos llevar a cabo para cuidar o proteger el agua?

Cuando tengas el guion listo puedes grabar tu video, no es necesario que repitas las

preguntas en el video, solo las respuestas.
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2. Actividad: Compromisos personales y familiares
gobre el cuidado del agua

DURACION: 1 CLASE

Esta actividad la realizaremos en compania de nuestra familia, es muy importante que les
cuentes todo lo que has aprendido con esta guia y que nuestra misién es cuidar y preservar
nuestro recurso mas preciado, el agua. Cada sede que se encuentra realizando esta guia

realizard un producto diferente:

e CER Uvital: poemas

e CER Bonilla: trovas

e CER Horizontes: obra de teatro con titeres
e CER Concordia: cartas

e CER Guamito: cuentos

Tu profesor te daré las instrucciones para crear estos maravillosos productos en compania

de tu familia.

3. Actividad: Socialicemos nuestra experiencia

DURACION: 2 CLASES

Es importante que la comunidad conozca el maravilloso trabajo que han realizado en esta
guia, por eso con ayuda de tu profesor o profesora van a realizar un documental en el que
recopilen las evidencias, los videos, las experiencias, los compromisos personales y
familiares, para que el cuidado del agua no solo sea un trabajo de los estudiantes del CER

Guamito, sino que sea un compromiso de todos los ciudadanos.
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Coevaluaci

Nombre del estudiante

(@ )

n
+

Descripcién:

Novato:
Aprendiz:
Avanzado:
Experto:

RESOLUCION DE
PROBLEMAS

Identifica una problematica
planteada y  propone
alternativas  de  solucién
defendiendo su postura.

Avanzado

Aprendiz

Novato

RECOLECCION
DE
INFORMACION

Hace uso de estrategias
adecuadas de busqueda de
informacion para el
contexto como la entrevista,
la encuesta u otras que
proponga el docente, y que
este las relacione con la
problematica planteada.

COGNITIVO

Reconoce y relaciona los
temas o conceptos de las
diferentes é&reas integradas
para resolver una
probleméatica del contexto.
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Utiliza de manera creativa
diferentes herramientas y
recursos de su contexto para
darle  solucion a una
problematica planteada.

CREATIVIDAD

Presenta de manera clara y
coherente el producto final,
en el que se evidencia la
COMUNICACION | resolucién de un problema o
pregunta planteado en la
guia de aprendizaje.

OBSERVACIONES:

43 $p2llanza



_
-

& 7, 8llanea



ESTRATEGIAS BASICAS

.

15 wpallanca



Los
componentes
tematicos estan
basados en las
competencias
que desarrolla la
integracion
curricular como
son:
comunicativa,
cognitiva,
investigativa,
argumentativa y
propositiva.

RESOLUCION DE

No se observa (1)

Inconsistente (2)

Heteroevaluacion [

En consolidacion (3)

Consolidado (4)

El estudiante no
identifica una

El estudiante
identifica una
problemética del
contexto, pero

El estudiante
identifica una
problematica del
contexto, propone

El estudiante
identifica una
problematica
del contexto,
propone
alternativas de

PROBLEMAS problematica del alternativas de -
no propone . soluciény es
contexto. . solucién, pero no
alternativas de : capaz de
., defiende su postura
solucioén. defender su
con argumentos.
postura con
argumentos.
El estudiante
hace uso de . El estudiante
: El estudiante hace
estrategias de . hace uso de
2 uso de estrategias :
. recoleccién de - estrategias de
El estudiante no informacion de recolecciéon de recolecdion de
RECOLECCION hace uso de ' informacion . -
: pero no son informacion
DE estrategias de adecuadas para adecuadas para el adecuadas para
INFORMACION recoleccién de P contexto, pero no P
. - el contexto y no . el contexto y las
informacién. ) las relaciona con la .
estén " relaciona con la
. problematica o
relacionadas con problematica
- planteada.
la problematica planteada.
planteada.
El estudiante no El estudiante El estudiante El estudiante
COGNITIVO reconoce ni reconoce y reconoce y relaciona reconoce y

relaciona los

relaciona menos

mas de la mitad de

relaciona todos
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temas o
conceptos de las
diferentes areas

integradas,
propuestas en la
guia de
aprendizaje.

de la mitad de
los temas o
conceptos de las
areas integradas,
propuestas en la
guia de
aprendizaje.

los temas o
conceptos de las
dreas integradas,
propuestas en la

guia de aprendizaje.

los temas o
conceptos de
las diferentes

areas integradas
propuestas en la
guia de
aprendizaje.

CREATIVIDAD

El estudiante no
construye un
producto final

para darle
solucién a una
problematica

El estudiante
construye un
producto final,
pero no hace uso
de recursos de su
contexto y este
no da solucién a

El estudiante
construye un
producto final,
haciendo uso de
recursos de su
contexto, pero no
da solucién a una

El estudiante
construye un
producto final
haciendo uso de
diferentes
herramientas o
recursos de su
contexto para
darle soluciéon a

planteada la problematica problematica una
planteada. planteada. -
problematica
planteada.

COMUNICACION

El estudiante no
presenta el
producto final.

El estudiante
hace una
presentacion del
producto final,
pero no lo hace
de manera clara
y coherente y no
se evidencia la
resolucion de un
problema o
pregunta
planteado en la
guia de
aprendizaje.

El estudiante hace
una presentacion
del producto final
de manera clara,
pero no es
coherente con la
resolucion del
problema o
pregunta planteado
en la guia de
aprendizaje.

El estudiante
presenta de
manera claray
coherente el
producto final,
en el que
evidencia la
resolucion de un
problema o
pregunta
planteado en la
guia de
aprendizaje.
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Preguntas y retos para las gotas:

:Qué otros usos fuera del doméstico se le da al agua
en nuestra regiéon?

Adivinanza

:Qué enfermedades trae la contaminacién del agua?

Trabalenguas

:De qué manera puedo contribuir al cuidado y
proteccion de las fuentes de agua de mi municipio?

Tararea tu cancién favorita

:Cudl es tu aporte para mitigar la problematica que
presenta el agua en tu municipio?

Resuelve la operacién matematica
que el docente te proponga

:Qué aspecto tendrias en cuenta para realizar
seguimiento al uso de la represa como sitio para nadar
teniendo en cuenta la salud y la seguridad?

Adivinanza

;i Qué pasaria si desaparecieran las fuentes de agua de
El Pefiol?

Trabalenguas

:Qué seres vivos encontramos en el agua continental y
en el agua salada y que beneficios nos brindan?

Tararea tu cancién favorita

:Qué podemos hacer los habitantes del municipio de
El Pefol para cuidar y conservar las fuentes de agua?

Resuelve la operacién matematica
que el docente te proponga

:Qué otras fuentes hidricas hay en tu municipio sin
contar el embalse, en qué estado se encuentrany
quien vela por su conservacién?

Imita a tu animal favorito

i Crees que el agua solo existe como la vez en la llave,
el embalse o los rios?

Escribe con tu cuerpo la palabra que
te diga el docente

49
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/ De la tierra voy al cielo
y del cielo he de volver;

soy el alma de los campos
que los hace florecer.

ADIVINANZA

TRABALENGUAS

Tengo wuna gallina pinta,
pipiripinta, pipirialegre y gorda,
que tiene tres pollitos pintos,
pipiripintos,  pipirialegres y
gordos. Si la gallina no hubiera
sido pinta pipiripinta, pipirialegre
y gorda; log pollitog no hubieran
sidlo  pintos,  pipiripintos,
pipirialegres y gordos.
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Eslareina de los mares, su
dentadura es muy buena, y
por no ir nunca vacia, siempre
dicen que va llena 5Quién es?

ADIVINANZA

TRABALENGUAS

Situ gusto no gusta del gusto
que gusta mi gusto, qué
disgusto se lleva mi gusto al
gaber que tu gusto no gusta
del gusto que gusta mi gusto.
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CENTRO EDUCATIVO RURAL GUAMITO
ESCUELA NUEVA'Y POSTPRIMARIA
EL PENOL
DANE: 205541000225

Anexo 3.
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ENCUESTA SOBRE EL AGUA EN EL MUNICIPIO DE EL PENOL

Sexo:M___F__

Nombres y Apellidos
Vereda Edad

~EL pERO)

Objetivo: Conocer la opinidn de la comunidad sobre el uso del agua, su contaminacion en el medio ambiente, y

su problematica en el futuro.

Puede seleccionar varias respuestas si lo considera necesario.

1. ;Cudl crees que es el principal agente
contaminante del agua hoy en dia?

A. Elhombre

B. Los animales
C. Las industrias
D. Otro:

2. Crees que el agua que llega hasta nuestras casas

es totalmente potable?

A. S
B. No
C. No sabe

3. ;Cuéntas veces al dia haces uso o empleo del
agua?

A. 3veces

B. 5veces

C. 10veces

D. 20 o mas veces

4. ;Te preocupa la falta de agua en el futuro?

A Si

B. No

C. Esimportante

D. No esimportante

5. ;Conoce alguna iniciativa o programa que se esté

llevando a cabo a favor del agua en nuestro

municipio?
A Si
B. No

,2lanza

Si tu respuesta es Si cuéntanos cual es:

6. iEl agua que llega a tu casa viene de un rio o una

quebrada? Cuéntanos como se llama

7. iArrojas basuras, desechos, sustancias quimicas,

entre otros a las fuentes de agua?

A Si
B. No
;Por qué?

8. ;Crees que las préximas guerras serén por el
recurso hidrico?

A, Si
B. No

9. ;Estarias de acuerdo con que las personas que
desperdicien agua paguen alguna multa?

A. Si
B. N



CENTRO EDUCATIVO RURAL GUAMITO
ESCUELA NUEVA Y POSTPRIMARIA

EL PENOL _—<DUCATIVG
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ENTREVISTA SOBRE EL AGUA EN EL MUNICIPIO DE EL PENOL \

Nombres y Apellidos Sexo:M___F__
Vereda Edad Teléfono

S EL pENOL-—

1. ;De dénde viene el agua que utilizamos en nuestra casa?

2. ;las fuentes hidricas que tenemos hoy en dia han cambiado al pasar del tiempo?

3. ;Cbémo cree usted que ahorrariamos agua?

4. ;Qué hace usted para el cuidado del agua?

5. ;Qué consejo les diria a los nifios y jévenes para que cuiden el agua?
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Ficha informativa

‘ Dirigida a estudiantes del grado 11°

Tema principal: Temas complementarios:
Hidrocarburos Producciéon de metano

Nivel de integracién: Interdisciplinar

Area principal: Areas integradas:
Quimica Lenguaje
Matematicas
Tecnologia
Quimica:

Relaciono la estructura de las moléculas organicas e inorgénicas con sus
propiedades fisicasy quimicasy su capacidad de cambio quimico.

Lenguaje:

Participo en escenarios académicos, politicosy culturales; asumiendo una
posicion critica y propositiva frente a los discursos que le presentan los
distintos medios de comunicaciény otras fuentes de informacién.

Derecho Béasico de

. Matematicas:
Aprendizaje

Utilizo instrumentos, unidades de medida, para resolver problemas,
estimar cantidades y juzgar la pertinencia de las soluciones de acuerdo
con mi contexto.

Tecnologia:

Analizo las implicaciones éticas, sociales y ambientales de las
manifestaciones tecnoldgicas del mundo en que vivo. Evaluo criticamente
los alcances, limitaciones y beneficios de diversos artefactos y sistemas
tecnolégicos.

Realizo célculos estequiométricos para determinar cuénto gas se puede
producir dependiendo de la cantidad de material organico presente en el
ambiente.

Indicadores de
desempeiio Interpreto y comparo resultados de los célculos estequiométricos con
informacion estadistica provenientes del entorno.

Uso la tabla periddica para determinar propiedades fisicas y quimicas de
los elementos.
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Identifico tecnologias propias para el disefio y elaboracién de un
biodigestor que permita dar solucién a la problematica planteada.

Comprendo los aspectos principales de textos literarios de diversa indole,
género, tematica y origen.

Caracterizoy utilizo estrategias descriptivas, explicativasy analdgicasen la
produccién de textos oralesy escritos.

Habilidades del siglo | Comunicacién, creatividad, resoluciéon de problemas, trabajo colaborativo,
XXI pensamiento critico e innovacion.

[ntroduccion a esta guia

Uno de los principales problemas que se presenta en zonas destinadas a las
actividades del campo que impliquen el empleo de animales y los
suministros necesarios para su cuidado, es el buen manejo de los

productos de desechos que se generan alli. Por lo cual, la economia

basada en la ganaderia, la porcicultura, la avicultura y hasta el pastoreo,
pueden conllevar a la contaminacion de suelos, de fuentes hidricas y del aire, que
repercuten en la floray fauna del &rea implicada.
Ahora, la contaminacion del recurso hidrico estd estrechamente relacionada a la del suelo,
dado que el arrastre de particulas sélidas (percolacién) producto de las corrientes pluviales,
penetran la materia orgénica, ocasionando disoluciones o lixiviados que contienen
componentes organicos que se filtran en el suelo. Estos componentes orgénicos se sittan
tanto en el suelo alterando el pH, como en el agua provocando un sustento alimenticio para
la proliferacién de microrganismos responsables de patégenos que inciden en la salud de
los seres vivos, incluyendo al hombre.
Por su parte, la contaminacién del aire es efectuada por la descomposicidon de la materia
organica iniciada en los intestinos de los animales por bacterias anaerobias (en ausencia de
oxigeno) como la arqueas y es finalizada por la expulsion de las heces, logrando liberar al
ambiente, gases de efecto invernadero como el didéxido de carbono y el metano. Este
ultimo gas pertenece a los hidrocarburos, por lo cual, si es bien aprovechado puede suplir
necesidades energéticas, pero si no lo es, podria capturar 25 veces mas el calor que el

mismo didxido de carbono, acelerando el proceso del efecto invernadero. De acuerdo con
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lo anterior y relacionandolo con el corregimiento de Santa Ana, las veredas el Edén y
Tafetanes, donde hay una gran cantidad de animales que transitan libremente sin un control

aparente. Todo lo anterior a partir de la pregunta orientadora:

&p2llanza 58
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DESAFIO DE INICIO

1. Actividad: metano, el enemigo silencioso. Esta actividad estd
enfocada en la presentacion e identificacion de la problematica, la cual
se centra en las dificultades causadas por la crianza de animales de
granja como los bovinos y su incidencia en la alta produccién de gas
metano, un gas peligroso para el medio ambiente. El estudiante deberd
realizar una lectura del texto informativo del diario El Pais: “Las altas
emisiones de las vacasen Argentina abren el debate”, luego realizara un
analisisy dardrespuesta ala pregunta ;Crees que tiene alguna relacion
la excesiva produccién de estiércol por parte de animales de granja
en la disminucion de vegetacion nativa, la producciéon de gases como
el metano, la contaminacién hidricay la perdida de nutrientes del
suelo?

ESTRATEGIAS BASICAS

RECURSOS O
MATERIALES

RECOMENDADOS

Texto informativo

TIEMPO
APROXIMADO

30 minutos

2. Actividad: jQué sabemos? Mediante el juego, la ruleta preguntona,
los estudiantes demostraran sus conocimientos acerca del metano, su
estructura, propiedades fisicas y quimicas, ademés, de su uso en la
industria de los hidrocarburos. Para esta actividad se requiere el uso de
una ruleta digital creada en PowerPoint la cual se puede descargary
modificar del siguiente enlace: Ruleta en PowerPoint. Lista para editary
usar: https://www.youtube.com/watch?v=VJJiwF8gGjU. Usted como
docente debera dirigir la actividad y permitir que los estudiantes
contesten de manera espontanea, se puede realizar una competencia
por grupos o hacerlo de manera individual segun sea la necesidad de su
aula.

Preguntas que se
encuentran en el
anexo 1,
computadory
presentacion en
PowerPoint

1 hora

3. Actividad: conformacién de grupos. Como parte del fortalecimiento
del trabajo colaborativo se sugiere realizar una distribucién al azar de los
equipos de trabajo y permitir que los estudiantes se atribuyan el rol que
quieren asumir: guardian del tiempo, utilero, redactor o recolector de
evidencias.

Descripcion de los
roles.

1 hora

4. Actividad: El Biodigestor. Esta actividad le permite al estudiante
conocer cudles seran los criterios para tener en cuanta durante la
elaboracion del biodigestor. De a conocer a cada uno de los integrantes
del grupo de manera detallada, cuéles son los pardmetros para tener en

Lista de chequeo

30 minutos
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cuenta y los materiales que bebe emplear en su elaboracion, si mismo,
las condiciones bésicas de seguridad para elaborar el artefacto.

DESAFIO DE INVESTIGACION

1 Actividad: conozcamos el metano. Esta actividad permite al
estudiante conocer a profundidad conceptos propios de quimica
orgaénica, de igual manera conocera las caracterices del metano y su
importancia en el medio ambiente. Para esto es necesario que imprima
cuantas infografias crea necesario para repartir a los estudiantes de
manera grupal o individual. Permita que el estudiante lea de manera
detallada la infografia y realice un conversatorio con preguntas
orientadas al analisis de la importancia del metano. Esta actividad le
permitird a usted como docente profundizar en la estructura vy
propiedades de los hidrocarburos.

RECURSOS O
MATERIALES
RECOMENDADOS

Infografia con
informacién general
acerca de las
propiedades

fisicoquimicas  del
metano. Material

bibliografico sobreel
metano.

TIEMPO

APROXIMADO

2 horas

2. Actividad: carrera de observaciones. Dado que la lectura del
contexto es parte fundamental del andlisis y solucién de la probleméatica
planteada en esta guia ABP, esta actividad estd enfocada en el
diagndstico del entorno y la identificacion de posibles lugares que
presenten contaminacién con metano por medio de |la elaboracién de
un mapa de la vereda o lugar de residencia. Describa al estudiante el
paso a paso que debe seguir para elaborar el dibujo y la caracterizacion
de lugares estratégicos.

Hojas de block,
lapices de colores,
boligrafo.

1 semana

3. Actividad: hablemos conlacomunidad. Conel objetivo deidentificar
las especies de animales domésticos o de granja que estan en el
contexto, ademaés, de conocer cuél es la disposicion final que se le dan
a la materia organica producida por estos; el estudiante debera realizar
una encuesta a la comunidad. Esta consta de doce preguntas abiertas.
El estudiante deberd hacer uso de tablas de frecuencia y graficos para
mostrar los resultados obtenidos.

Formato de
encuesta

1 semana

4. Actividad: hagamos nuestro Biodigestor. Con esta activad los
estudiantes tendran el reto de fabricar su biodigestor. Indicale a los
alumnos que es muy importante usar los materiales que tienen a su
disposicién en el contexto, estos deben ser reciclables y ademas el
artefacto creado debe ser funcional, recuérdale loscriterios establecidos
en el desafio de inicio, donde se indican las caracteristicas que debe
tener el biodigestor. Puedes inspira la creatividad de los estudiantes
haciendo uso de los siguientes videos, en los cuales se describen
diferentes formas de fabricar un biodigestor.

Biodigestor (Episodio 2/ Médulo Reciclado):
https://www.youtube.com/watch?v=z30WMASS5-Wc

Los estudiantes
determinan los
materiales a usar.

1 semana
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How to use biogas digester for the home:
https://www.youtube.com/watch?v=09WéXt0zwg4

Experimento biodigestor u piloto:
https://www.youtube.com/watch?v=_SpgsdsNZmU

' RECURSOS O
DESAFIO FINAL MATERIALES

TIEMPO

RECOMENDADOS AFROAIMADO

1. Actividad: mostremos nuestro producto. Esta actividad tiene como
objetivo evidenciar el trabajo realizado por los estudiantes en la
ejecucion del proyecto, ademéas de conocer cudles son sus vivencias
durante el desarrollo de este. Indicales a los estudiantes que mediante
una infografia contaran de manera creativa y argumentada los hallazgos
y resultados. Establece los pardmetros con los cuales los estudiantes
deberan mostrar sus infografias: tamafio, contenido y materiales de
elaboracion.

2. Evaluacién formativa. Formato de
coevaluacién,y 2 horas
autoevaluacion.

Los estudiantes
determinan los 2 horas
materiales a usar.
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Guia del estudiante

Desafio deinicio

i Te has percatado de las condiciones naturales de tu entorno? Por medio de la siguiente
guia de aprendizaje identificaras como las acciones que realizas a diario con los animales
de granja, ya sea cerdos, vacas, caballos entre otros, pueden impactar positiva o
negativamente al medio donde vives. Ademés, conocerds como podrias aportar a la
mitigacién de gases de efecto invernadero que afectan no solo tu alrededor sino también

a todo el territorio nacional.

. Actividad: Elmetano. El enemigo silenciogo

DURACION: 30 Minutos

Para conocer un mas acerca del efecto que tiene la crianza de animales granja, te invito a

leer la siguiente noticia del impacto que tiene la ganaderia en paises como Argentina.
= EL PAIS SOCIEDAD
EDUCACION MEDIO AMBIENTE IGUALDAD SANIDAD CONSUMO LAICISMO COMUNICACION ULTIMAS NOTICIAS

Te gquedan articulos gratis este mes

Las altas emisiones de las vacas en Argentina abren el
debate

Los cientificos estudian cambios en la dieta de los bovinos y la gestion de residuos para mitigar la huella
ecologica

00® IO,

MAR CENTENERA W
26 SEPT 2019 - 15:47 COT
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[t~ % s e - En Argentina, una de las potencias
ganaderas del mundo, hay méas
vacas que personas: unos 54
millones frente a 44. Alabada por su
calidad, la carne bovina se exporta a
numerosos paises y se devora
tambiénen casa, donde por ahorase

minimizan las alarmas encendidas

ante la contaminacion de estos

2

vessenizenine ST rumiantes. El metano que liberan las
vacas al eructar supone cerca del 20% de las emisiones de gases de efecto invernadero en
Argentina, la mayor amenaza al cambio climéatico en el pais, segun el inventario realizado
por la Secretaria de Ambiente en 2017. Si se le suman los residuos, la deforestacion para
plantar pasto, laproduccién de piensos y el procesamiento de carne, entre otros, ascienden

al 35% de las emisiones totales.

Las emisiones de los bovinos en Argentina superan a la del parque automotor, el segundo
contaminante, y, mas aun, a las industriales, en retroceso por la crisis econémica. El peligro
de la ganaderia para el cambio climético salté a los medios el pasado julio, cuando los
veganos irrumpieron en la mayor exposicién rural del pais para exigir el fin de toda
explotacién animal. Sin embargo, la dura respuesta de los ganaderos, que los expulsaron a
patadas desde caballos, y el respaldo gubernamental a un sector que en 2018 generd
ingresos por mas de 2.000 millones de délares solo en exportaciones muestran la dificultad

para modificar uno de los pocos negocios que crecen en este contexto adverso.

Los primeros pasos para reducir la huella ecoldgica de la ganaderia se han dado desde la
ciencia. En 2010, un equipo liderado por Guillermo Berra dio a conocer unas mochilas que
capturabanlos gases en el interior del aparato digestivo bovino para utilizarlos como fuente
energética. Nueve afios después, descartado ese proyecto por inviable, los cientificos

concentran sus esfuerzos en modificaciones de la dieta y gestion de los residuos.

Para poder digerir los alimentos, las vacas los descomponen gracias al trabajo de
numerosos microorganismos en el rumen. Este proceso, conocido como fermentacién
entérica, produce el metano que las vacas después eliminan a través de eructos y

flatulencias. Su peligrosidad recae en que un kilogramo de metano liberado a la atmodsfera
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tiene, aproximadamente, el mismo potencial de calentamiento que 25 kilogramos de CO2,
por lo que los 200 gramos expulsados al dia equivalen a unos cinco kilogramos en unidades

de didxido de carbono.

Banira Lombardi, investigadora de la Universidad Nacional del Centro de la provincia de
Buenos Aires, pasé de trabajar con Berra a estudiar los residuos ganaderos. Coincide en
que las vacas encerradas en feedlots son mas eficientes en emisiones que las que pastan
por lasvastas llanuras de Argentina y Uruguay, pero pide tener en cuenta otros factores que
hacen de contrapeso en la balanza. Por unlado, la retencién de carbén en los suelos de los
pastizales. Por el otro, los residuos. “El sistema intensivo requiere un manejo de excretas
para que no se produzca contaminacion de las aguas, mal olor, concentracion de moscas y

mas contaminacién atmosférica”, subraya.

Lombardi considera que los residuos podrian aprovecharse para la generacién de energia
mediante biodigestores. “Casi no se hace porque la inversién es muy cara y cuesta
recuperarla. Sin una regulacién, los productores piensan que para qué esforzarse”,

concluye.

“Estamos trabajando en el desarrollo de una estrategia de desarrollo alargo plazo (LTS a
2050 con bajas emisiones de gases de efecto invernadero con miras a presentarla el afio
préximo enrespuesta alasolicitudrealizada alospaisesen el Acuerdo de Paris”, responden
por escrito desde la Secretaria de Ambiente ante la consulta sobre los planes de mitigacién
de emisiones. “Se estan evaluando medidas orientadas a aumentar la productividad del
sector ganadero, con su consecuente reduccion de emisiones por kilogramo producido”,
especifican sobre la ganaderia. Los planes para ampliar la cabafia ganadera del sexto
exportador mundial de carne avanzan mas rapido que las investigaciones para mitigar su

huella ecoldgica.

Anilisis de la lectura
iCrees que tiene alguna relacién la excesiva produccion de estiércol por parte de
animales de granja en la disminucién de vegetacion nativa, la produccién de gases

como el metano, la contaminacién hidricay la perdida de nutrientes del suelo?
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2. Actividad: 5 Qué sabemos?

DURACION: 1 HORA

Llegd la hora de poner a prueba lo que sabes sobre los
procesos en los que incide el metano, y para esto, primero el
docente realizard un conversatorio por medio de la lectura “la
humanidad es la principal responsable del metano que
envenena el aire”, luegovamosa jugar con larule-pregunta, en

donde deberds darle respuesta a cada pregunta que esta

genere.

iCoémo se juega?
La rule-pregunta se encontrard en una presentacién de PowerPoint que tu docente
presentara en clase. Para iniciar el giro de la ruleta basta con darle clic en el botén de
“inicio”. Este girara y se detendrd en la pregunta que deberas responder. Tu docente

indicara el turno que te corresponde.

3. Actividad: Conformacionde qrupos de

DURACION: 1 HORA

El conocimiento es mejor cunado se construye en equipo. Tu docente realizard la
conformacién de equipos de trabajo al azar, te invito a que te redinas con tus comparieros
y asuman los roles que se describen a continuacién:
e Guardian del tiempo: estard encargado de verificar que se esté cumpliendo con las
actividades programadas en el cronograma
e Utilero: estard encargado de coordinar la consecucién de los materiales y distribuir
las responsabilidades correspondientes a cada integrante del equipo.
e Redactor: encargado de generar el documento en el cual estard consignado el
desarrollo de la guia de aprendizaje.
e Recolectorde evidencias: encargado derealizar el registro fotografico de evidencia

correspondientes a la elaboracion de las actividades de cada uno de los desafios.
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4. Actividad: Biodigestor

DURACION: 30 minutos

Durante la ejecucion de esta guia podremos realizar un biodigestor, a continuacién, te
presento cuales son los criterios que debes de tener en cuenta para su fabricacion.

Criterio Si No cumple Observacion
cumple

Su fabricacién es a partir de
materiales reciclables
encontrados en mi contexto.
Su estructura es resistente
teniendo en  cuenta la
capacidad establecida.

Su capacidad de recoleccion
minima es de 3 Litros.

Su ubicaciénse encuentra en el
exterior o al airelibre.

Su estructura posee una valvula
o llave que permite la
liberacion del gas.

No presenta escapes o fugas
de gas.

Su disefio es visualmente
armonioso o estético.
Funciona de manera adecuada.
Se puede cambiar su ubicacion
a diferentes entornos.

Nota: Los materiales empleados deben tener principalmente los elementos de las tres “R”;
reducir, reusar y reciclar.

Desafio de investigacion

Mediante el desarrollo de las actividades correspondientes a este desafio, podras conocer
mas a profundidad las caracterices del metano y su importancia en el medio ambiente,
también podrés reforzar la soluciéon a tu pregunta jCrees que tiene alguna relacién la

excesiva produccion de estiércol por parte de animales de granja en la disminucién de
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vegetacion nativa, la produccion de gases de efecto invernadero, la contaminacién hidrica
y la perdida de nutrientes del suelo?

[. Actividad: Conozeamos el metano

DURACION: 2 HORAS

METANO

Gas incoloro, inflamable y no toxico

Su formula quimica es CH4. Es un La molécula de metano consta de
hidrocarburo alifdtico que un dtomo de carbono con cuatro
pertenece a la familia de los atomos de hidrégeno unidos a él. La
alcanos. Siendo el compuesto forma general de la molécula es un
orgdnico mds sencillo en la tetraedro.

naturaleza.

USOS DEL METANO

El metano tiene aplicacién en la industria quimica como materia prima para la
elaboracion de multiples productos sintéticos. En los Ultimos afios ha sido aplicado con
buenos resultades, como fuente energética alternativa en pequena escala,
generandolo a partir de residuos orgdnicos agricolas.

El gas metano es conocido vulgarmente como el gas de los pantanos, al encontrarse en
estos lugares al igual que en aguas estancadas.

PROPIEDADES

FISICAS QUIMICAS

Gas incoloro e inodoro
Densidad relativa de vapor
(aire = 1): 0.6 kg/m3

Punto de ebullicién: -161°C
Punto de fusién: -183°C
Solubilidad en agua, ml/100 ml
a 20°C: 3.3 5

Gas

PRINCIPALES
FUENTES

6/

J thane
lane Meth? (ag
s

Capacidad calorifica: 3569J/
K mol

Punto de inflamacién: Gas
inflamable '
Temperatura de auto ignicion:
537°C

Limites de explosividad, % en
volumen en el aire: 5-15
Sistema Globalmente
Armonizado de Clasificacién y
Etiquetado de Productos
Quimicos (SAG)

# o ‘o i
COMBUSTION

Ie amdinn An hacaiiec tronicales

)
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Incendios de bosques tropicales
(biomasa).

Se encuentra en los fésiles de
animales y plantas, Ademds, se
emite durante operaciones
normales de extraccién de
petrdleo, gas natural o carbono,

ANIMALES DE CRIA

ATU RALMENTE Los animales rumiantes lo

e producen por la fermentacién en
sus estdmagos o en lg

descomposicién de sus heces.

DESCOMPOSICION

De la materia orgdnica

FUENTES DE INFORMACION

; Nash,

2. Actividad: Carrerade observacion

DURACION: 1 SEMANA

Por medio de la observacion, realizaras un diagndstico del entorno que te permita conocer
el estado de la vereda con respecto a la probleméatica presentada anteriormente,
identificaras los lugares que presentan contaminacién con metano. Para esto realizarés una

carrera de observacion, los pasos se describen a continuacion.

. Toma una hojay realizalo un mapa o croquis donde muestres el recorrido del colegio
hasta tu casa.

2. Ubica las zonas donde has visto animales de granja que normalmente se sitan en el
dia. Para ello, dibuja la cabeza de los animales que encuentras (vaca, caballo, cerdo,
etc.) en el mapa.

3. Alrededor de los dibujos de la cabeza de los animales, describe la zona vegetal y las
fuentes de agua si es el caso. Ejemplo: “se encuentra més pasto que arboles frutales o

arboles de eucalipto, hay un flujo constate de agua. etc.”
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4. De igual manera, realiza un asterisco, guion o distintivo a cada zona dibujada con la
cabeza del animal, al respaldo de la hoja menciona si has visto animales diferentes a los
de la granja. Si no hay presencia de animales plantea las posibles causas. Ejemplo: “no
he visto zariglieyas o “chuchas” porgue observo que hay poco alimento para ellas, han

provocado incendios...”.

5. Parafinalizar adorna tu mapa, coloredndoloy nombrandolo.

3. Actividad: hablemos con nuestra comunidad

DURACION: 1 SEMANA

La siguiente encuesta tiene el objetivo de identificar las especies de animales que estan en
tu entorno. De igual manera, se pretende conocer el destino de la materia orgénica que
estos animales desechan y como es aprovechada por los habitantes de tu vereda. Te

presentamos la siguiente encuesta para que la realices a tus vecinos.

N Pregunta
1  ;Quéanimalesde granja estan a tu alrededor?

2 | ;Cuéntos de estos animales son de tu familia y cuéntos de tus vecinos o amigos?

w

- ;Qué utilidad le das a los desechos organicos que producen tus animales?

S

- iCrees que estos desechos organicos afectan el ambiente? ; Por qué?

5 | ;Consideras que en tu familia hay un desconocimiento de qué hacer con los
desechos orgénicos que producen tus animales? jPor qué?

o

- iCrees que en tufamilia existen acciones sobre el cuidado del ambiente?

7 ;Qué crees que pasa con la descomposicién o putrefaccion de estos desechos
organicos?

8 | Si tuvieras que recoger estos desechos orgénicos ;Coémo crees que deberias
recogerlos?
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9 | ;Dénde depositas estos residuos orgéanicos?

10 ;Cbémo crees que se produce el gas que emana los desechos orgénicos de los
animales?

11 ;Qué nombre recibe este gas producido por los desechos orgéanicos?

12 ;Crees que el gas producido por los desechos orgéanicos se puede aprovechar?
;Coémo lo podrias aprovechar?

Luego de hacer laindagaciénatu comunidad presenta losresultados de la siguiente forma:

[. Realiza un anélisis cualitativo y cuantitativo de los resultados que obtuviste

2. Presenta de manera gréfica las respuestas de la encuesta, haciendo uso de tablasy

diagramas

4. Actividad: Hagamos nuestro Biodigestor

DURACION: 1 SEMANA

Pormedio de esta actividadvasa elaborarun biodigestor teniendo encuentra losmateriales
de tu contexto, que sean reciclables y ademds sea funcional, recuerda los criterios
establecidos en el desafio de inicio, donde te indican las caracteristicas que debe tener tu

biodigestor.

[. El disefio del biodigestor es libre, puedes hacer uso de tu imaginacién o recurrir a los

siguientes videos que puedes usar como herramienta de apoyo. Puedes retomar las ideas
y modificar tus materiales como sea necesario. El objetivo es que puedas demostrar que el

biodigestor funciona.

Biodigestor (Episodio 2/ Médulo Reciclado):
https://www.youtube.com/watch?v=z30WMAS5-Wc

How to use biogas digester for the home:

https://www.youtube.com/watch?v=09WéXt0zwgs
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Experimento biodigestor u.piloto:

https://www.youtube.com/watch?v=_SpgsdsNZmU
2. Una vez establezcas cual es la mejor forma de hacer tu biodigestor, debes realizar un

disefio que contenga a detalle todos los materiales que vas a usar y el paso a paso que vas

a seguir para su elaboracion.

Desafio de final

. Actividad: Mostremos nuestro producto

DURACION: 2 HORAS

Con todos los aprendizajes que has recolectado mediante el proyecto, ahora nos vas a
mostrar tu resultado a través de una infografia, donde nos cuente de manera muy creativa
y argumentada los hallazgos que encontraste en cada una de las actividades que se te
propusieron. Para elaborar tu infografia vas a usar un pliego de cartulina o papel bond, de

manera que se vea llamativa para ser socializada dentro del grupo.

Recuerda que una infografia es una combinacién de imégenes sintéticas, explicativas
y faciles de entendery textos con el fin de comunicarinformaciéon de manera visual

para facilitar su transmision.

71

&pallanza



ESTRATEGIAS BASICAS

Proceso de evaluacion

DURACION: 2 HORAS

On

Coevaluacion |

Nombre del familiar

Andlisis de la
problematica

Realiza un andlisis de
problematica planteada.

Avanzado

Novato

Carrera de
observaciones

Elabora un mapa
cartogréfico, con la flora y
fauna presente en su
entorno.

Recoleccion  de
informacion
(entrevista a la
comunidad)

Identifica el manejo que se
le da a los residuos
orgéanicos producidos por
los animales de granja.

Biodigestor Elabora un  biodigestor
funcional  teniendo  en
cuenta los criterios dados.

Infografia Presenta de manera claray

coherente el producto final,
en el que se evidencia la
resolucién de un problema o
pregunta planteado en la
guia de aprendizaje.

OBSERVACIONES:
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Autoevaluacion | [£]

NOMBRE ESTUDIANTE:
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Referenciag |

Las altas emisiones de las vacas en Argentina abren el debate. El pais. Septiembre 26 de
2019.

Ruleta en PowerPoint. https://www.youtube.com/watch?v=VJJiwF8gGjU

Biodigestor (Episodio 2/ Médulo Reciclado.
https://www.youtube.com/watch?v=z30WMAS5-Wc

How to use biogas digester for the home.

https://www.youtube.com/watch?v=09WéXt0zwgs

Experimento biodigestor u piloto. https://www.youtube.com/watch?v=_SpgsdsNZmU
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Anexo . Preguntas y retos de la rule-pregunta

A continuacion, encontrards las preguntas de la rule-pregunta, hay que aclarar queno habra
respuestas correctas o incorrectas, ya que el objetivo de esta actividad es identificar lo que

los estudiantes conocen.

1. ;Coémo crees que se forma el gas metano?

.iCrees que el gas metano esta asociado con el cambio climatico?

. Si pudieras dibujar la estructura del gas metano, jcoémo lo harias?

. ;Quérelacién crees que tiene la crianza de animales de granja con el gas metano?
. iCébmo crees que el gas metano afecta la vida humana?

. ;Qué danos piensas que puede causar el gas metano?

~N oo o BAw N

. i Crees que hay una relacién directa entre un gran niumero de animales de granja con la
cantidad de produccién de gas metano en el ambiente? jpor qué?

8. ;Qué produce la quema del gas metano?

Frases que el estudiante debe organizar.

e Fl metano es un pequefno componente de la atmosfera actual,

e Que indica un proceso de descomposicidn activo

e Este proceso ocurre en las ciénagas, pantanos, cultivos de arroz de
los paises tropicales y los rellenos sanitarios.

e Debido a que se produce en el proceso de la digestiony
defecacién del ganado mal alimentado

e Se forma cuando la materia orgénica se descompone en ausencia
o niveles de oxigeno muy bajos

e Adicionalmente la ganaderia es una fuente importante de
produccién ce este gas

e Lossitios con produccion de metano se caracterizan portener un
olorfuerte

e Aligual que el CO2, el metano es un gas de efecto invernadero,
pero 50 veces mas potente que éste.
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Palabrag que el estudiante debe representar enun dibujo.

| metano Ambiente Atmosfera Contaminacion Industria
Ventilacion Invernadero Animales Descomposicion | Pasto
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Un mundo microsedpico

Autor:
Docente del CER Siete Vueltas — Sede Los Musgos
Maria Cecilia Moreno Gonzales
Licenciada en Educacién Infantil con Enfasis en Recreacién y Deporte.
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Dirigida a

Tema principal:

Ficha informativa |

Estudiantes del grado quinto

Temas complementarios:

Organismos unicelulares y pluricelulares Célula animal y vegetal, célula eucariota y

procariota, importancia de los microorganismos

Nivel de integracion

Multidisciplinar

Area principal: Ciencias Naturales

Areas integradas: Lenguaje, matematica,
artistica

Estdandares / DBA de
cada area

Estandartes

Ciencias Naturales

e Explico la importancia de la célula como unidad bésica de los seres
Vvivos.

e Establezco relaciones entre microorganismos y salud.

e |dentifico los niveles de organizacién celular de los seres vivos.

Lenguaje:

e Leo diversos tipos de texto: descriptivo, informativo, narrativo,
explicativo y argumentativo.

e Comprendo los aspectos formales y conceptuales (en especial:
caracteristicas de las oraciones y formas de relacién entre ellas), al
interior de cada texto leido.

e |dentifico la intencidén comunicativa de cada uno de los textos leidos.

Matematicas:
e Selecciono unidades, tanto convencionales como estandarizadas,
apropiadas para diferentes mediciones.

Indicadores de
desempeio

Saber conocer:

e Identifica las caracteristicas de las células animal y vegetal por medio
de la construccién y socializaciéon de modelos en 3D.

e Comprende laimportancia de los microorganismos para el ser humano
y la industria experimentado con levadura para la elaboracion de pan.

e Explica la importancia y funcién del microscopio para la ciencia
realizando observaciones a través de un microscopio casero.

e Identifica las diferencias entre organismo unicelulares y pluricelulares
y los clasifica de acuerdo con el reino al que pertenecen.
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Saber hacer:
e Usa adecuadamente medidas convencionales para medir volumen en

la realizacidon de experimento
e Elabora modelos de la célula animal y vegetal en 3d
e Realiza observaciones y dibujos de estructuras microscépicas

Saber ser:

e Respeta la opinidn y las ideas de sus comparieros en la socializacién
de sus trabajos.

e Asume su rol en el equipo con responsabilidad.

e Utiliza los materiales de forma adecuada y vela por su cuidado.

Habilidades del Comunicacién, creatividad, resolucion de problemas, trabajo colaborativo,
siglo XXI pensamiento critico e innovacion.
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[ntroduccion a esta guia

Afos anteriores hemos abordado los temas de organismos unicelulares y pluricelulares,
microorganismo y tipos de células de una manera muy tedrica y conceptual, ya que no
contamos con algunas herramientas tecnolégicas necesarias para la observacion de estos
microrganismos.

Es importante que nuestros estudiantes tengan un conocimiento amplio y concreto de las
células, asi mismo que tengan la oportunidad de observar y conocer la organizacién que
tienen las células en los organismos. También queremos conocer la importancia para la vida
humana que tiene algunos organismos unicelulares.

Este proyecto nos va a permitir clasificar y diferenciar los tipos de células que presentan los
organismos que viven en nuestra vereda, los cuales podemos observar diariamente, pero
no podemos observar las partes mas pequenas que los componen. Asi mismo conocer la
importancia del microscopio para el estudio de las células, los beneficios de algunos
microorganismos para el hombre.

Como producto final construiremos un microscopio casero que nos permita operar algunas
estructuras como epidermis de cebolla, polen, alas de insectos entre otros y realizaremos
un feria del conocimiento para que los estudiantes socialicen su experiencia y aprendizaje

con los toros estudiantes y maestros de la escuela, asi como con los padres de familia.

Todo lo anterior a partir de la pregunta orientadora:

:iDe qué manera puedo observar
las células en los organismos

OOO

unicelulares y pluricelulare
desde mi entorno?
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Guia del docente |

RECURSOS O
DESAFIO DE INICIO MATERIALES
RECOMENDADOS

TIEMPO

APROXIMADO

1. Actividad: ;Qué sabemos sobre el tema? El docente entrega a cada
estudiante la caricatura que se encuentra en la actividad para que la observen y
la lea, luego invita a loa estudiantes a realizar una mesa redonda para dar
respuesta a los interrogantes de la actividad.

2. Actividad: Trabajemos en equipo. En esta actividad se conformaran equipos
de trabajo, el docente debe imprimir y recortar previamente las tarjetas que se
encuentran en el anexo 1, la cual corresponde a cuatro animales de diferentes Anexo 1
grupos: anfibios, reptiles, aves y mamiferos los cuales debe depositar en una Bolsa
bolsa, le pide a cada estudiante que tome una tarjeta y que se agrupe con los
estudiantes que tengan animales del mismo grupo.

Caricatura 30 minutos

15 minutos

RECURSOS O
DESAFIO DE INVESTIGACION MATERIALES

TIEMPO

RECOMENDADOS | A"ROXIMADO

1. Actividad: Organismos unicelulares y pluricelulares: En esta actividad se
pretende que los estudiantes diferencien organismos unicelulares y pluricelulares
y consta de tres momentos: inicialmente el docente entrega las actividades a los
estudiantes y los orienta, primero encontraran unas imégenes y deberan
responde los puntos que se encuentran en la actividad, luego leerdn un textoy |  Actividades impresas 1 hora
deberan clasificar los organismos que estan en las imagenes, esta clasificacion se
hace en una tablay por ultimo el docente invita a los estudiantes a leer un cuento
y a partir de este realicen una clasificacion de los organismos que mencionan en
el texto.

,2lanzca
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2. Actividad: Células eucariotas y procariotas. El docente entrega la actividad
impresa a los estudiantes en la cual encontraréan una caricatura que muestra una
conversacion entre una célula eucariota y procariota y a partir de su lectura

deberan hacer un cuadro comparativo entre estos tipos de células. Luego . :
o . . o Actividades impresas 1 hora
indique a los estudiantes que deben realizar el dibujo de cada una de estas
células y senalar todas sus partes en el cuaderno. Se le recomienda al docente
ampliar la explicacién a sus estudiantes sobre las caracteristicas de las células
eucariotas y procariotas.
- , . . : : . 2 bolas de icopor
3. Actividad: Célula animal y vegetal. En esta actividad el estudiante identifica P
. . - , . grande (cortada
las diferencias y similitudes entre la célula animal y vegetal, el docente entrega la ,
. . . , . , previamente, un cuarto
actividad impresa donde el estudiantes encontrara el dibujo de las células con
de la pelota)
sus organelos y debe resolver unos puntos de acuerdo con lo observado, se le Plastil
: . . . . o astilina
recomienda al docente explicar a los estudiantes las diferencias y similitudes ,
, Colbdn 3 horas
entre estas células. , ,
. - , : : . 2 cuartos de cartén paja
A continuacion, conformaré 4 equipos de trabajo, dos equipos deben elaborar . .
, . . . Palillos mondadientes
un modelo 3d de la célula animal y los otros dos equipos realizar una Vinil
. , . - . inilo
representacion en 2d de la célula vegetal, cada equipo debe socializar el trabajo ,
. . S : Etiquetas para los
realizado, el docente debe realimentar la explicacion dad por los estudiantes.
organelos
2 cartulinas grandes
4. Actividad: Importancia de los microorganismos. El docente conforma cuatro Tijeras
equipos de trabajo y a cada equipo le entrega la lectura de la actividad sobre la Marcadores 2h
. . . . . . oras
importancia y uso de los microorganismos, luego cada equipo debe realizar una Colores
infografia o un mapa mental en una cartelera y socializarlo con sus companeros. Colbon
Revistas para recorte
5. Actividad: Microorganismos en accion. Para esta actividad el docente les 1 kilo de hari
- . : ilo de harina
ensefa a los estudiantes a elaborar pan con levadura, para que los estudiantes
Dos bolsas de leche 3 horas

conozcan la importancia de este hongo microscépico, puede utilizar cualquier
receta para hacer pan. Es muy importante que al realizar la actividad explique

entera
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porque se infla la masa (proceso de fermentacién) y también describa para los
estudiantes otros alimentos que son realizados con ayuda de la levadura. Al
terminar la actividad los estudiantes deberan resolver los puntos indicados al final

1 barra de mantequilla
grande
1 lb de aztcar
1 cuchara de sal
Levadura

6. Actividad: ;como podemos observar el mundo microscépico? Para iniciar el
docente entrega a los estudiantes la lectura del punto 1 que habla sobre la
historia del microscopio, al finalizar los estudiantes responden unas preguntas. A
continuacién, observan laimagen del microscopio y sus partes, el docente explica
cdmo funciona un microscopio. En la actividad se encuentran imagenes
microscopicas de tejidos, microalgas, bacterias, entre otros.
El docente previamente debe conseguir los materiales para la elaboraciéon de un
microscopio casero que se mencionan en la actividad, debe armarlo con ayuda
de los estudiantes, luego cada equipo recolecta muestras para que puedan
observarlas a través del microscopio, deben registrar lo observado a través de
dibujos.
tutorial para armar el microscopio:

e https://www.bioguia.com/tecnologia/como-hacer-un-microscopio-

digital-casero 29278182.html

Actividad impresa
Tener en cuenta los
materiales que se
encuentran en la
actividad para armar el
microscopio.

3 horas
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https://www.bioguia.com/tecnologia/como-hacer-un-microscopio-digital-casero_29278182.html

RECURSOS O
MATERIALES TIEMPO

DESAFIO FINAL
RECOMENDADOS APROXIMADO

1. Actividad: jBienvenidos a la feria del conocimiento! Los estudiantes en
comparnia del docente deberédn organizar una pequena feria cientifica donde
puedan mostrara sus aprendizajes y el trabajo realizado a lo largo de la guia,
para ello el docente conforma tres equipos de trabajo y les asigna una funcién
en la feria (estas funciones se encuentran descrita en la actividad) debe apoyary
hacer seguimiento del discurso y las explicaciones que los estudiantes darén en
la feria. El dia de la feria se recomienda hacerlo en un lugar amplio y poder
organizar estaciones donde estara cada equipo, se recomienda hacer registro
fotogréfico y de video.

Insumos necesarios
para desarrollar las
actividades en cada

1 clase

estacion
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Guia del estudiante [

Degafio de inicio

. Actividad: 5Qué sabemos sobre el tema?

DURACION: 30 MINUTOS

Observa la caricatura que se encuentra en la siguiente pagina.
Luego se observar la caricatura vamos a organizar una mesa redonda, para ello levantamos
nuestra silla, con calmay en silencio y formamos un circulo, luego vamos a responder entre

todos las siguientes preguntas:

1. ¢Qué deben hacer los nifios para resolver esas preguntas?

2. jseréd que todos los hongos y las bacterias son malos?
. Cémo sabe el ser humano que nuestro cuerpo estad conformado por células si no
se pueden ver a simple vista?

4. ;Seré que los seres vivos estan conformados por una sola célula o por varias?
i Seréd que los animales y las plantas tienen las mismas células?

6. ;Como te imaginas las células? Dibujalas
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lorge ayer en un programa de
television escuché que los seres vivos

estamos compuestos de una unidad
muy pequediita llamada célula, pero
esta no se pude ver a simple vista.

muy in_lp:]-rla ntes para el
funcionamiento del cugrpo y que
con un hongo se hacia el pan.

. iWow! eso suena muy
interesante, debemos investigar
y saber si todo esto es cierto.

Create your own at Storyboard That

¥p2llanza

Si la célula no se pueden
ver a simple vista

éCdmo saben que estd en
nuestro cuerpo?

na excelente idea! yo tengo muchas

preguntas éCudntas células tenemos en el
cuerpo? éserda que todos los seres vivos
tenemos las mismas células?

éCudntas células tienen las bacterias?
éComo podemas observar las células?
éQué tlpus de células tienen las plantas
y animales que hay en la vereda?

Yo no sé éeso si serd cierto?
e También dijeron que nosotros
comemos hongos y bacterias.

iGuacala! pero a mi me dijeron que
los hongos y las bacterias
_producen enfermedades
¢Como nos vamos a comer eso?

La profesora Cecilia nos
puede ayudar a resolver
totas estas preguntas

Te invitamos a que nos ayuden a
resolver todas estas inquietudes y
gue aprendas mucho con nosotros
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2.  Actividad: Trabajemos en equipo

DURACION: 15 MINUTOS

Para desarrollar esta guia vamos a conformar 4 equipos de trabajo de la siguiente manera:
elije una tarjeta de la bolsa magica de la profe la cual tiene un animal que puede ser un
mamifero, un ave, un reptil o un anfibio, te debes reunir con los companeros que tengan el

mismo grupo. Al final quedaré cuatros equipo de cuatro estudiantes.

A
N
b

) Desafio de investigacion
v =

. Actividad: Organismos unicelulares y pluricelulares

DURACION: 1 HORA

Protozoario

Alga filamentosa

1 2 3

1. Observa la siguiente imagen y responde:

a) Cuantos individuos hay en el dibujo 1, 2y 3
b) Cuantas células hay en el dibujo 1,2y 3
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ué diferencia hay entre un microorganismo y una paloma?
d) ¢Cuantas células crees que tiene el ser humano?

e) ¢Cuantas células tiene una bateria?

2. Lee el siguiente texto:

En la naturaleza existen gran cantidad de seres vivos de tamafio microscépico, formados
por una sola célula, llamados organismos unicelulares. La Unica célula que los forma
cumple todas las funciones necesarias para su existencia. Dentro de ellos hay muchos
que pertenecen a los reinos Ménera, Protista y Fungi. Otro grupo de organismos tienen
muchas y hasta millones de células, por lo cual reciben el nombre de organismos
pluricelulares o multicelulares. Las células que los forman son de diferente tipo y
cumplen diversas funciones dentro del organismo. Entre ellos hay organismos de los

reinos Protista, Fungi, Vegetal y Animal.

e A continuacién, vamos a clasificar los siguientes organismos en unicelulares y

pluricelulares:

Paramecio

Conejo

Guacamaya

‘wallanaa .
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ré®

Microalga

Insecto palo

Organismos Unicelulares Organismos Pluricelulares
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3. Lee cuidadosamente el siguiente relato:

En el mar

Fuimos a visitar a unos primos de mi
papa que viven en la costa. No
conocia el mar, y por eso las cosas
resultaron mas emocionantes.
Principe, mi perro, estaba bastante

inquieto porque él tampoco habia

visto tanta agua junta, y no hacia

mas que revolcarse en la arena y
huir de los pequenos huequitos que habia en ella, porque ya los cangrejos lo habian
saludado con efusivos mordiscos en la nariz, y a él no le gusté tal bienvenida, por

célida que pudiera ser.

José, uno de los primos de mi pap3, es pescador. Disfruté mucho viéndolo llegar al
muelle con su red repleta de peces multicolores y de todos los tamafnos. José
siempre arroja al mar los méas pequefos, porque todavia no estan listos para servir
como alimento para nosotros. El sabe que los peces pequefios sirven de alimento a
peces mas grandes, y que muchos de ellos cuando crezcan se van a reproducir. Asi
asegura la pesca futura.

Cada dia, después de recibir a José, haciamos largas caminatas por la orilla del mar.
Me gustaba mucho sentir como la arena tibia rozaba mis pies descalzos. El
espectaculo en la playa es soberbio: la marea lame la playa, y uno no puede creer
que haya tierra firme del otro lado, porque no se alcanza a ver. En el atardecer, los
ojos solamente llegan hasta el Sol, que parece pegado al mar como si fuera parte
de él.

José nos contd que existen algas llamadas diatomeas que son de silice, el mismo
material de la arena. También nosdijo que, en algunos lugares del mar, el agua se
ve de color rojo, y que esto se debe a la presencia de miles de algas de ese color.
Pero lo que més me sorprendié fue saber que hay organismos marinos que

producen una luz fluorescente que los hace brillar en la oscuridad, y hay otros que
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viven en profundidades tan grandes que no necesitan los ojos para ver pues la luz
no penetra a esos lugares.

Cuando llegdbamos a la casa, Teresa, la esposa de José, examinaba las branquias
de los pescados. Decia que el mejor pescado es el que tiene un gran abanico rojo
que no se deshace. Luego limpiaba las verduras pues sabe que comerlas sin lavar
puede causar enfermedades gravisimas como el cdlera, el tifo y la disenteria.
Mientras Teresa preparaba los alimentos, toda la familia la acompafaba mirando las
partes del pescado, y me parecia que cada vez que lo comiamos estabamos
celebrando una especie de ritual, donde podiamos disfrutar de uno de los mejores
alimentos que se encuentran en la naturaleza.

Gloria Liliana Garzén Molineros (Editado)

a) En el siguiente cuadro clasifiquen los organismos mencionados en unicelulares o
pluricelulares. Escriban una o varias caracteristicas de cada uno y luego identifiquen
a qué reino pertenecen. En algunas ocasiones no se da el nombre del organismo,
pero si algunas de sus caracteristicas. Puede haber muchos organismos que

cumplen con las descripciones.

Organismos = Caracteristicas ~ Reino Organismos  Caracteristica Reino
unicelulares pluricelulares
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2.  Actividad: Células eucariotas y procariotas

DURACION: 1 HORA

A continuacién, observa la conversacién entre las células y conoce sus caracteristicas

Hola nifios, yo soy la célula
procariota. Tengo el gusto
de presentarles a mi gran
amigo el sefior eucariota.

Gracias sefiorita procariota.
Hola nifios, yo soy la célula
eucariota. Hoy les vamos a
contar un poco de nosotros.

C

Yo en cambio soy una célula
mas compleja, mi material
genético esta encerrado en
una envoltura nuclear, asi
como los dulces.

Yo soy una célula muy
sendilla, mi estructura es

En cambio a mi me gusta
estar acompanado y casi
siempre, soy pluricelular.

Yo soy muy independiente
isoy unicelular!

Si sabia querida
procariota, en cambio mi
familia se originé
alrededor de 1.500
millones de afios atras.
Segun los cientificos las
células eucariotas nos
originamos gracias a los
cambios de células
procariotas como tu.

Querido amigo ;sabias que
las primeras células
vivientes fueron de mi
familia? Mi abuelo dice que
nuestro origen fue hace
3500 millones de afios.

o

Que interesante, es por eso que
td y los demas eucariotas hacen
parte de seres vivos de los reinos
Animal y Vegetal, en cambio yo
solo hago parte de los seres vivos
del reino Ménera.

Asi es amiga, nosotros tenemos
mitocondrias, lisosomas y hasta cloroplastos. Sin
embargo solamente ti y las demas procariotas pueden
vivir en ambientes extremos, como en aguas termales
o incluso en las nieves perpetuas. {Eso es admirable!

Luego de leer la conversacion de las células eucariotas y procariotas menciona cuales son

las caracteristicas de cada una en la siguiente tabla:
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Caracteristicas de las células Caracteristicas de las células
procariotas eucariotas

Dibuja la célula eucariota y procariota en tu cuaderno y sefiala cada una de sus partes

Eucariota Procariota

Nucleolo Mitocondria

Pared celular
Rlbosomnmbnm

plasmatica
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3. Actividad: Célula animal y vegetal

DURACION: 3 HORAS

Ya has aprendido las caracteristicas y diferencias entre organismos unicelulares vy
pluricelulares, también entre las células eucariotas y procariotas, ahora vamos a hablar de
las células animal y vegetal. Las células eucariotas forman el cuerpo de animales, plantas,
protistas y hongos. Estos organismos pueden estar constituidos por uno de los dos tipos
de células eucariotas que existen: la animal y la vegetal. Los dos tipos de células tienen
ciertas estructuras en su interior, llamados organelos, que se encuentran en el citoplasma'y
que realizan funciones especificas en la célula.

Los siguientes diagramas le ayudarén a identificar la estructura de las células animal y

vegetal.

Célula animal

Citoplasma

Reticulo
endoplasmatico
rugoso

Ribosoma Lisosoma

Aparato de Golgi

Reticulo
endoplasmatico liso

Centriolos Mitocondria

&p2llanzca
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Pared celular

Célula vegetal

Aparato de Golgi

Reticulo endoplasmatico liso

Membrana celular

Mitocondria

Cloroplasto
Nucleolo

: . Nicleo
Reticulo endoplasmético rugoso

Lisosoma Citoplasma

Ribosoma

e Subraye con rojo las estructuras que tienen en comun los 2 tipos de células.

e Encierre en un circulo verde las estructuras que se encuentran Unicamente en la
célula vegetal.

e Encierre en un circulo azul las estructuras que se encuentran Unicamente en la célula
animal.

e Site comesuna gallina, jqué tipo de célula se estda comiendo?

e Ysite comes un platano, jqué tipo de célula se estd comiendo?

e Escriba en su cuaderno una lista de los alimentos que consumié en el almuerzo de
ayer
e y clasifique cada uno (en la medida de lo posible) acorde al tipo de célula que

presenta.

Ahora vamos a trabajar en equipos: dos equipos representaran la célula animal utilizando
icopor, plastilina, palillos y los otros dos equipos realizaran la célula vegetal utilizando

plastilina, cartén pajay colbdn. Sigue las instrucciones que te da la profesora.
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Siguiente actividad: beneficios y perjuicios del microorganismo, hablar de algunas

enfermedades producidas por estos y de algunos usos industriales:

La profe realiza con ellos pan y yogurt.

Luego se aborda el microscopio.

4. Actividad: Importancia de los microorganismos

DURACION: 2 HORAS

Lee el siguiente texto sobre la importancia de los microorganismos

&Qué son los microorganismos?

son organismos microscopicos unicelulares como bacterias, hongos, arqueas o protistas
(protozoos). Aunque a menudo se asocian con suciedad y enfermedades, la mayoria de

ellos son beneficiosos.

Beneficios ambientales

Se requieren bacterias y hongos para mantener un ambiente saludable. Estos
microorganismos no solo ayudan a reciclar los desechos naturales y la materia muerta de
animales y plantas, sino que también producen muchos de los nutrientes que las plantas
necesitan para crecer. Por ejemplo, las bacterias, en particular, son los Unicos seres vivos
que pueden fijar el nitrégeno para su uso en las plantas.

Al mismo tiempo, los microorganismos trabajan en conjunto con ciertas plantas para

ayudarlos (asociacién biolégica que se conoce como mutualismo).

Muchos microorganismos también aumentan la eficiencia del tratamiento de aguas
residuales y optimizan la calidad saludable del agua en la acuicultura. Las bacterias y los
hongos limpian los derrames de petréleo y otros tipos de contaminacién ambiental. Segun
la Agencia de Proteccion Ambiental (EPA) de los Estados Unidos, la biorremediacién es un
“tratamiento que utiliza organismos naturales para descomponer sustancias peligrosas en

sustancias menos toxicas o no toxicas”
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Beneficios alimenticios

Ademas de sus beneficios ambientales directos, los microorganismos son socios
importantes cuando se trata de crear alimentos. Se pueden usar para aumentar la fertilidad
del suelo y aumentar el rendimiento de los cultivos. Asimismo, son necesarios cuando se
hacen productos como el pan, la cerveza, el vino y el queso, asi como cuando se cultiva
café.

Al mismo tiempo, los alimentos con propiedades probidticas, como el yogur y ciertos tipos

de chocolate, entregan microorganismos Utiles a nuestro sistema digestivo.

Beneficios corporales

Los microorganismos conocidos como microbiota intestinal nos ayudan a digerir los
alimentos y a regular la produccién de vitaminas y nutrientes esenciales para mantener
nuestros cuerpos fuertes y saludables. Las bacterias son la primera linea de defensa que
tiene el cuerpo humano contra las infecciones gastrointestinales.

Estos microorganismos producen antibidticos naturales en nuestros cuerpos para repeler
microorganismos dafinos. En el caso un virus extrafio entre a tu cuerpo, puede que los virus

beneficiosos que ya tengas reduzcan la velocidad de la propagacién viral en el cuerpo.

Beneficios médicos

Aunque ciertas especies de microorganismos pueden enfermarte, la medicina moderna no
existiria si no fuera por el estudio cuidadoso de estos. Las bacterias y los virus son los
componentes clave de las vacunas que evitan la propagacién de enfermedades que alguna
vez fueron mortales como la viruela. Gracias a los estudios realizados con algunos hongos,
es posible tener hoy en dia antibidticos como la penicilina en sus diversas generaciones.
Hoy en dia, los microorganismos nos permiten cultivar artificialmente sustancias utiles como
la insulina y las hormonas de crecimiento humano. Por otra parte, los virus reprogramados

se utilizan con frecuencia como mecanismos de administracion de farmacos.

Beneficios en la tecnologia

Las aplicaciones de microorganismos en nuestro mundo se estudian constantemente. Se
ha teorizado que ciertos hongos tienen propiedades anticancerigenas, mientras que otros
se estan utilizando actualmente como una herramienta para la ediciéon de genes. Los virus
tienen el potencial de actuar como el futuro de la nanotecnologia, y las bacterias se estan
probando actualmente como el componente central del hormigdén auto reparado que

podria revolucionar la infraestructura y la forma en que construimos edificios.
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Luego de realizar la lectura, con tu equipo de trabajo realicen una cartelera donde se
resuman los principales beneficios que tienen los microorganismos para el ser humano y
socialicenlo con el resto de sus compafieros. Puedes realizar un mapa mental o una

infografia.

5.  Actividad: Microorganismo en accion

DURACION: 3 HORAS

Para esta actividad la docente te entregaré diferentes materiales, es muy importante tener
nuestras manos lavadas y hacer uso del tapabocas, sigue los pasos que te indican vy al

finalizar la actividad resuelve lo siguientes puntos:

e ;Qué microrganismo usaste en la actividad?

e ;Qué funcidn tiene el microorganismo en el producto realizado?

e Escribe una receta con los ingredientes y los pasos que siguieron para la elaboracién
del producto.

e Lleva la receta a casa y muéstrales a tus familiares la manera como pueden hacer este

producto en casa, hablales del microrganismo que utilizaste y la funcién que cumple.

Materiales:
e Harina
e Azlcar

e Levadura

e Mantequilla

e Agua

e Leche

e Recipiente plastico
e Rodillo

e Plastico para amasar
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6.  Actividad: 5c6mo podemos observar el mundo
microsedpico?

DURACION: 3 HORAS

1. Lee atentamente el siguiente texto:

Anton Van Leeuwenhoek era una persona que no tenia mucho estudio, era hijo de unos
fabricantes de cestas y de cerveza. Siendo muy joven dejé de estudiar por entrar de
ayudante a un almacén de telas. Mas tarde monté su propio negocio de telas y fue ahi
cuando se interesé por tallar lentes, labor que ejecutaba a mano, ya que habia oido decir
que con la ayuda de ellas se podian ver las cosas mucho méas grandes de lo que aparecen
a simple vista. Era muy desconfiado, las lentes no se las compraba a nadie, sino que las
tallaba él mismo y lo hacia a mano. Se perfecciond en el arte de pulir lentes, las fabricé hasta
de diamante; posteriormente las empezd a montar en marcos de oro, plata y cobre, que él
mismo elaboraba. Sus retos eran cada dia méas grandes, trabajaba hasta altas horas de la
noche porque queria perfeccionar una lente de menos de tres milimetros de didmetro.
Después de que fabricaba las lentes se dedicaba a observar cuanto objeto se le ocurria.
Como era un hombre muy escéptico, miraba detalladamente una y cien veces para estar
seguro de lo que iba encontrando con el paso de los afios. A pesar de no ser un personaje
culto fue admitido en instituciones académicas de prestigio. Las primeras descripciones de

bacterias y otros tipos de organismos microscépicos se le deben a él.

:Qué aportes realizdé Anton Van Leeuwenhoek a la ciencia?

. Considera que el trabajo de Anton Van Leeuwenhoek fue importante? ; por qué?

¢ Qué es el microscopio?

El microscopio es un instrumento que permite observar objetos que son demasiado
pequeios como para ser vistos por la vista del ser humano. El término microscopio es la

conjuncién de dos conceptos, por un lado “micro” que es equivalente a “pequeno” y
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“scopio” que significa “observar”, en suma se refiere a la observacién pequefia, o en menor

grado.

El microscopio es un instrumento dptico que aumenta la capacidad de observacion a niveles
de acercamiento tal que hasta hace posible el anélisis de particulas. La imagen que se
obtiene es realmente una investigacion sobre la composicién de los objetos. Al estudio y

andlisis de los objetos pequerfios se lo denomina “microscopia”.

Observemos el microscopio y sus partes:

Ocular

Tubo

Brazo
Revélver
Platina
Objetivos
Tornillo macrométrico
Pinzas

Tornillo micrométrico
Condensador y

Diafragma
Base

Fuente de luz

. . Bacteria meningococcus
Epidermis de cebolla act ening
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Sangre (glébulos rojos)

Tallo de maiz
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2. Vamos a construir un microscopio casero con los siguientes materiales:
e 3tornillosde 4’2" x 5/16"
e 9tuercas de 5/16"
e 2 tuercas de mariposa 5/16"
e 5rondanas de 5/16"
e 1 plataforma de madera para la base de 2 cm x 18 cm x 18 cm
e 1 plataforma de acrilico para el teléfono de 3 mm x 18 cm x 18 cm
e 1 plataforma de acrilico para los objetos 3 mm x 7.6 cm x 18 cm
e 1 lente de lapiz laser
e Linterna o LED (para ver las muestras a contraluz)

e 1 celular.

Armalo siguiendo las indicaciones del docente, debe quedar de la siguiente manera:

Ahora con tu equipo van a recolectar las siguientes muestras:
e Hoja de planta delgada
e Una insecto que encuentres muerto.
e Una flor que tenga polen
e Agua estancada (puedes traerla en una jeringa de 5 ml)

e Epidermis de cebolla (capa externa y delgada)
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Con ayuda del docente van a colocar cada muestra en el microscopio y observa como se

ven las estructuras, luego realiza un dibujo de lo observado en los siguientes circulos:
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[. Actividad: jBienvenidos a la feria del conocimiento!

Ahora que tienes amplios conocimiento sobre el mundo microscopicos puedes compartir
tus aprendizajes con otros ninos y con tu familia, para ello vamos a organizar una pequena
feria de la ciencia y nuestros invitados seréan los estudiantes de la escuela, los profesores y

los padres de familia. Van a conformar tres equipos y cada uno tendréan un rol en la feria:

Equipo 1: se encargaréa de socializar los modelos realizados de los tipos de células animal y

vegetal, explicar las diferencias y la funcién de algunos organelos celulares.

Equipo 2: se encargaréa de socializar los beneficios de los microrganismos y muestra con un
pequeno experimento como funciona la levadura en el pan, y explican lo que ocurre en este

proceso.

Equipo 3: se encargard de explicar como funciona un microscopio y hacer montaje de

diferentes muestras para que puedan observar por el microscopio casero que construyer
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Anexo l. Anexos 4

Perro

Chiqui
Canis luous familiaris Iguiro

Hydrochoerus hydrochaeris

Mono aullador Jaguar
Alouatta seniculus Panthera onca
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Guacamaya bandera Gallina
Ara macao Gallus gallus domesticus

Condor

Vultur gryphus Colibri

Trochilidae
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Mapana Caiman aguja
Bothrops asper Crocodylus acutus

Hicotea

l[guana ) ,
o Trachemys callirostris

Iguana iguana

infotortuga.com. .
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Rana Dardo Dorada Sapo Comun
Dendrobates terribilis Rhinella marina

Rana venenosa Salamandra o Tritdn
Dendrobates truncatus Salamandra salamandra
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Coevaluaci

Nombre del coevaluador

On

n
+

Descripcién:

Novato:
Aprendiz:
Avanzado:
Experto:

RESOLUCION DE
PROBLEMAS

Identifica una problematica
planteada y  propone
alternativas  de  solucidon
defendiendo su postura.

Experto

Avanzado

Aprendiz NOEED

RECOLECCION
DE
INFORMACION

Hace uso de estrategias
adecuadas de busqueda de
informacion para el
contexto como la entrevista,
la encuesta u otras que
proponga el docente, y que
este las relacione con la
problematica planteada.

COGNITIVO

Reconoce y relaciona los
temas o conceptos de las
diferentes é&reas integradas
para resolver una
problematica del contexto.
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CREATIVIDAD Utiliza de manera creativa
diferentes herramientas y
recursos de su contexto para
darle  solucion a una
problematica planteada.

COMUNICACION | Presenta de manera clara y
coherente el producto final,
en el que se evidencia la
resolucién de un problema o
pregunta planteado en la
guia de aprendizaje.

OBSERVACIONES:




Autoevaluacion ‘f\

NOMBRE ESTUDIANTE:
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Los
componentes
tematicos estan
basados en las
competencias
que desarrolla la
integracion
curricular como
son:
comunicativa,
cognitiva,
investigativa,
argumentativa y
propositiva.

RESOLUCION DE

No se observa (1)

Inconsistente (2)

Heteroevaluaei

En consolidacion (3)

(@ )

n
+

Consolidado (4)

El estudiante no
identifica una

El estudiante
identifica una
problemética del
contexto, pero

El estudiante
identifica una
problematica del
contexto, propone

El estudiante
identifica una
problematica
del contexto,
propone
alternativas de

PROBLEMAS problematica del alternativas de -
no propone - soluciény es
contexto. . solucién, pero no
alternativas de : capaz de
., defiende su postura
solucioén. defender su
con argumentos.
postura con
argumentos.
El estudiante
hace uso de . El estudiante
: El estudiante hace
estrategias de . hace uso de
2 uso de estrategias :
. recoleccién de . estrategias de
El estudiante no informacion de recolecciéon de recolecdion de
RECOLECCION hace uso de ' informacion . -
: pero no son informacion
DE estrategias de adecuadas para adecuadas para el adecuadas para
INFORMACION recoleccién de P contexto, pero no P
. - el contexto y no . el contexto y las
informacién. ) las relaciona con la .
estén " relaciona con la
. problematica o
relacionadas con problematica
- planteada.
la problematica planteada.
planteada.
El estudiante no El estudiante El estudiante El estudiante
COGNITIVO reconoce ni reconoce y reconoce y relaciona reconoce y

relaciona los

relaciona menos

mas de la mitad de

relaciona todos
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temas o
conceptos de las
diferentes areas

integradas,
propuestas en la
guia de
aprendizaje.

de la mitad de
los temas o
conceptos de las
areas integradas,
propuestas en la
guia de
aprendizaje.

los temas o
conceptos de las
dreas integradas,
propuestas en la

guia de aprendizaje.

los temas o
conceptos de
las diferentes

areas integradas
propuestas en la
guia de
aprendizaje.

CREATIVIDAD

El estudiante no
construye un
producto final

para darle
solucién a una
problematica

El estudiante
construye un
producto final,
pero no hace uso
de recursos de su
contexto y este
no da solucién a

El estudiante
construye un
producto final,
haciendo uso de
recursos de su
contexto, pero no
da solucién a una

El estudiante
construye un
producto final
haciendo uso de
diferentes
herramientas o
recursos de su
contexto para
darle soluciéon a

planteada la problematica problematica una
planteada. planteada. -
problematica
planteada.

COMUNICACION

El estudiante no
presenta el
producto final.

El estudiante
hace una
presentacion del
producto final,
pero no lo hace
de manera clara
y coherente y no
se evidencia la
resolucion de un
problema o
pregunta
planteado en la
guia de
aprendizaje.

El estudiante hace
una presentacion
del producto final
de manera clara,
pero no es
coherente con la
resolucion del
problema o
pregunta planteado
en la guia de
aprendizaje.

El estudiante
presenta de
manera claray
coherente el
producto final,
en el que
evidencia la
resolucion de un
problema o
pregunta
planteado en la
guia de
aprendizaje.
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https://www.amazon.com/-/es/esf%C3%A9rica-bacterias-meningococcus-Portaobjetos-microscopio/dp/B019PH1PCK
https://www.amazon.com/-/es/esf%C3%A9rica-bacterias-meningococcus-Portaobjetos-microscopio/dp/B019PH1PCK
https://institucionales.us.es/remimus/matematicas-para-predecir-el-comportamiento-de-cultivos-en-microbiologia/levaduras2/
https://institucionales.us.es/remimus/matematicas-para-predecir-el-comportamiento-de-cultivos-en-microbiologia/levaduras2/
https://es.123rf.com/photo_74959307_zooplancton-acu%C3%A1tico-de-agua-dulce-bajo-la-vista-del-microscopio.html
https://es.123rf.com/photo_74959307_zooplancton-acu%C3%A1tico-de-agua-dulce-bajo-la-vista-del-microscopio.html
https://es.123rf.com/photo_87150195_corte-transversal-de-un-tallo-de-ma%C3%ADz-bajo-el-microscopio.html
https://es.123rf.com/photo_87150195_corte-transversal-de-un-tallo-de-ma%C3%ADz-bajo-el-microscopio.html
https://www.bioguia.com/tecnologia/como-hacer-un-microscopio-digital-casero_29278182.html
https://www.bioguia.com/tecnologia/como-hacer-un-microscopio-digital-casero_29278182.html
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L
apellenea

Cosas que no vemos:
Aire y Sonido
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Dirigida a

Ficha informativa |

Estudiantes del grado Transicién a Noveno

Tema principal:
El aire y el sonido

Temas complementarios: fuerza de gravedad,
distancia, movimiento, fuerza, contaminacidn
del aire.

Nivel de integracion

Multidisciplinar

Area principal: Ciencias Naturales Areas integradas:

Mateméticas, Lenguaje, Ciencias Sociales,
ingles

Estandares / DBA de
cada area

Transicién

Ciencias naturales: Principio de exploraciéon del medio
Ciencias Sociales: Principio de identidad y vinculos
Lenguaje: Principios comunicadores activos

Matematicas: Principio de exploracion del medio

Inglés: Principios comunicadores activos

Competencias Ciudadanas: Principio de identidad y vinculos

1°a 3°

Ciencias Naturales:
Reconozco en el entorno fenémenos fisicos que me afectan
Y desarrollo habilidades para aproximarme a ellos.

Ciencias Sociales:
Me reconozco como ser social e histérico, miembro de un pais con
diversas etnias y culturas, con un legado que genera identidad nacional.

Lenguaje:

e Produzco textos orales que responden a distintos propodsitos
comunicativos.

e Produzco textos escritos que responden a diversas necesidades
comunicativas.

e Comprendo textos que tienen diferentes formatos y finalidades.

Matematicas:

e Reconozco significados del nimero en diferentes contextos (medicién,
conteo, comparacion, codificacion, localizacién entre otros).

e Describo, comparo y cuantifico situaciones con nimeros, en diferentes
contextos y con diversas representaciones.

e Realizo construcciones y disefios utilizando cuerpos y figuras
geométricas tridimensionales y dibujos o figuras geométricas
bidimensionales.

,2llanza
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e Desarrollo habilidades para relacionar direccién, distancia y posicion
en el espacio.

e Realizo y describo procesos de medicién con patrones arbitrarios y
algunos estandarizados, de acuerdo al contexto.

e Represento datos relativos a mi entorno usando objetos concretos,
pictogramas y diagramas de barras.

e Clasifico y organizo datos de acuerdo a cualidades y atributos y los
presento en tablas.

e Describo cualitativamente situaciones de cambio y variacién utilizando
el lenguaje natural, dibujos y gréficas.

Competencia Ciudadana:

e Comprendo la importancia de valores basicos de la convivencia
ciudadana como la solidaridad, el cuidado, el buen trato y el respeto
por mi mismo y por los demas, y los practico en mi contexto cercano
(hogar, saléon de clase, recreo, etc.).

e Participo, en mi contexto cercano (con mi familia y companieros), en la
construccién de acuerdos basicos sobre normas para el logro de metas
comunes y las cumplo.

e |dentifico y respeto las diferencias y semejanzas entre los demés y yo,
y rechazo situaciones de exclusién o discriminacién en mi familia, con
mis amigas y amigos y en mi salén.

4°y5°

Ciencias Naturales:

e Me ubico en el universo y en la tierra e identifico caracteristicas de la
materia, fendmenos fisicos y manifestaciones de la energia en el
entorno.

Ciencias Sociales:

e Reconozco que tanto los individuos como las organizaciones sociales
se transforman con el tiempo, construyen un legado y dejan huellas
que permanecen en las sociedades actuales.

Lenguaje:

e Produzco textos orales, en situaciones comunicativas que permiten
evidenciar el uso significativo de la entonacién y la pertinencia
articulatoria.

e Produzco textos escritos que responden a diversas necesidades
comunicativas y que siguen un procedimiento estratégico para su
elaboracion.

e Comprendo diversos tipos de texto, utilizando algunas estrategias de
bldsqueda, organizacién y almacenamiento de la informacion.

Matematica:
e Interpreto las fracciones en diferentes contextos: situaciones de
medicién, relaciones parte todo, cociente, razones y proporciones.
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Uso diversas estrategias de célculo y de estimacion para resolver
problemas en situaciones aditivas y multiplicativas.

e Comparo y clasifico figuras bidimensionales de acuerdo con sus
componentes (dngulos, vértices) y caracteristicas.

e Diferencio y ordeno, en objetos y eventos, propiedades o atributos
que se puedan medir (longitudes, distancias, areas de superficies,
volimenes de cuerpos sélidos, volumenes de liquidos y capacidades
de recipientes; pesos y masa de cuerpos sélidos; duracién de eventos
o procesos; amplitud de angulos).

e Selecciono unidades, tanto convencionales como estandarizadas,
apropiadas para diferentes mediciones.

e Represento datos usando tablas y gréficas (pictogramas, gréficas de
barras, diagramas de lineas, diagramas circulares).

e Describo e interpreto variaciones representadas en gréficos.

Competencia Ciudadana:
e Asumo, de manera pacifica y constructiva, los conflictos cotidianos en
mi vida escolar y familiar y contribuyo a la proteccién de los derechos
de los nifos.

e Participio constructivamente en procesos democraticos en mi
e Salény en el medio escolar.
e Reconozco y rechazo las situaciones de exclusion o discriminacion
e En mimedio escolar.
6°y7°

Ciencias Naturales:

e Establezco relaciones entre las caracteristicas macroscopicas y
microscopicas de la materia y las propiedades fisicas y quimicas de las
sustancias que la constituyen.

Ciencias Sociales:
e Analizo cdmo diferentes culturas producen, transforman y distribuyen
recursos, bienes y servicios de acuerdo con las.

Lenguaje:

e Conozcoy utilizo algunas estrategias argumentativas que posibilitan
la construccion de textos orales en situaciones ¢ comunicativas
auténticas.

e Produzco textos escritos que responden a necesidades especificas de
comunicacion, a procedimientos sistematicos de elaboraciony
establezco nexos intertextuales y extratextuales.

e Comprendo e interpreto diversos tipos de texto, para establecer sus
relaciones internas y su clasificacién en una tipologia textual.
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Matematicas:

e Resuelvo y formulo problemas en contextos de medidas relativas y de
variaciones en las medidas.

e Utilizo nimeros racionales, en sus distintas expresiones (fracciones,
razones, decimales o porcentajes) para resolver problemas en
contextos de medida.

e Predigo y comparo los resultados de aplicar transformaciones rigidas
(traslaciones, rotaciones, reflexiones) y homotecias (ampliaciones y
reducciones) sobre figuras bidimensionales en situaciones
matematicas y en el arte.

e Utilizo técnicas y herramientas para la construccion de figuras planas y
cuerpos con medidas dadas.

e Comparo e interpreto datos provenientes de diversas fuentes (prensa,
revistas, television, experimentos, consultas, entrevistas).

e Describoyrepresento situaciones de variacién relacionando diferentes
representaciones (diagramas, expresiones verbales generalizadas y
tablas).

Competencia Ciudadana:
e Contribuyo, de manera constructiva, a la convivencia en mi

e Medio escolar y en mi comunidad (barrio o vereda).

e Identifico y rechazo las situaciones en las que se vulneran los
e Derechos fundamentales y utilizo formas y mecanismos de

e Participacion democratica en mi medio escolar.

8°y9°

Ciencias Naturales:

e Explico condiciones de cambio y conservacion en diversos sistemas,
teniendo en cuenta transferencia y transporte de energia y su
interaccién con la materia.

Ciencias Sociales:

e Reconozco y analizo la interaccion permanente entre el espacio
geogréfico y el ser humano y evallo criticamente los avances y
limitaciones de esta relacion.

Lenguaje:

e Produzco textos orales de tipo argumentativo para exponer mis ideas
y llegar a acuerdos en los que prime el respeto por mi interlocutor y
la valoracién de los contextos comunicativos.

e Produzco textos escritos que evidencian el conocimiento que he
alcanzado acerca del funcionamiento de la lengua en situaciones de
comunicacion y el uso de las estrategias de produccién textual.

e Comprendo e interpreto textos, teniendo en cuenta el funcionamiento
de la lengua en situaciones de comunicacion, el uso de estrategias de
lectura y el papel del interlocutor y del contexto.
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Matematicas:

e Utilizo nimeros reales en sus diferentes representaciones y en diversos
contextos.

e Uso representaciones geométricas para resolver y formular

e Problemas en las matematicas y en otras disciplinas.

e Selecciono y uso técnicas e instrumentos para medir longitudes, areas
de superficies, voliumenes y éangulos con niveles de precision
apropiados.

e Comparo resultados de experimentos aleatorios con los resultados

previstos por un modelo matemético probabilistico.

Competencia Ciudadana:

e Construyo relaciones pacificas que contribuyen a la convivencia
Cotidiana en mi comunidad y municipio.

Rechazo las situaciones de discriminacién y exclusién social en

El pais; comprendo sus posibles causas y las consecuencias negativas
Para la sociedad.

Indicadores de
desempeno

Saber conocer:

e |dentifica probleméticas de su contexto y propone alternativas para
solucionarlas.

e Reconoce la importancia de los recursos naturales identificando las
amenazas que se presentan en su municipio.

e Explica fendbmenos fisicos a través de la experimentacion.

e Analiza como se mueven los cuerpo por el aire a través de diferentes
experimentos.

e Analiza datos a través de la construccion de gréficos.

e Comprende como viaja el sonido por el aire por medio de
experimentos.

Saber hacer:

e Realiza mediciones con instrumentos de medida convencionales y no
convencionales para medir la trayectoria de un objeto.

e Registra el resultado de las actividades realizadas a través de tablas.

Saber ser:

e Respeta la opinién e ideas de sus compareros en la socializacién de
Sus experiencias.

e Cumple con las normas del buen cientifico en las actividades
realizadas.

Habilidades del
siglo XXI

Comunicacion, creatividad, resoluciéon de problemas, trabajo colaborativo,
pensamiento critico e innovacion.

&p8llanza
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[ntroduccion a esta guia

San Luis es un municipio que se caracteriza por sus extensas zonas de bosques, sus fuentes
hidrogréaficas, su abundante fauna y flora, su gente amable y acogedora. A pesar de que
nuestro municipio tiene muchas riquezas se presentan diferentes problematicas
ambientales debido a la explotacidon de recursos naturales renovable y no renovables de
diferentes empresas, como son la deforestacion, explotacién de marmol y piedra caliza,
contaminacién de los rios, perdida de habitat de especies endémicas y en categoria de
amenaza, contaminacion del aire por las cementeras, contaminacién auditiva en las veredas

que quedan a orillas de la autopista Medellin — Bogota.

La contaminacion del aire se percibe en dos aspectos especificos: por un lado, las
microparticulas de las quemas, de la explotaciéon de méarmol y piedra caliza que causan
afecciones respiratorias y dafios en la piel, asi mismo, el ruido de los carros, las maquinarias

de las empresas y la explotacién agropecuaria pueden afectar nuestro sistema auditivo.

Con esta guia de aprendizaje se pretende fortalecer tres aspectos especificos: en relacién
con el cuidado del medio ambiente y las practicas del autocuidado; en lo relacionado con
el desarrollo de las habilidades del siglo XXI en los estudiantes y por ultimo la apropiacién
y fortalecimiento de estrategias didacticas en los docentes.
1. Sensibilizar a la comunidad frente al cuidado y proteccién del medio ambiente,
ademas el fortalecimiento de practicas de autocuidado.
2. Desarrollo del trabajo en equipo, la resolucion de problemas, creatividad,
pensamiento critico, comunicacién en los estudiantes.

3. Disefio, planeaciéon y ejecucion de proyectos de aula.

Esta guia se desarrolla en cuatro sedes de la IER La Josefina (distantes geograficamente)
donde cada grupo abordaran las probleméticas desde lo que viven en sus contextos e irén
semanalmente compartiendo sus vivencias y hallazgos en un Blog a manera de reportaje.
el Blog permitirad la comunicacién de manera asincrénica entre las sedes, superando las

dificultades de conectividad.
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o conductor de esta experiencia sera buscar la respuesta a la pregunta:

¢ Qué cosas hay en el aire de
nuestro municipio que
contaminan nuestro
ambiente?
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Guia del docente |

’ RECURSOS O TIEMPO
DESAFIO DE INICIO MATERIALES APROXIMADO
RECOMENDADOS
1. Actividad: Los reporteros de La Josefina. En esta actividad se busca motivar | Televisor o video beam
a los estudiantes a trabajar en la guia a través de la socializacion de la Reportaje:
probleméatica, los docentes creadores de la guia realizaron un reportaje  https://drive.google.co 1 hora
donde hablan de la problematica desde cada vereda donde se encuentran = m/file/d/1xleH43LLphh
las escuelas, después de mostrar el video a los estudiantes el docente realiza ' Q21A6gGmLWoR8MPX
un conversatorio para dar respuesta a las preguntas de la actividad. BrfeF/view?usp=sharing
2. Actividad: jVamos a jugar! El objetivo de esta actividad es evaluar los
saberes previos de los estudiantes a través de un juego, inicialmente el 4 fichas
docente debe conformar cuatro equipos, previamente imprimir el tablero de 1 dado 1 hora
juego y las tarjetas del anexo 1, si lo desea puede realizar el tablero mas Anexo 1
grande utilizando cartulina para hacer las casillas, las instrucciones del juego
se encuentran en la actividad.
3. Actividad: Trabajemos en equipo. El docente puede armar los equipos de
trabajo de manera aleatoria o permitiendo que los estudiantes armen los Normas del buen 15 minutos
equipos, debe socializar con ellos las normas del buen cientifico las cuales cientifico
son claves para el desarrollo de la guia

RECURSOS O
DESAFIO DE INVESTIGACION MATERIALES

TIEMPO

RECOMENDADOS APROXIMADO

1 jornada de
clases

1. Actividad: Paracaidas. Esta actividad tiene como propdsito que los

: , , Actividad impresa
estudiantes construyan un paracaidas y comprendan como los objetos se
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https://drive.google.com/file/d/1xIeH43LLphhQ21A6gGmLWoR8MPXBrfeF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xIeH43LLphhQ21A6gGmLWoR8MPXBrfeF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xIeH43LLphhQ21A6gGmLWoR8MPXBrfeF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xIeH43LLphhQ21A6gGmLWoR8MPXBrfeF/view?usp=sharing

pueden mantener en el aire dando respuesta a la siguiente pregunta: ;Qué
hace que los paracaidas se sustenten en el aire? Las instrucciones y los
materiales se encuentran en la actividad. Encontrard unos recuadros de color
naranja dentro de la actividad que da recomendaciones al docente que
pueden mejorar el desarrollo de las actividades.

Materiales requeridos
en la actividad
https://www.youtube.co
m/watch?v=MzrXV6DVg

Cw

Actividad: Pintura soplada. Esta actividad tiene como objetivo que los
estudiantes comprendan como el aire se mueve y puede mover objetos sin
que lo veamos dando respuesta a la siguiente pregunta: ;El aire puede mover
cosas asi no lo veamos? Las instrucciones y los materiales se encuentran en
la actividad. Encontrard unos recuadros de color naranja dentro de la
actividad que da recomendaciones al docente que pueden mejorar el
desarrollo de las actividades.

Actividad impresa
Materiales requeridos
en la actividad

https://www.manualida
desinfantiles.org/pintar-
soplando-pajitas

1 jornada de
clases

Actividad: Teléfono. La intencién de esta actividad es que los estudiantes
comprendan como viaja el sonido, que es una onda, como funcionan los
teléfonos celulares dando respuesta a esta pregunta: ;Cémo hacer un
teléfono para jugar con nuestros amigos? Las instrucciones y los materiales
se encuentran en la actividad. Encontrard unos recuadros de color naranja
dentro de la actividad que da recomendaciones al docente que pueden
mejorar el desarrollo de las actividades.

Actividad impresa
Materiales requeridos
en la actividad

1 jornada de
clases

Actividad: Avién de papel. Esta actividad busca que los estudiantes den
respuesta a las siguientes preguntas: ;Cémo hacen los aviones para viajar por
el aire? ;Qué otras cosas se desplazan por el aire? ;Cémo puede el aire
ayudar a mover un barco, un avién o un globo? ;Si el avidon es grande y
pesado, por qué no se cae, jqué lo sostiene en el aire? Elaboraran aviones de
papel y los lanzaran desde diferentes puntos para medir la distancia recorrida.
Encontrard unos recuadros de color naranja dentro de la actividad que da
recomendaciones al docente que pueden mejorar el desarrollo de las
actividades.

Actividad impresa
Materiales requeridos
en la actividad
https://www.rinconutil.c
om/avion-de-papel-
que-vuela-mucho-2/

1 jornada de
clases
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ESTRATEGIAS BASICAS

Actividad: Cohete de origami. Los estudiantes en esta actividad daréan
respuesta a los siguientes interrogantes: ;Conoces de algunas cosas que
necesiten el aire para funcionar? ; Qué necesitamos para elevar una cometa o
un avion de papel? ;Cémo viajan los sonidos? ; Cémo puede el aire ayudar a
mover un barco, un avién o un globo? ;Cémo harias un cohete de papel que
se pueda mover con el aire? Encontrard unos recuadros de color naranja
dentro de la actividad que da recomendaciones al docente que pueden
mejorar el desarrollo de las actividades.

Actividad impresa
Materiales requeridos
en la actividad

https://www.youtube.co
m/watch?v=U7HrWKpn
zo0&ab channel=Hiros

hiorigami

1 jornada de
clases

Actividad: Los Pomos. En esta actividad se busca que los estudiantes den
respuesta a las siguientes preguntas: ;Qué quiere decir la palabra
contaminacién? ; De dénde sale el polvo de los objetos del aula o de la casa?
i Cudles crees que son las cosas que contaminan el aire? ; Cémo las personas
contaminamos el aire? ;Crees que en nuestra vereda el aire estd
contaminado? ;Como crees que | aire contaminado afecta a los seres vivos?
para ello realizaran un experimento utilizando pomos de algoddn para
observar la contaminaciéon del aire en su vereda.

DESAFIO FINAL

Actividad impresa
Materiales requeridos
en la actividad

RECURSOS O
MATERIALES
RECOMENDADOS

1 jornada de
clases

TIEMPO
APROXIMADO

Actividad: Campafias escolares. El docente organiza una campafa con los
estudiantes para disminuir la contaminacién auditiva y de particulas que se
pueden controlar en las comunidades, en compafia de los estudiantes
deciden cual es la mejor manera de realizar la campana: en la actividad hay
algunas ideas. Es importante tomar registro fotografico y de video de la
campana realizada.

Materiales requeridos
para realizar la campana

3 horas
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https://www.youtube.com/watch?v=U7HrWKpnzo0&ab_channel=Hiroshiorigami
https://www.youtube.com/watch?v=U7HrWKpnzo0&ab_channel=Hiroshiorigami
https://www.youtube.com/watch?v=U7HrWKpnzo0&ab_channel=Hiroshiorigami
https://www.youtube.com/watch?v=U7HrWKpnzo0&ab_channel=Hiroshiorigami

2. Actividad: Josefina en sintonia. El docente en compania de los estudiantes
elabora un blog donde puedan subir y compartir las evidencias y trabajos

realizados en las actividades de la guia y compartirlo con la comunidad
educativa.

2 horas a la
semana
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Guia del estudiante [

Degafio de inicio

. Actividad: Los reporteros de La Josefina

DURACION: 1 HORA

iHola! Te damos la bienvenida a esta increible aventura donde te divertirds y aprenderas

en compania de tus comparieros, tu maestro y los padres de familia. Sigue paso a paso las

instrucciones de cada actividad.

Te invitamos a ver una noticia muy interesante, escucha y observa atentamente. A

continuacién, organiza una mesa redonda con tus companeros y respondan las siguientes

preguntas:

1.

2
3
4.
5

:De qué se trata la noticia?

. Qué problemas identificaste en la noticia?

i Has observado estas problematicas en tu comunidad?
JEn qué lugares se desarrolla la noticia?

:Qué propones para dar solucidn a las problematicas mencionadas?

2.  Aectividad: jVamos a jugar!

DURACION: 1 HORA

Vamos a jugar con nuestro compafieros, el docente conformara cuatro equipos a cada

equipo le corresponde una ficha, ubiquenlas en el inicio del tablero del juego, quien sacd

el nimero mayor en el dado inicia el juego. Cada equipo tiene la oportunidad de lanzar una

vez el dado y mover la ficha a las casilla correspondiente, hay unas casillas que tienen

estrellas las cuales corresponde a retos y signos de preguntas en la cual deben responder

una pregunta, también hay casillas vacias. Cuando muevas tu ficha a la casilla saca una
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cuando se acaben las fichas.

tarjetas.

Todo buen cientifico escuchas
atentamente las instrucciones
y las intervenciones de sus
compafieros, pide la palabra
para hablar y respeta las
opiniones de los demds
miembros del equipo.

Observar
atentamente

Todo buen cientifico, observa
detenidamente lo que estd
sucediendo a su alrededor

para poder recolectar y luego

analizar los datos de sus
observaciones. Es curioso y
explora el entorno y los
materiales con
'\ responsabilidad.

&p2lanza

las normas del buen cientifico.

el paquete que el docente te indique, si tu equipo cumple el reto o responde la

Seguir las %

indicaciones

Todo buen cientifico sigue
las indicaciones de manera
adecuada, respetando los
procedimientos cuando son
necesarios y explorando
activamente cuando se le
solicita.

Registra

Todo buen cientifico escuchas
atentamente las instrucciones

y las intervenciones de sus

compafieros, pide la palabra

para hablar y respeta las
opiniones de los demas
miembros del equipo.
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regunta volveréa a jugar en la préxima ronda y ganaras 10 puntos, si no lo logras deveras

ceder el turno y no obtendran puntos. El juego termina cuando todos lleguen a la meta o

El docente debe imprimir las fechas y el tablero de juego que se encuentran en el
anexo 1 con antelacion, si lo desea puede hacer el tablero de juego mas grande y que
los nifios sean las fichas, asi mismo puede agregar otros retos u otras preguntas a las

3.  Aectividad: Trabajemos en equipo

DURACION: 15 MINUTOS

Para lograra el objetivo de todas las actividades es muy importante que tengamos en cuenta

NORMAS DEL
BUEN
CIENTIFICO




[. Actividad: Paracaidas

DURACION: 1 CLASE

DIALOGAR

REGISTRAR

El dia de hoy vamos a experimentar con el aire, para empezar,
dialoga con tus companeros sobre las siguientes preguntas:

:Coémo podrias volar sin alas?

iPara qué se usan los aviones?

i Has visto las personas volando en parapente cuando vas a Rionegro
o Medellin?

iPor qué no se cae el parapente con las personas?

El secretario del grupo registraré en las hipotesis a las que llegaron
luego del dialogar y luego el comunicador las socializara con el resto
del grupo cuando el docente lo indique.

Para finalizar esta parte de la actividad, invitaremos al nifo a registrar
las hipotesis a la pregunta ;Qué hace que los paracaidas se
sustenten en el aire?

Los docentes daran las indicaciones a los nifios que no
han alcanzado el cédigo alfabético convencional, de igual
manera, sera el encargado de indicar el momento para la
socializacién de las hipétesis en plenaria.
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Ahora prepara los materiales que encontraras en el anexo y sigue las
indicaciones para fabricar el paracaidas con el que vamos a
experimentar. Los utileros del grupo se encargaran de reclamary
garantizar el material para todos los miembros del equipo.

MANOS A LA OBRA  pyedes también apoyarte en el video del siguiente enlace:
://www.youtube.com/watch?v=MzrXV6DVqCw

=S

EXPERIMENTAR

Wi
\
_ﬁ é‘& Los docentes pueden hacer un portador de texto, tipo

manual de instrucciones, con visuales para usarlo en este
/ﬁﬁ\\' momento o entregar a cada equipo el anexo que
Y acompana la guia.

Los docentes pueden descargar el video ilustrativo para
apoyar el desarrollo de la actividad.

iPor fin llegé la hora! Todos con nuestros paracaidas vamos a salir a
un lugar abierto de la escuela y haremos varias observaciones.

Soltaremos el paracaidas desde el suelo hacia arriba: ;Qué
pasa? ;Cuél llega mas arriba?

Lanzaremos el paracaidas desde una altura, teniendo mucho
cuidado de no sufrir un accidente (puede ser un segundo piso,
una mesa, una silla, etc.) ; Qué pasa?

Desde la misma altura de la actividad anterior, deja caer el
paracaidas al tiempo que sueltas una bolita de plastilina de
aproximadamente el mismo peso de la que pusiste en el
paracaidas. ;Qué pasa? ; Cual baja més rapido o mas lento?
iPor qué el paracaidas baja mas lento? ; Qué hace que el
paracaidas se sustente en el aire?

En parejas, uno la a lanzar el paracaidas desde una altura
mientras el otro mide el tiempo que tarda en caer al suelo.
iPuedes determinar la velocidad con la que desciende el
paracaidas, cuél es? ; Puedes determinar la fuerza de resistencia
del aire?

No olvides registrar las observaciones como el buen cientifico que

eres.

‘@,alianaa
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https://www.youtube.com/watch?v=MzrXV6DVqCw

CONFRONTAR
HIPOTESIS

CIERRE

ACTIVIDAD EN CASA

Reunete de nuevo con tu equipo de trabajo y comparen los registros
con las hipdtesis que tenian escritas antes.

iPaso lo que pensaban?

¢ Qué sustenta el paracaidas para que desciendas lentamente?
Dialoguen en el equipo y el comunicador les contara a los demas lo
que hallaron cuando la docente se los indique.

El comunicador contard al resto de la clase los hallazgos de su
equipo y las conclusiones a las que llegaron.

El docente debe en este momento orientar la
conversacion y explicar a los estudiantes los principios
que llevan a que el paracaidas se sustente en el aire y
descienda mas lentamente, entre los que se encuentran
la fuerza de gravedad que impulsa el peso de la
plastilina hacia la tierra y la resistencia que el aire ejerce
con la bolsa plastica del paracaidas.

El aire, aunque no lo vemos es ocupa un espacio y nos
damos cuenta cuando inflamos un globo o una bolsa en
la que podemos contenerlo, aunque no lo veamos.

iA experimentar en familia!

Te invitamos a que en casa elabores otros paracaidas respondiendo
algunas de las siguientes preguntas

:Qué pasa si le ponemos a al paracaidas una bolsa més grande o
pequena? ; Qué pasa si le ponemos mas cantidad de plastilina o
menos cantidad?
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ceiones para armar el paracaidas.

Materiales para fabricar el paracaidas
TIJERAS BOLSA PLASTICA PLASTILINA

CUERDA CINTA PEGANTE

1. Cortar la bolsa para que quede abierta.

2. Hacer un nudo pequefio en cada una de
las esquinas de la bolsa y atar fuertemente
un trozo de pita en cada esquina. Es
importante que la pita sea de la misma
longitud en cada extremo de la bolsa.

&p2llanza
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3. Unir los extremos contrarios de las pitas

4. Con la plastilina formar una bolita y atarla en la parte que se unen los cuatro extremos
de las pitas.
Jugar con el paracaidas

2.  Actividad: Pintura soplada

DURACION: 1 HORA

DIALOGAR Continuaremos experimentando con el aire, para empezar, dialoga
con tus companeros sobre las siguientes preguntas:

iPodemos sentir el aire?
:Como se siente cuando ventea fuerte?
;Qué es un vendaval?

¢ Qué pasa cuando sucede el fendmeno natural del vendaval?
i Crees que los seres humanos pueden usar el aire para algo
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REGISTRAR

MANOS A LA OBRA

&p2lanza

El secretario del grupo registrara en las hipotesis a las que llegaron
luego del dialogar y luego el comunicador las socializara con el resto
del grupo cuando el docente lo indique

Para finalizar esta parte de la actividad, invitaremos al nifio a registrar
las hipotesis a la pregunta ;El aire puede mover cosas asi no lo
veamos?

Los docentes darén las indicaciones a los nifios que no
han alcanzado el cédigo alfabético convencional, de igual
manera, sera el encargado de indicar el momento para la
socializacion de las hipétesis en plenaria.

Preparemos los materiales.

Los utileros del grupo se encargaran de reclamar y garantizar el
material para todos los miembros del equipo.

Ahora prepara los materiales que necesitamos para nuestro
experimento del dia de hoy.

Primero prepararemos la pintura, para ello es necesario que tomemos
6 recipientes y seis cucharas grandes. En un recipiente pondras cuatro
cucharadas de pintura amarilla, en otro azul, y en otra roja.

Luego, tomarés un recipiente y pondras dos cucharadas de pintura

amarilla y otras dos de roja, en
Mezcla de colores

otro pondrés dos cucharadas de AVARILLO ros0
azul y dos de amarillo y en el ' g
ultimo dos de rojo y dos de azul, ; b

¢ Qué colores se forman?
. . _AMARILLO AZUL
Registra las observaciones en la ’.

siguiente tabla

Puedes también apoyarte en el ROI0 AZOL

video del siguiente enlace: ' '.

Y Y ST —————

https://www.manualidadesinfantiles.org/pintar-soplando-paijitas

Los docentes pueden hacer un portador de texto, tipo
manual de instrucciones, con visuales para usarlo en este
momento o entregar a cada equipo el anexo que
acompana la guia.
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https://www.manualidadesinfantiles.org/pintar-soplando-pajitas

EXPERIMENTAR

=S

CONFRONTAR
HIPOTESIS

CIERRE

El docente pude ajustar las unidades de medida
(cucharadas) a convencionales segin las necesidades.
Por ejemplo, puede utilizar una jeringa para medir en
mililitros o centimetros cubicos de pintura.

Los docentes pueden descargar el video ilustrativo para
apovyar el desarrollo de la actividad

iA soplar!

Para experimentar vamos a seguir las indicaciones que nos presenta el
anexo y trata con tus companeros de responder las siguientes
preguntas

i Es posible hacer mover la pintura solo soplandola?

:Puedes controlar con facilidad lo que estés pintando con solo soplar?
:Qué pasaria si no le pusiéramos agua a la pintura al momento de
soplarla para pintar?

i Podrias separar la pintura del agua?

:Coémo se llama cuando se unen dos sustancias, asi como lo hiciste
con la pintura amarilla con la roja? ; Qué tipo de mezcla es?

i Como cambia la pintura cuando le ponemos agua?

iy como se llama cuando el proceso que resulta de ponerle agua a la
pintura?

No olvides registrar las observaciones como el buen cientifico que
eres.

Reunete de nuevo con tu equipo de trabajo y comparen los registros
con las hipdtesis que tenian escritas antes.

iPasé lo que pensaban?

Dialoguen en el equipo y el comunicador les contara a los demas lo
que hallaron cuando la docente se los indique.

El comunicador contard al resto de la clase los hallazgos de su equipo
y las conclusiones a las que llegaron.
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ACTIVIDAD EN CASA

‘@,alianaa

El docente debe en este momento orientar la
conversacion y explicar a los estudiantes los principios
que llevan a que el aire pueda mover la pintura. Como
ya lo hemos abordado, el aire ocupa un lugar en el
espacio y ejerce algunas fuerzas sobre otros cuerpos, en
este caso sobre la pintura.

Con los estudiantes de grados superiores se pueden
abordar conceptos como el de fuerza de friccion,
energia edlica, dilucién, del mismo modo, en primaria
el concepto de mezclas y proporciones.

iA experimentar en familia!
Te invitamos a que en casa experimentes con diferentes proporciones

de agua y pintura
:Con cudl es més facil hacer obras de arte de pintura soplada?
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Instrucciones para la pintura soplada.

Materiales:
MATERIALES PINTURA SOPLADA
PINTURA PINCEL
. e . . —
e Vinilo en colores amarillo, azul y rojo /
e Gotero o pincel
e Pitillo GOTERRERQ
e Papel cartulina A
. . z
e Recipientes contenedores y de medida ¢
VASO

Paso a paso:

1. Agregar una medida de agua por cada medida de
pintura.

' |
2. Usando el gotero o el pincel, pones un poco de
pintura de cada color sobre la cartulina, ten
cuidado de ponerlas un poco separadas.
Con el pitillo vas a soplar la pintura, sosteniendo r.
la hoja de papel con una de tus manos para que
no se mueva

a6,

|

it

3. Con el pitillo vas a soplar la pintura, sosteniendo la

hoja de papel con una de tus manos para que no \
se mueva.
Repetimos este proceso tantas veces como
queramos
*E'?:E"‘?f‘
SECAR UNA HORA

30
TN

4. Dejamos que se seque durante una hora. ﬁ
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3.

DIALOGAR

REGISTRAR

&p2lanza

Actividad: Teléfono

DURACION: 1 HORA

Continuaremos experimentando con el aire, para empezar, dialoga
con tus companeros sobre las siguientes preguntas:

:Qué cosas crees que hay en el aire que no podemos ver?

i Cdémo crees que funciona un teléfono celular o un televisor?
¢ Coémo viajan los sonidos?

:Qué es una onda?

El secretario del grupo registraré en las hipotesis a las que llegaron
luego del dialogar y luego el comunicador las socializara con el resto
del grupo cuando el docente lo indique

Para finalizar esta parte de la actividad, invitaremos al nifio a registrar
las hipétesis a la pregunta ; Como hacer un teléfono para jugar con
nuestros amigos?

El relojero, estard pendiente del tiempo que el docente indique para
cada actividad

Los docentes darén las indicaciones a los nifios que no
han alcanzado el cédigo alfabético convencional, de igual
manera, serd el encargado de indicar el momento para la
socializacién de las hipdtesis en plenaria.
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MANOS A LA OBRA
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EXPERIMENTAR

=S

CONFRONTAR
HIPOTESIS

Preparemos los materiales.

Los utileros del grupo se encargaran de reclamar y garantizar el
material para todos los miembros del equipo.

Ahora alistaremos las cuerdas que necesitamos para hacer nuestros
teléfonos.

Cortaremos un trozo de cuerda que mida dos metros largos, por
cada uno de los teléfonos que vamos a elaborar.

Los docentes pueden hacer un portador de texto, tipo
manual de instrucciones, con visuales para usarlo en este
momento o entregar a cada equipo el anexo que
acompana la guia.

El docente puede usar medidas convencionales y
facilitar instrumentos de medida para que los nifios
hagan sus mediciones. De igual manera, con los
pequefios se pueden utilizar ~medidas  no
convencionales, como pasos, cuartas, el tamafio de tres
companeros, etc.

En este momento, también se puede aprovechar para
que los nifios de primaria practiquen sus habilidades
para solucionar problemas de “repartir”, propias del
esquema multiplicativo.

Para experimentar vamos a seguir las indicaciones que nos presenta
el anexo y trata con tus compaferos de responder las siguientes
preguntas

: Qué pasa cuando hablamos por el teléfono y no tensionamos la
cuerda?

.Y si enredamos dos o més teléfonos, qué pasa si uno hablay los
otros escuchan?

i Por qué funciona nuestro teléfono con la cuerda tensionada
solamente?

No olvides registrar las observaciones como el buen cientifico que
eres

Reunete de nuevo con tu equipo de trabajo y comparen los registros
con las hipdtesis que tenian escritas antes.

iPasé lo que pensaban?

Dialoguen en el equipo y el comunicador les contara a los demas lo
que hallaron cuando la docente se los indique.

141 ‘Walianaa



>

CIERRE

ACTIVIDAD EN
CASA

&p2lanza

El comunicador contara al resto de la clase los hallazgos de su
equipo y las conclusiones a las que llegaron.

El docente debe en este momento orientar la
conversacion y explicar a los estudiantes que al
hablar emitimos ondas sonoras. Las ondas sonoras se
crean cuando los sonidos vibran en el aire. En este
experimento, hemos probado lo siguiente: la voz
hace vibrar el aire dentro del vasito, que luego se
transfiere al fondo del vaso, desde el fondo, las
ondas sonoras pasan a la cuerda y asi sucesivamente
hasta llegar al otro vasito, es decir, las ondas de
sonido viajan a través de la cuerda desde un vaso
hasta el otro y aunque no las vemos, también viajan
a través del aire, como cuando hablamos, que van
desde la boca de quién habla, hasta el oido de la
persona que escucha.

De igual manera, las ondas que se desplazan por el
aire hacen que las antenas receptoras puedan
captarlas y mediante algunos mecanismos y
dispositivos, logremos escuchar la radio, ver la
television y usar los teléfonos celulares, entre otros.

iA experimentar en familia!
Te invitamos a que en casa experimentes con diferentes cuerdas

i Sera que se escucha igual si usamos otra cuerda como lana o hilo
de pescar?

El docente puede enviar para la casa algunas
actividades complementarias, como, por ejemplo, una
hoja base para practicar los trazos de los preescolares

(como la imagen que se muestra al final), etc.

Para el caso de los estudiantes de bachillerato, pueden
plantearse la resolucién de algunos problemas que
impliquen la férmula de la velocidad del sonido,
calculando, por ejemplo, cuanto tardariamos en
escuchar explosion que se produce a 50 km de distancia

de dénde estamos.
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[nstrucciones para armar el teléfono.

VASO AGUJA TIJERA

TABLERO TELEFONO Materiales:
e 2 vasos de plastico

HILO REGLA

‘ P e Un hilo largo de cuerda fina o de lana
e Una aguja grande

e Un palito de dientes (opcional)

&

Paso a paso:

i . S o ARASASS e s s et L O B 541

Con mucho cuidado, utiliza la aguja para hacer un agujero al
fondo de cada vaso de plastico.

Coge el hilo de cuerda fina o lana (como prefieras) y
pasarlo por el agujero del primer vaso.

Tira del hilo. Pasa la otra punta a través del agujero del
segundo vaso de plastico. Haz un nudo en lag
extremidades del hilo en los dos vasos para que cuando
tires de él, este no pase por los agujeros. Puedes atar
un trozo de un palito de dientes en un extremo para
que no se salga el hilo.

Ya se puede utilizar y jsin corriente! Debes usarlo con un
companero, deben ponerse uno enfrente del otro
estirando bien el hilo entre los dos vasos. Habla en el vaso

mientras que tu companero escucha por el otro vaso. ‘ '
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4.  Actividad: Avion de papel

DURACION: 1 HORA

DIALOGAR Continuaremos experimentando con el aire, para empezar, dialoga
con tus companeros sobre las siguientes preguntas:

BLABLA . . . . .
:Coémo hacen los aviones para viajar por el aire

:Qué otras cosas se desplazan por el aire?
i Como puede el aire ayudar a mover un barco, un avién o un globo?

El secretario del grupo registrara en las hipotesis a las que llegaron
REGISTRAR luego del dialogar y luego el comunicador las socializara con el resto
del grupo cuando el docente lo indique

&p2lanza
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MANOS A LA OBRA
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EXPERIMENTAR

Para finalizar esta parte de la actividad, invitaremos al nifo a registrar
las hipotesis a la pregunta ;Si el avién es grande y pesado, por qué no
se cae, ;qué lo sostiene en el aire?

El relojero, estard pendiente del tiempo que el docente indique para
cada actividad

Los docentes daran las indicaciones a los nifios que no
han alcanzado el cédigo alfabético convencional, de igual
manera, sera el encargado de indicar el momento para la
socializacién de las hipétesis en plenaria.

Preparemos los materiales.

Los utileros del grupo se encargaran de reclamar y garantizar el
material para todos los miembros del equipo.

Para elaborar los aviones, es necesario seguir las instrucciones que se
presentan el anexo o estar atento a las indicaciones del docente.

Los docentes pueden hacer un portador de texto, tipo
manual de instrucciones, con visuales para usarlo en este
momento o entregar a cada equipo el anexo que
acompana la guia.

Pueden también buscar un video tutorial para favorecer
la comprension de los estudiantes que lo requieran.

Para experimentar vamos a estar atentos a las indicaciones del
maestro. Trataremos de hacer volar nuestros aviones impulsdndolos
primero con las manos para que se desplacen por el aire. Debes
llenar la tabla de registro que aparece al final, midiendo la distancia
segun te indique tu docente

Con tus compafieros de equipo, deberan llenar la hoja de registro que
se presenta en los anexos.

1. Por turnos, cada integrante del equipo ird lanzando su avién dos
veces y registraran la distancia en la casilla correspondiente

2. Luego de esto, analizaran ;Qué hace que unos aviones vuelen mas
alto y mas lejos que otros? ;Cual de tus companeros lanzé mas lejos
el avion?

No olvides registrar las observaciones como el buen cientifico que
eres.
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CONFRONTAR
HIPOTESIS

CIERRE

ACTIVIDAD EN CASA

&p2lanza

El docente puede proponer medidas no convencionales
como pasos, cuartas, tiras, etc. o usas instrumentos de
medida convencional como por ejemplo el metro o una
regla.

Reunete de nuevo con tu equipo de trabajo y comparen los registros
con las hipdtesis que tenian escritas antes.

i Pasé lo que pensaban?

Dialoguen en el equipo y el comunicador les contara a los demas lo
que hallaron cuando la docente se los indique.

El comunicador contara al resto de la clase los hallazgos de su equipo
y las conclusiones a las que llegaron.

El docente debe en este momento orientar la
conversacion y explicar a los estudiantes los principios
que llevan a que el avion se sustente en el aire como
ya lo hemos abordado, el aire ocupa un lugar en el
espacio y ejerce algunas fuerzas sobre otros cuerpos,
en este caso sobre el avién de papel al cual la forma
de sus alas le permite planear en el aire.

Se pueden trabajar otros conceptos durante el
desarrollo  de las actividades como figuras
geométricas, en empleo de instrumentos
convencionales de medida y el anélisis de datos al
socializar las diferentes tablas estadisticas de los
registros hechos por los estudiantes.

iA experimentar en familia!

Te invitamos a realizar el siguiente ajuste a tu avién para que en tu
casa experimentes lanzarlo con un elastico.

Para ello debes hacer una abertura en el avién como lo muestra la
imagen 1y ayudandote de un elastico impulsarlo como se observa en
la imagen 2

Te puedes apoyar viendo el siguiente video:
https://www.rinconutil.com/avion-de-papel-que-vuela-mucho-2/

146



https://www.rinconutil.com/avion-de-papel-que-vuela-mucho-2/

Imagen 1 Imagen 2

El docente puede enviar para la casa algunas actividades
complementarias, como, por ejemplo, una hoja base
para practicar trazo en el caso de preescolar, algunos
problemas que impliquen medir distancias en razén de
kilbmetros por hora, regla de tres, construccion de
historias, etc.
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Tabla de registro del LANZAR DISTANCIA
experimento
Por turnos, cada
integrante del equipo
ird lanzando su avién
dos veces y
registraran la distancia
en la casilla
correspondiente
ESTUDIANTE | ﬂteﬂtO
. Intento
ESTUDIANTE | nte I'TtO
2l
. Intento
ESTUDIANTE |n‘teh'l'_o
. Intento
ESTUDIANTE | ﬂteﬂto
el
. Intento
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Actividad: Cohete de origami

DURACION: 1 HORA

DIALOGAR Continuaremos experimentando con el aire, para empezar, dialoga
con tus companeros sobre las siguientes preguntas:
BLA,BLA . . . . 2
BLA i Conoces de algunas cosas que necesiten el aire para funcionar?
¢ Qué necesitamos para elevar una cometa o un avién de papel?

¢ Coémo viajan los sonidos?
i Como puede el aire ayudar a mover un barco, un avién o un globo?

El secretario del grupo registrara en las hipotesis a las que llegaron
luego del dialogar y luego el comunicador las socializara con el resto
del grupo cuando el docente lo indique

Para finalizar esta parte de la actividad, invitaremos al nifo a registrar
REGISTRAR las hipotesis a la pregunta ; Cémo harias un cohete de papel que se
pueda mover con el aire?

El relojero, estard pendiente del tiempo que el docente indique para

b cada actividad

Los docentes darén las indicaciones a los nifios que no
han alcanzado el cédigo alfabético convencional, de igual
manera, sera el encargado de indicar el momento para la
socializacién de las hipdtesis en plenaria.

&p2lanza

150



Preparemos los materiales.
Los utileros del grupo se encargaran de reclamar y garantizar el
material para todos los miembros del equipo.

MANOS A LA OBRA  Para elaborar los cohetes, es necesario seguir las instrucciones que se
presentan el anexo, ver el video o estar atento a las indicaciones del
docente.

Y
_. Edué https://www.youtube.com/watch?v=U7HrWKpnzo0

/ﬁﬁ\ Los docentes pueden hacer un portador de texto, tipo
i manual de instrucciones, con visuales para usarlo en este
momento o entregar a cada equipo el anexo que

acompana la guia

Para experimentar vamos a estar atentos a las indicaciones del
maestro. Trataremos de hacer volar nuestros cohetes usando para
ello el aire. Con tus companeros de equipo, deberén llenar la hoja de
registro que se presenta en los anexos.

1. Ubica cabeza mirando hacia arriba y pon el cohete en tu boca,

luego sopla con todas tus fuerzas. jlLograste hacerlo volar?

2. Ubica tu cohete sobre una mesa, y pon debajo un pitillo (como lo
EXPERIMENTAR muestra la imagen) apuntando hacia el cohete, sopla el pitillo con

mucha fuerza. jLograste hacerlo volar? ; Alguno de tus companeros

pudo hacerlo volar?
3. Empleando un inflador (de bombas, bicicleta o moto) trataras de
hacer volar el cohete, para ello, ubicaras la boquilla del inflador,

apuntando al cohete, tal como
hiciste con el pitillo. ;Lograste
hacerlo volar?

i Coémo vuela mas alto el cohete?

No olvides registrar las
observaciones como el buen
cientifico que eres

CONFRONTAR

HIPOTESIS Reunete de nuevo con tu equipo de trabajo y comparen los registros
con las hipdtesis que tenian escritas antes.
iPasé lo que pensaban?
Dialoguen en el equipo y el comunicador les contara a los demas lo
que hallaron cuando la docente se los indique.

151 &d@li@ﬂB@



CIERRE

ACTIVIDAD EN CASA

El comunicador contaré al resto de la clase los hallazgos de su equipo
y las conclusiones a las que llegaron.

El docente debe en este momento orientar la
conversacion y explicar a los estudiantes los principios
que llevan a que el aire pueda mover el cohete. Como
ya lo hemos abordado, el aire ocupa un lugar en el
espacio y ejerce algunas fuerzas sobre otros cuerpos,
en este caso sobre el cohete de papel, que, debido a
su forma, puede atrapar el aire para ser impulsado
hacia arriba

Se pueden trabajar otros conceptos durante el
desarrollo de las actividades como  figuras
geométricas, el empleo de instrumentos
convencionales de medida y el anélisis de datos al
socializar las diferentes tablas estadisticas de los
reqistros hechos por los estudiantes.

iA experimentar en familia!

Has una competencia en casa con tus padres y familiares para saber
quién es el que hace volar mas alto el cohete, soplando con la boca o
el pitillo

El docente puede enviar para la casa algunas actividades
complementarias, como, por ejemplo, una hoja base para
practicar los trazos de los preescolares (como la imagen
que se muestra al final), etc.

[nstrucciones para armar el cohete.

https://www.youtube.com/watch?v=U7HrWKpnzo0&ab channel=Hiroshiorigami

&p2lanza
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https://www.youtube.com/watch?v=U7HrWKpnzo0&ab_channel=Hiroshiorigami

= £ =
comience con el lado blanco haci arriba  dobla la solapa de la mano derecha para obtener
los resultados

@fi if @

dobla todas las solapas restantes como la nuestra dobla una capa en el frente y una ropa

en almohadillas
r
[

Dobla los bordes hacia el centro y luege Ahora hundir o doblar hacia atras las sclapas a lo
desdoblalos large de las lineas de los pliegues realizados en el
pasoanterior. repita en todos los lados del modelo
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a de registro del SOPLAR PITILLO INFLADOR
experimento F
\ 7
Cada estudiante sopla S\ A
dos intentos, y registra, ‘r’ i i s
marcando con una X si = i : : nh
logra o no hacer volar ; | :‘
el cohete en cada una A i
de las situaciones.
ESTUDIANTE INTENTO 1: INTENTO 1: INTENTO 1:
)
INTENTO 2: INTENTO 2: INTENTO 2:
ESTUDIANTE INTENTO 1: INTENTO 1: INTENTO 1:
| @0 ©0 ©0
@ INTENTO 2: INTENTO 2: INTENTO 2:
ESTUDIANTE INTENTO 1: INTENTO 1: INTENTO 1:
d )
INTENTO 2: INTENTO 2: INTENTO 2:
ESTUDIANTE INTENTO 1: INTENTO 1: INTENTO 1:
| @0 ©O ©0
@ INTENTO 2: INTENTO 2: INTENTO 2:

SR\

SR\

SR\
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ESTADISTICA

\

SOPLAR

PITILLO

sy,

INFLADOR

)

O
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6.

DIALOGAR

REGISTRAR

MANOS A LA OBRA

Mg

AR

&p2lanza

Actividad: Los Pomosg

DURACION: 1 HORA

Continuaremos experimentando con el aire, para empezar, dialoga
con tus companeros sobre las siguientes preguntas:

:Qué quiere decir la palabra contaminacion?

:De ddénde sale el polvo de los objetos del aula o de la casa?
i Cudles crees que son las cosas que contaminan el aire?
:Coémo las personas contaminamos el aire?

i Crees que en nuestra vereda el aire esta contaminado?
:Coémo crees que | aire contaminado afecta a los seres vivos?

El secretario del grupo registraré las hipétesis a las que llegaron
después de dialogar y luego el comunicador las socializara con el
resto del grupo cuando el docente lo indique

Para finalizar esta parte de la actividad, invitaremos al nifo a registrar
las hipotesis a la pregunta ;Crees que en nuestra vereda el aire esta
contaminado?

Los docentes daran las indicaciones a los nifios que no
han alcanzado el cédigo alfabético convencional, de igual
manera, sera el encargado de indicar el momento para la
socializacion de las hipdtesis en plenaria.

Preparemos los materiales.

Los utileros del grupo se encargaran de reclamar y garantizar el
material para todos los miembros del equipo.

Ahora prepara los materiales que necesitamos para nuestro
experimento del dia de hoy.

Tomarén varios pomos de algodén y los humedeceran en agua, luego
se les quitaran el exceso de humedad y procederan a frotar diversas
superficies del colegio.
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Con tu equipo, prepararan en un cartel siguiendo el ejemplo que
aparece en los anexos; deberan marcar las bolsas plasticas con los
respectivos lugares de los cuales van a recolectar las muestras.

Registra las observaciones en la tabla que se encuentra al final.

Los docentes pueden hacer un portador de texto, tipo
manual de instrucciones, con visuales para usarlo en este
momento o entregar a cada equipo el anexo que
acompana la guia

Para experimentar vamos a seguir las indicaciones que nos presenta el
EXPERIMENTAR anexo y trata con tus companeros de responder las siguientes
preguntas

¢ Cual lugar registra mayor suciedad o menor suciedad?
:De ddénde sale el polvo de las paredes, de los armarios y deméas?
iPor qué las cosas se empolvan?

No olvides registrar las observaciones como el buen cientifico que
eres.

CONFRONTAR

HIPOTESIS Con tu equipo de trabajo comparen los registros y las hipotesis que
tenian escritas antes.
iPasé lo que pensaban?
Dialoguen en el equipo y el comunicador les contara a los demas lo
que hallaron cuando la docente se los indique.

El comunicador contard al resto de la clase los hallazgos de su equipo,
CIERRE presentando el cartel con las evidencias y las conclusiones a las que
llegaron.

El docente debe en este momento orientar la
conversacion y explicar a los estudiantes los principios
que llevan a que el aire contenga microparticulas que lo
contaminan.

Con los estudiantes de grados superiores se pueden
abordar conceptos como microparticulas, componentes
del aire, contaminaciéon ambiental, entre otros.
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iA experimentar en familia!
CTIVIDAD EN CASA

Te invitamos a que en casa lleves a cabo el experimento dejando toda

la noche pomos humedecidos en agua en diferentes lugares de la
Materiales

comunidad, es importante dejarlos en un lugar al aire libre, por
BOLSAS ZIPLOC POMOS DE ALGODOM CARTULINA

ejemplo, en un pilar de la casa, en el alero del corredor (sujetada de

un clavo), en un arbol, entre otros
Deberas recolectar la muestra y marcar la bolsa para saber a qué lugar
le corresponde y poder socializar en el aula con tus companeros

Experimento
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Tabla de registro

Limpio Sucio Muy sucio

ESCRITORIO

TABLERO

GUIA ESCUELA NUEVA

w— ",6‘ -yt
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VENTANA

ESTANTE

ZAPATO

NS

LIMPIAR PIEL

‘@,alianaa

160



PARQUE INFANTIL

LIMPIO PARED

161 &d@li@ﬂB@



EXPERIMENTO LA CONTAMINACION

SILLA ESCRITORIO TABLEROC
g= (M
) !

GUIA ESCUELA NUEVA VENTANA PUERTA

s

ZAPATO

&

IMPIAR PIEL PARQUE INFANTIL LIMPIO PARED

Autor Pictogramas: Sergio Palao. Procedencia ARASAAC (hitp: catedu esfarasaacy). Licencia: CC (BY-NC-S4)

Desafio final

. Actividad: Campafias escolares

Para finalizar la guia se propone realizar una campana para disminuir los niveles de
contaminacién auditiva y de particulas que se pueden controlar en las comunidades, como
por ejemplo: el sonido de las cabinas y equipos de sonido de las casas y negocios, el uso
del tapabocas como medida preventiva de las enfermedades respiratorias producidas por
contaminacién de particulas en el aire y la toma de conciencia de practicas nocivas para el
medio ambiente como las quemas para la preparacion de terrenos para cultivos o el manejo
de residuos.
- l '
apalianza

162



Las campanfas pueden ser desarrolladas en cada una de las sedes de manera auténoma'y
partiendo del didlogo y los intereses de los estudiantes, sin embargo, a continuacién, se

dejan algunas ideas para llevarla a cabo

e Elaboracién de carteles tanto dentro del colegio como en la comunidad
e Mural escolar o en la comunidad

e Podcast

e Capsulas de video

e Voz avoz comunitario

e Pactos de convivencia comunitarios

e Vigias de la comunidad

El disefo y desarrollo de la campafia seré registrado de manera audio visual (fotos y video)

para organizar con los estudiantes una especie de reportaje.

2. Actividad: Josefina en gintonia

Los docentes creadores de esta guia construimos un blog donde los estudiantes puedan
subir y compartir las evidencias y aprendizajes que obtuvieron en la realizacién de la guia,
serd un espacio donde cada sede nos contard como se vive esta problemética en sus
veredas y que estan haciendo los habitantes para intentar dar solucién o disminuir los
problemas que se presentan. Este blog serd compartido con toda la comunidad educativa
de la IER La Josefina y sus sedes para que puedan observar y aprender sobre el trabajo
realizado por los estudiantes y maestros de las sedes Santa Rosa, El Silencio, La Josefinay

San Pablo.
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Tabla de convenciones

Riibrica de evaluacion |

e’

Excelente

Bien

Falta mejorar

Estudiante

Compafiero Maestro

i@@

Trabajo en equipo:
Durante las actividades
puedo trabajar con mis
comparieros y resolver
las dificultades o
problemas que se nos
presentan

Seguimiento de
instrucciones y manejo
del material:

Utilizo adecuadamente
el material durante las
diferentes actividades.

Comunicacion

Me comunico de manera

respetuosa con mis
companeros. Ademas,
puedo escuchar con
atencion y respeto sus
opiniones, aunque no
esté de acuerdo.

Creatividad:
Exploroy propongo

otras formas de hacer las

cosas. Soy recursivo
para el desarrollo de las
actividades y en el uso
de los materiales.

&p2lanza
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Resolucion de
problemas:

Soy propositivo y
contribuyo a la
resolucion de diversos
problemas que se
presentan.
Aprendizajes
adquiridos:

Aprendi nuevas cosas
con el desarrollo de las
actividades, pude
entender lo que pasaba
en los diferentes
experimentos.
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Adivina quién soy?

Tengo hermanitos, cada
uno de un lindo color, me
voy deshaciendo poco a
poco sin dolor ;quién soy?

Adivina quién soy?

Vuelo de noche, duermo en
el dia y nunca veras plumas

en ala mia.

Adivina quién son?

Tenemos diez
dedos, sin huesos.

Adivina quién soy?

No es cama ni es leén, y
desaparece en cualquier
rincén. ;Quién es?

167

Adivina quién soy?

El roer es mi trabajo, el queso

mi aperitivo y el gato siempre

serd mi mas temido enemigo.
¢Quién soy?

Adivina quién soy?

Preparo ricos manjares, mi
lugar es la cocina de
estaurantes y hoteles. ;Veamos
quién lo adivina?

ESTRATEGIAS BASICAS

Adivina quién soy?

flaquito, chiquito y
cabezon,se rasca la
abeza y prende el fogé

Adivina quién soy?

Por un camino de hierro voy

corriendo muy veloz, doy un

fuerte silbido cuando llego a
la estacion. ;Quién soy?

wp,aUanca



¢El aire de

nuestro planeta es

igual al del
espacio?

¢Como la
calidad del aire
afecta nuestra

83‘;; o ;. €Cudles

_;;)D
" son los

?sonidos
que mas
escuchas

en ftu
vereda?

¢Cudles crees que
son las principales
causas de la

cqn'raminacién del
aire en tu vereda?

¢Qué elementos I ¢ Cémo viaja el
componen el aire y sonido a

= permien nuestros oidos?
- _respirar? 2

RRY 0. YR

¢Como viajan
algunas cosas
por el aire?

/,-—/ N

¢Qué podemos
hacer para
mejorar la
calidad del aire?
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ESTRATEGIAS BASICAS

i
\0)

Referencias y bibliografia &z |

e https://www.conmishijos.com/preguntas-y-respuestas/experimentos/telefono-
de-vasos-experimento-para-ninos/

e https://www.rinconutil.com/avion-de-papel-que-vuela-mucho-2/

e https://co.pinterest.com/pin/241646336244650939/

e https://www.youtube.com/watch?v=U7HrWKpnzo0

e https://www.youtube.com/watch?v=U7HrWKpnzo0&ab_channel=Hiroshiorigami

e http://papiromania.blogspot.com/2010/10/cohete.html

¢ https://www.manualidadesinfantiles.org/pintar-soplando-pajitas

¢ https://www.manualidadesinfantiles.org/pintar-soplando-pajitas

e https://www.youtube.com/watch?v=MzrXVéDVqCw

5,2lanza
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ESTRATEGIAS BASICAS
¥p2llaned

Guia 5
Biocompuestos

Autores:
Docente de la IER La Josefina
Fabian Leonardo Meneses Rincén
Licenciado en Quimica de la Universidad Pedagdgica Nacional
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Dirigida a

Tema principal:
Biocompuestos

Ficha informativa |

Estudiantes del grado undécimo

Temas complementarios:
Nutricién, seguridad alimentaria

Nivel de integracion

Multidisciplinar

Area principal:
Ciencias Naturales

Areas integradas:
Ciencias Sociales
Tecnologia

Estandares / DBA de

Estandares Ciencias Naturales.

Relaciono la estructura de las moléculas orgénicas con sus propiedades
quimicas e importancia a nivel biolégico

DBA
Comprende que la estructura molecular de los biocompuestos altera sus
propiedades quimicas y funciones bioldgicas.

cada érea

Estandares Ciencias Sociales
Analizo criticamente los factores que ponen en riesgo el derecho del ser
humano a una alimentacion sana y suficiente (uso de la tierra,
desertizacion, transgénicos...).
DBA
Comprende cémo influye las condiciones socioeconémicas en la
alimentacién y nutricién en las familias colombianas.
Orientaciones pedagdgicas Tecnologia
Utilizo adecuadamente herramientas informaticas de uso comun para la
bldsqueda y procesamiento de la informacion y la comunicacién de ideas.

Indicadores de Saber conocer:

desempefio e Identifica la estructura de las moléculas orgénicas y su importancia a

nivel bioldgico.

e Analiza como influye los recursos econémicos de las familias
colombianas en la seguridad alimentaria.

e Explica las diferencias y similitudes de los alimentos y platos tipicos
que se consumen en las regiones de Colombia.

&p2llanza
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ESTRATEGIAS BASICAS

e Explica el valor nutricional de los platos tipicos de las regiones
colombianas.

Saber hacer:

e Demuestra argumentos claros y defiende su postura en la realizacién
de debates.

e Realiza experimentos para identificar compuestos organicos en
alimentos de uso diario.

e Comprende laimportancia de tener una dieta balanceada para el buen
funcionamiento del cuerpo.

e Disefa folletos en aplicaciones para procesar informacién y comunicar
ideas a la comunidad educativa.

Saber ser:

e Trabaja de manera colaborativa y cumple su rol en el equipo de
manera responsable,

e Respeta la opinion e ideas de sus companeros en debates

e Propone hébitos de alimentacion saludable para las familias de la
vereda La Josefina

Habilidades del Comunicacién, creatividad, resolucion de problemas, trabajo colaborativo,
siglo XXI pensamiento critico e innovacion.

[ntroduccion a esta guia

Segun la FAO la seguridad alimentaria significa asegurase de que los alimentos deben ser
suficientes para todo el planeta, es deber del gobierno velar que todos sus habitantes
tengan acceso a los alimentos los cuales deben ser producidos en el pais, esto ha venido
cambiando en los Ultimos afios en gran media por la apertura econémica y la globalizacién
que han permitido importar alimentos que pueden ser méas econémicos pero que afectan
al sector agricola colombiano, sumado a esto tenemos la desigualdad y las pocas ofertas
de empleo que no le permiten a las familias colombianas comprar una gran variedad de

alimentos que necesarios para una dieta saludable.

Teniendo en cuenta esta problemética, las familias acceden a alimentos de bajo costo, pero
con poco valor nutricional: altos en grasa, azucar, sodio, o solo pueden acceder a un grupo
determinado como los carbohidratos y grasas, pero pocas verduras, frutas y proteinas, esto
ha generado que la dieta de muchas familias se vea afectada o modificada lo que puede

ocasionar algunas enfermedades como
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odo lo anterior a partir de la pregunta orientadora:

: Como podemos contribuir los
estudiantes de la vereda la

Josefina en la toma de

consciencia en las familias

que hagan uso de buenas
practicas alimenticias en sus
hogares?
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Guia del docente |

DESAFIO DE INICIO

RECURSOS O
MATERIALES

ESTRATEGIAS BASICAS

TIEMPO

APROXIMADO

. Actividad: ;Qué sabemos de la problematica y el tema? En esta actividad
se pretende evaluar los saberes previos del estudiantes y empezar a indagar
sobre la problematica que se planeta para esta guia, el docente debe mostrar
dos videos a los estudiantes sobre seguridad alimentaria y luego responde
unas preguntas. En un segundo momento se realiza un debata a través de
una actividad denominada el ring del boxeo, el docente realiza la funcién de
moderador, en la descripcion de la actividad encontrard los pasos para
realizarlo

RECOMENDADOS

https://www.voutube.co

m/watch?v=8WimgMr i
GQ&t=107s
https://www.voutube.co

m/watch?v=eiUHgUbcB
ME

2 horas

. Actividad: Trabajemos en equipo. El docente debe conformar equipos de
trabajo para el desarrollo de las actividades, puede realizarlo de manera
aleatoria o puede tener en cuenta las habilidades y fortalezas de los
estudiantes para que el equipo quede distribuido de manera equitativa. Se
recomienda asignar roles a los integrantes del equipo (se encuentran
descritos en la actividad)

DESAFIO DE INVESTIGACION

Palitos de paleta

RECURSOS O

MATERIALES

15 minutos

TIEMPO
APROXIMADO

Actividad: jCémo nacié la comida tipica colombiana? esta actividad tiene
como objetivo conocer cémo influyen las condiciones socioeconémicas en el
tipo de alimentacién de las regiones de Colombia, el docente entrega a los
estudiantes la lectura que se encuentra en la actividad y muestra un video
relacionado con el tema.

RECOMENDADOS
Actividad impresa
https://www.youtube.co

m/watch?v=0SgavE 1p
RM

2 horas
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https://www.youtube.com/watch?v=8WjmqMr_iGQ&t=107s
https://www.youtube.com/watch?v=8WjmqMr_iGQ&t=107s
https://www.youtube.com/watch?v=8WjmqMr_iGQ&t=107s
https://www.youtube.com/watch?v=eiUHgU6cBME
https://www.youtube.com/watch?v=eiUHgU6cBME
https://www.youtube.com/watch?v=eiUHgU6cBME
https://www.youtube.com/watch?v=oSgqvE_1pRM
https://www.youtube.com/watch?v=oSgqvE_1pRM
https://www.youtube.com/watch?v=oSgqvE_1pRM

Actividad: alimentos en las regiones de Colombia. En esta actividad se
espera que el estudiante alcance los siguientes objetivos: Identificar las
caracteristicas culturales de las regionales naturales en Colombia,
comprender el concepto y las propiedades de los carbohidratos, lipidos y
proteinas e identificar alimentos que contienen los diferentes biocompuestos.
Para ello el docente entrega la lectura que se encuentra en la actividad y los
estudiantes responden preguntas, luego invita a los estudiantes a hacer una
exposicion y generar un folleto realizado en la plataforma canva.

Actividad impresa
https://www.canva.com/

2 horas

Actividad: Carbohidratos. El objetivo de esta actividad es que el estudiante
comprenda el concepto, propiedades fisicoquimicas y estructura quimica de
los carbohidratos. El docente debe apoyar al estudiantes en las lecturas y
realizacion de las actividades a través de la conceptualizacién del tema.

Actividad impresa

3 horas

Actividad: Lipidos. Esta actividad tiene como objetivo conocer la estructura
quimica de los lipidos y su funcion bioldgica. El docente debe apoyar al
estudiantes en las lecturas y realizacion de las actividades a través de la
conceptualizacién del tema.

Actividad impresa

3 horas

Actividad: Lipidos. El objetivo de esta actividad es conocer la estructura
quimica de las proteinas y su funciéon bioldgica. El docente debe apoyar al
estudiantes en las lecturas y realizacion de las actividades a través de la
conceptualizacion del tema.

Actividad impresa

3 horas

Actividad 6, 7 y 8: Practicas de laboratorio. Para estas actividades el docente
debe tener en cuenta los materiales necesarios para realizar los experimentos,
algunos materiales deben ser conseguidos por el docente y otros por los
estudiantes, debe indicar las pautas para realizar un informe de cada actividad

realizada

Experimentos impresos
Materiales requeridos
en cada practica de
laboratorio

6 horas

&y allanza
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https://www.canva.com/

ESTRATEGIAS BASICAS

RECURSOS O

TIEMPO

Actividad: Aprende a leer las etiquetas de los alimentos. Esta actividad
tiene como objetivo comprender etiquetas nutricionales de los alimentos
para obtener criterios acerca de cuéles consumir de acuerdo con las
necesidades de cada persona. El docente realiza una conceptualizacién de
los elementos que podemos observar en la etiqueta de los alimentos que son

Etiquetas de alimentos
https://es.calcuworld.co

m/calculadora-

. . nutricional/calculadora- 2 horas
importantes tener en cuenta antes de comprarlos, los estudiantes deben d lorias_harri
L . : . e-calorias-harris-
reunir etiquetas de alimentos que consumen en casa y analizar las porciones benedict/
enedi

de biocompuestos que trae el producto. Por Ultimo, invita a los estudiantes a
crear una dieta alimenticia basado en su indice de masa corporal, haciendo
uno de la herramienta web calculadora nutricional.

2. Actividad: El blog, nuestro producto final. El docente debe dar las
instrucciones a los estudiantes para construir un blog donde recopilen | https://es.wix.com/start/
informacion de interés para la comunidad en la plataforma wix, el docente crear-blog
debe crear una cuenta en Gmail para el blog, con los equipos de trabajo hacer
acuerdos de quien se encarga de subir informacion, escoger un nombre para
el blog

3 horas
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https://es.calcuworld.com/calculadora-nutricional/calculadora-de-calorias-harris-benedict/
https://es.calcuworld.com/calculadora-nutricional/calculadora-de-calorias-harris-benedict/
https://es.calcuworld.com/calculadora-nutricional/calculadora-de-calorias-harris-benedict/
https://es.calcuworld.com/calculadora-nutricional/calculadora-de-calorias-harris-benedict/
https://es.calcuworld.com/calculadora-nutricional/calculadora-de-calorias-harris-benedict/
https://es.wix.com/start/crear-blog
https://es.wix.com/start/crear-blog

Guia del estudiante [

T Desafio de inicio

(. Actividad: 5 Qué sabemos de la problemética y el
tema?

DURACION: 2 HORAS

Obijetivo: Identificar ideas previas de los estudiantes acerca de la seguridad alimentaria y

nutricion en Colombia.

1. Observa los videos propuestos sobre seguridad alimentaria y contesta las
preguntas.

Video 1: https://www.youtube.com/watch?v=8WjmgMr_iGQ&t=107s

Video 2: https://www.youtube.com/watch?v=eiUHgU6cBME

CONCEPTOS
SEGURIDAD ALIMENTARIA

[ Foop securiTy ’ !
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Responde las siguientes preguntas en tu cuaderno y socializa las respuestas con tus
companeros

a) ¢Qué se entiende por seguridad alimentaria?

b) ;Cuales crees que son los mayores factores que conllevan a una mal nutricién y/o
desnutricion?

c) ¢Enlajosefina se garantiza la seguridad alimentaria? Explica.

2. Ring de boxeo

Se organiza el salén como si fuera un cuadrilatero
para dos boxeadores, alrededor se ubicaran los
espectadores separados en dos equipos, cada uno
apoyando a sus boxeadores que estaran
identificados con el color rojo y el color azul.

El juego se basa en una problematica general jlas

condiciones socioeconémicas influyen en la

shutterstock.com - 267528998

alimentacion 'y nutricion en las familias |
colombianas?
El docente seréd el moderador y estard pendiente de que se cumplan las reglas de juego:
1. El equipo rojo tendrd que estar a favor y defender la afirmacién dada por el
moderador a diferencia del equipo azul que estaré en contra.
2. Se eligen los boxeadores y estos podran ser ayudados por los espectadores antes
de dar una respuesta.
3. Solo se puede competir con argumentos que no contengan palabras soeces,

respetando ademas la palabra del contrincante.

Se elegira la persona que va a controlar el tiempo, ella estard pendiente de que cada
intervencion de algun boxeador no dure mas de 3 minutos una vez que se lea la pregunta
con la cual se va a competir.

Gana el boxeador que triunfe en dos rounds, la cantidad méxima de round por batalla son

de tres.

Un argumento es un razonamiento con el que se intenta demostrar o negar una afirmacion.
Sirve para probar o refutar hip6tesis y convencer al interlocutor de que la posicién que se esta

defendiendo es valida
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scriba debajo de cada afirmacién a la conclusién que se llega.

El sueldo minimo de las familias
olombianas alcanza para suplir la canasta
basica alimentaria y lograr una buena

nutricion.

Es mejor los alimentos comprados en un
almacén de cadena que en un
supermercado.

En la vereda la josefina se consiguen
facilmente una gran variedad de alimentos
como frutas, verduras, carnes, granos, etc.

En La Josefina se maneja buena higiene
teniendo en cuenta el procesamiento,
almacenamiento y transporte de los
alimentos.

Los alimentos que se consumen en la
josefina son naturales, libres de
agroquimicos.
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2.  Actividad: Trabajemos en equipo

DURACION: 15 MINUTOS

Muchas de las actividades de esta guia las realizaremos en equipo, en algunas ocasiones el
docente conformaré los equipos de acuerdo con sus habilidades y fortalezas, también lo
realizard al azar a través de palitos de paletas, cada palito tiene el nombre de un estudiantes,
segun el numero el nimero de integrantes del equipo el docente tomara tantos palitos y
esos estudiantes formaran el grupo. Dentro de los equipos se distribuyen roles, para ello

toma un papelito de la bolsa y asume el rol que te corresponda:

e Coordinador: te encargaras de coordinar y motivar a tus companeros para realizar
las actividades.

e Comunicador: te encargaras de socializar con los resultados de las actividades.

e Generador de recursos: te encargaras de organizar y velar por el buen uso de los
materiales del equipo.

e Secretario: te encargaras de tomar registro en la bitdcora del equipo.

e Fotografo: Te encargaras de tomar registro fotogréfico de las actividades realizadas
por el equipo.

e Facilitador: Ten encargaras de tomar el tiempo, que las actividades se hagan en

armonia.
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Desafio de investigacion

. Actividad: 5 C6mo nacid la comida tipica
colombiana?

DURACION: 2 HORAS

Obijetivo: conocer cémo influyen las condiciones socioecondémicas en el tipo de

alimentacion de las regiones de Colombia
1. Lee la siguiente lectura acerca de la comida tipica colombiana:

La comida tipica en Colombia nacié con la mezcla culinaria que se dio en la Colonia, cuando
surgieron y se transformaron alimentos con la mezcla de los productos indigenas
americanos, espafoles y africanos, asi como de sus técnicas de coccidn, utensilios y
costumbres.

En la época prehispanica las principales familias linguisticas eran los Muiscas, Los Caribes y
los Arawaks.

Antes de la llegada de los espafioles a suelo muisca, los indigenas tenian una organizacion
social, politica y econémica de cacicazgo y realizaban ceremonias religiosas.

Los animales que cazaban eran: el tapir, el borujo, el cuy, el venado, el jabali, el oso
hormiguero, el armadillo, el chigliro la iguana, la culebra y la tortuga, entre otros. También
eran pescadores y recolectaban caracoles y huevos de perdiz. Ademas, cultivaban cubios,
hibias, chuguas, achira, yuca, arracacha, papa, maiz, quinoa, ahuyama, calabaza, tomate,
cacao, mamey, aguacate, uchuva.

Chirimoya, pifia, guayaba, curuba, granadilla, maracuyd, achote y aji, entre otros.

Se podria decir que los Muiscas tenian una industria, que era la sal y la miel. Su técnica para
cocinar los alimentos lo hacian a través de la coccién y asando algunos alimentos.

i Como incidi6 la llegada de los espafoles en este tema de la alimentacién?

|II

Cuando llegaron los espafioles al “Nuevo Mundo” trajeron el trigo, la harina, el pan,

verduras, coles, lentejas, garbanzos y la cafa de azlcar.
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También transportaron animales como la vaca, el cerdo y la gallina, entre otros y sus
derivados: carne, leche, queso, crema, embutidos, manteca y huevos.
Asimismo, traian utensilios, como el cedazo, el fuelle, las ollas y la artesa.
La reproduccién de la olla podrida espafiola y del cocido madrilefio dio origen a sopas
como el puchero bogotano, el sancocho, que es consumido en todas las regiones y que
cada zona le pone sus ingredientes, sin llegar a faltar en ellos el pldtano verde; el cocido
boyacense y el mondongo.
La arepa también sufrié modificaciones con la mezcla de mantequilla y queso, al igual que
los envueltos de mazorca, con el azicar y las uvas pasas.
Lo mismo le sucedié al tamal con las arvejas, la carne, la zanahoria y el tocino.
Asimismo, ocurrié con las frutas nativas, como la pifa, la guayaba, la pitahaya o la papaya,
las cuales se combinaron con el azlcar de la cafa, lo cual facilitd la elaboracién de los dulces
en almibar.
.Y lainfluencia africana?
En los primeros afios de la Conquista, los espanoles trajeron esclavos africanos a trabajar
en las minas y en los cafaverales.
Entre los elementos introducidos por los africanos estén el coco, el platano, el frijol, la
cabeza negra, el name y la candia. También formaban parte de su cocina el sofrito y las
preparaciones al vapor.
Los utensilios que utilizaban era el pilon y los ralladores. La incorporaciéon del coco, del
platano con el pescado y de las frituras en abundante aceite es la base de diversas recetas
costenas.
De acuerdo con la lectura responde:
a) jArgumenta si crees que exista algun plato de comida colombiana que sea
originario de nuestro pais?
b) Por qué es necesaria la coccidn en la preparacion de los alimentos?
c) ¢Qué alimentos se han dejado de consumir con frecuencia que sean originarios de
nuestra region?
d) ¢En la conquista de los espafioles y el mestizaje se favorecid o perjudico la
alimentacion natural, sana y balanceada en nuestros aborigenes?
e) Histéricamente cual ha sido la necesidad del empleo de especias, la sal,
condimentos, y demas en la preparacion de los alimentos.

2. Platos tipicos colombianos
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Observa el video que se propone a continuacién.

clasificacion
de’los alimento's
segun’su

funcion

https://www.youtube.com/watch?v=0SgqvE_1pRM

Empanadas
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Trucha al ajillo Pargo Frito y arroz de coco

CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS

- CARBOHIDRATOS Q@Q GRASAS

% Son la mejor fuente de ” . Proporcionan energia y
" energia para el crecimiento, ’ N ) forman bajo la piel una

@ ¢l mantenimiento y la " capa detejido que conserva
actividad fisica y mental. ¥ el calor del cuerpo.

{4

¥ Fora ; ’ PROTEINAS
- Produce heces abundantes y ‘ /\ Son la materia prima de las
' blandas. Combate el células y tejidos, y producen

estrefiimiento y las
enfermedades intestinales.

hormonas y otras sustancias
quimicas activas,

=

. @ VITAMINAS
" Regulan los procesos
quimicos del cuerpo y

gc grasas en energia.

MINERALES

Ayudan a construir los
huesos y controlan el
equilibrio liquido y las
secreciones glandulares,

ayudan a convertir las
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De acuerdo con lo observado en el video y a tus conocimientos, responde:

ien qué horas del dia es mas recomendable el consumo de cada uno de los anteriores
alimentos tipicos de Colombia? Explica por qué.

iCon que otros alimentos los complementarias para obtener una buena y sana
alimentacién? Explica.

Consulta en que lugares de Colombia es més tradicional el consumo de dichos platos
y las condiciones socioeconémicas de los consumidores.

Realiza un anélisis de los platos tipicos que aparecen en la tabla y cuéntanos que valor
nutricional tuenen para ti y que aspectos negativos crees que pueden tener para

nuestra salud.

2.  Actividad: Alimentos en lag regiones
colombianag

DURACION: 4 HORAS

Objetivos:
o Identificar las caracteristicas culturales de las regionales naturales en Colombia.
e Comprender el concepto y las propiedades de los carbohidratos, lipidos y proteinas.

e |dentificar alimentos que contienen los diferentes biocompuestos.

1. Realiza la siguiente lectura sobre las regiones de Colombia y contesta las preguntas

apoyandote en diversas fuentes como el internet o en libros.
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Regién Amazénica

Conocida como el pulmén del mundo, la region
amazédnica es la region de mayor tamano en
todo el pais, cuenta con una fauna y flora
inmensamente variada donde resguarda al
menos el 10% de la biodiversidad del planeta.
Un paraiso natural lleno de color, naturaleza,
flores silvestres como la Reyna Victoria
amazodnica, arboles de hasta 70 metros de altura
y segundo rio mas largo y caudaloso del
planeta; el rio Amazonas.

Region Andina

Ubicada en el corazén de Colombia, la regién
Andina es la regién con mayor desarrollo
econémico y social del pais, en ella se encuentra
el epicentro del pais, su capital Bogota.

Cuenta con una gran diversidad ecosistema y la
mayor cantidad de parques naturales, entre
ellos el Parque Nacional Natural Los
Nevados, el Parque Nacional Natural El
Cocuy y el Santuario de Fauna y Flora Galeras,
hogar de cientos de especies vegetales vy
animales.

Regidn Pacifica

Una de las zonas mas humedas del planeta es
la regién pacifica, con un clima hiumedo vy altas
temperaturas en la actualidad es la Unica region
del pais donde habitan en un 90% comunidades
afroamericanas.

Un lugar predilecto para disfrutar de la comida
marina, playas y paisajes asombrosos donde
espectaculos naturales como el avistamiento de

ballenas jorobadas se puede realizar entre los
meses de julio y noviembre del afio.
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https://www.colombia.co/pais-colombia/geografia-y-medio-ambiente/region-amazonica/
https://www.colombia.co/pais-colombia/geografia-y-medio-ambiente/region-amazonica/
https://www.colombia.co/paisajes-de-colombia/el-rio-mas-largo-del-mundo-y-otros-rios-de-colombia/
https://www.colombia.co/pais-colombia/geografia-y-medio-ambiente/region-andina-2/
https://www.colombia.co/pais-colombia/geografia-y-medio-ambiente/region-andina-2/
https://www.colombia.co/visita-colombia/bogota-ciudad-de-lugares-unicos-para-visitar/
https://www.colombia.co/pais-colombia/geografia-y-medio-ambiente/tres-curiosidades-sobre-nuestros-parques-nacionales-naturales-2/
https://www.colombia.co/pais-colombia/geografia-y-medio-ambiente/region-pacifico/
https://www.colombia.co/visita-colombia/experiencias-unicas/avistamiento-de-ballenas-en-colombia/
https://www.colombia.co/visita-colombia/experiencias-unicas/avistamiento-de-ballenas-en-colombia/

a por su actividad ganadera, la region
noquia cuenta con una gran riqueza natural y
errenos favorables para la crianza de ganado. Su
cultura llanera es visible en festivales y fiestas
donde el joropo es el principal protagonista.
Chigtiros, venados sabaneros y monos cotudos
son algunos de los mamiferos que residen en
esta regiéon del pais, paisajes como el Parque
Natural la Macarenay el Parque Natural
Tuparro son lugares con la mayor atraccién
turistica de la Orinoquia.

Regién Caribe

Historica, social y culturalmente, la regién
caribe es una de las regiones mas importantes
del territorio Colombiano, en sus costas
hospeda la formacién montafiosa méas grande
del mundo: La Sierra Nevada de Santa Martay
el Parque Natural del Tayrona.

Sancocho, arepas de maiz y otros derivados del
platano y la yuca hacen de la gastronomia
regional una de las mas variadas del pais.
Ademas de ser un lugar con suma importancia
para la producciéon pesquera y una serie de
puertos conectados con todo el pais por el mar
Caribe.

Regidn Insular

Con una belleza marina, playas y paisajes
paradisiacos, las islas que forman parte de
Colombia son destinos auténticos del pais, el
turismo es su principal motor econémico.

Un sitio ideal para el descanso, playas de arenas
blancas, importantes reservas y santuarios
naturales como el archipiélago de San
Andrés , Providencia vy Santa Catalina, La Isla
Gorgona, Malpeloy el archipiélago de San
Bernardo.
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https://www.colombia.co/pais-colombia/geografia-y-medio-ambiente/region-de-la-orinoquia/
https://www.colombia.co/pais-colombia/geografia-y-medio-ambiente/region-de-la-orinoquia/
https://www.colombia.co/pais-colombia/geografia-y-medio-ambiente/la-macarena-fuente-de-naturaleza-y-fascinacion/
https://www.colombia.co/pais-colombia/geografia-y-medio-ambiente/la-macarena-fuente-de-naturaleza-y-fascinacion/
https://www.colombia.co/pais-colombia/geografia-y-medio-ambiente/region-caribe-2/
https://www.colombia.co/pais-colombia/geografia-y-medio-ambiente/region-caribe-2/
https://www.colombia.co/visita-colombia/turismo-por-regiones/sierra-nevada-de-santa-marta-destino-turistico-cultural-y-natural/
https://www.colombia.co/visita-colombia/lugares-unicos/el-parque-tayrona-opcion-para-todos-los-gustos/
https://www.colombia.co/visita-colombia/turismo-por-regiones/san-andres-un-tesoro-cultural/
https://www.colombia.co/visita-colombia/turismo-por-regiones/san-andres-un-tesoro-cultural/
https://www.colombia.co/visita-colombia/turismo-por-regiones/old-providence-y-santa-catalina-las-perlas-desconocidas-del-caribe/
https://www.colombia.co/visita-colombia/viaja-a-isla-gorgona-el-paraiso-tropical-que-dejo-de-ser-carcel/
https://www.colombia.co/visita-colombia/viaja-a-isla-gorgona-el-paraiso-tropical-que-dejo-de-ser-carcel/
https://www.colombia.co/pais-colombia/geografia-y-medio-ambiente/malpelo-el-santuario-colombiano/
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Responde:

a) ¢Cudles son las caracteristicas ecosistémicas de las regiones colombianas?

b) ¢Cuales son las costumbres mas representativas en cada region?

c) ¢Qué celebraciones o fechas especiales se celebran en las seis regiones?

d) Has un listado de los alimentos mas comunes de las regiones colombianas

e) ¢Consulta que es un carbohidrato, un lipido y una proteina?

f)  §Como es la estructura quimica de cada uno de ellos?

g) Consulta acerca de dos carbohidratos, dos lipidos y dos proteinas; y en que
alimentos los podemos encontrar.

h) ¢Cual es el aporte energético de los tres biocompuestos mencionados?

2. En equipo seleccionar una regién colombiana y preparar una exposicién con las
siguientes indicaciones

a) La exposicién debe tener un tiempo aproximado de 10 minutos

b) Eltema de exposicion es acerca de uno o varios platos tipicos de la regién

c) Selecciona del plato tipico tres ingredientes que correspondan a un carbohidrato,
un lipido y una proteina; explica la estructura quimica y las propiedades
fisicoquimicas de cada biocompuesto, asi como sus beneficios y/o perjuicios a la
salud por su consumo.

d) Los expositores deben preparar y manejar el tema, por lo cual no se podra leer la
informaciéon a menos de que sea de un apoyo didactico como el titulo de una
diapositiva, lectura de una imagen, etc.

e) Como requisito de exposicion se presentara un folleto impreso y digital elaborado
en la aplicacién Canva.

f) La exposicién debe ser presentada con apoyo de diapositivas o carteleras.

:Qué es un folleto?

Un folleto es un documento impreso en papel que tiene como objetivo divulgar o publicitar

cierta informacién, se entrega a mano como un plegable
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LA CONTAMINACION
AMBIENTAL

:Qué es Canva?

Es una aplicacion de disefio donde se pueden crear videos, infografias, folletos, tarjetas y
demas, con ayuda de unas plantillas ya preestablecidas. Esta aplicacion se puede trabajar
desde la PC o desde el celular tanto de forma online o descargando la aplicacién en play

store.

Foum @ e i i e T 5 V=55 | o .o

Disefia lo que quieras

[ L] o

3. Actividad: Carbohidratos

DURACION: 3 HORAS

Objetivo: comprender el concepto, propiedades fisicoquimicas y estructura quimica de los

carbohidratos
1. Lee la siguiente lectura y realiza un resumen de ella

:De qué estan hechas las células?
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Lo que tenemos en comun los seres humanos, las ballenas jorobadas, el mangle rojo, la
tortuga carey, el chontaduro y todos los seres vivos que formamos parte de un ecosistema,
es que estamos organizados por células. Pero jde qué estan hechas las células? Todas las
células tienen como componente principal un elemento llamado carbono. Por lo tanto, el
carbono es el elemento quimico que sostiene toda la vida en la Tierra. En nuestro planeta,
existen 92 elementos quimicos en estado natural. Es decir, 92 clases diferentes de atomos.
Los 4tomos son pequefias partes o unidades de materia que se juntan y combinan entre si
para formar todo lo que existe a nuestro alrededor. Todo cuanto existe en la naturaleza se
origina con tan sélo esos 92 elementos: los seres humanos, las ballenas jorobadas, el
mangle rojo, la tortuga carey, el chontaduro, todos los seres vivos y no vivos que hacemos
parte de los ecosistemas. Por otra parte, 98% de la masa corporal de muchos organismos
estd constituida por tan sélo seis elementos: carbono, oxigeno, hidrégeno, nitrégeno,
fésforo y azufre. De ellos, el carbono es el més importante. Las propiedades de estos seis
elementos son indispensables para las caracteristicas singulares de los seres vivos, desde
las células hasta los organismos completos. El 2% restante lo conforman aproximadamente
otros 55 elementos.

Con el carbono como componente principal y los otros cinco elementos, se forman 4
moléculas orgénicas: carbohidratos, lipidos, proteinas y acidos nucleicos. Estas moléculas
también son llamadas moléculas de la vida y constituyen cada una de las células de los seres
vivos. Los carbohidratos son la fuente de energia de las células. Existe una gran variedad de
estos, siendo la glucosa el compuesto que proporciona de manera inmediata la energia
para el funcionamiento celular y el organismo en general. Estd formado por pequefias
unidades llamados monosacaridos o azlcares simples que a su vez estdn formados por
carbono, hidrégeno y oxigeno. Los lipidos son moléculas orgéanicas que incluyen una amplia
variedad de compuestos que no son hidrosolubles, es decir, que no se mezclan con el agua,
como las grasas y los aceites. Estan formados por pequefias unidades llamadas acidos
grasos y glicerol que a su vez se constituyen por carbono, hidrogeno, oxigeno y fosforo.
Estas moléculas permiten el almacenamiento de energia a largo plazo. Las proteinas son
moléculas orgénicas que cumplen multiples funciones tanto a nivel celular como en todo el
organismo. Unas cumplen funciones de control y regulacién de procesos, mientras que las
otras transportan materiales y otras, se encargan de la defensa e incluso del movimiento.
Su unidad basica son los aminoé&cidos.

Los aminoéacidos estan constituidos por carbono, hidrégeno, nitrégeno y azufre. Los acidos

nucleicos estan conformados por acido desoxirribonucleico (ADN) y acido ribonucleico
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ro es el material genético en el que se almacena la informacién para la
acién celulary del organismo. Es el responsable de la informacion hereditaria, aquella
e garantiza que las células hijas sean idénticas a las células madre y que los hijos se
parezcan a sus padres con las caracteristicas propias de su especie. El ADN junto con el
ARN regula la formacién de las distintas proteinas que, a su vez, regulan todas las funciones
celulares y por consiguiente, el funcionamiento y desarrollo de todo el organismo. Estan
constituidos por acidos nucleicos que a su vez estan formados por dtomos de carbono,
hidrégeno, nitrégeno y fésforo. Hoy sabemos que la célula, es la unidad minima, anatémica,
funcional y genética de los seres vivos, capaz de funcionar independientemente como
entidad unicelular, o bien, formar parte de una organizacién mayor, como un organismo
pluricelular y que esté formada por carbohidratos, lipidos, proteinas y acidos nucleicos. jAsi
que somos lo que comemos! Témese la sopa, cémase el pescado, coma mucha fruta y
comase el arroz. jDesde siempre los seres vivos debemos consumir carbohidratos, lipidos,
proteinas y acidos nucleicos! jSélo las células vivas fabrican y utilizan estas moléculas para

la construccién de sus estructuras y mantener su funcionamiento!

2. De acuerdo con la lectura completa la informacién del cuadro

Atomos que Unidades que
Macromolécula lo forman lo f n Funcion Ejemplo

: : ¢ Fundamentalmente
Carbohidratos _,HO - Monosacaridos  © de reservainmediata
: : : energética.

Glucosa, sacarosa,
celulosa, almiddn

&p2llanza

191




ESTRATEGIAS BASICAS

¢Que son los carbohidratos?
Carbohidrato significa hidrato de carbono. Su nombre derivé de investigaciones de los
primeros quimicos: observaron que al calentar azlcar obtenian residuo negro de carbén'y
gotas de agua condensadas. Ademas, el anélisis quimico de los azlcares y otros
carbohidratos indicaron que contenian Unicamente carbono, hidrégeno y oxigeno y muchos
de ellos tenian la férmula general (CH,O)n.
No son compuestos hidratados como lo son muchas sales inorganicas, son nnutrientes
organicos principales del tejido vegetal (60-90%) después de las proteinas y lipidos, son el
3er grupo mas abundantes en animales (<1% en hombre). Incluye importantes compuestos
como glucosa, fructosa, sucrosa, almidoén, glicégeno, quitina y celulosa.
Tienen variadas funciones como:
Funciones energética mediante el (glucdgeno en animales y almidén en vegetales,
bacterias y hongos). La Glucosa es uno de carbohidratos mas sencillos, comunes y
abundantes; representa molécula combustible que satisface demandas energéticas de la
mayoria de los organismos.
Funcién de reserva ya que se almacenan como almidén en vegetales y glucégeno en
animales. Ambos polisacaridos pueden ser degradados a glucosa.
Funcién estructural, como celulosa en vegetales, bacterias y hongos y quitina en cefalotorax
de crustaceos e insectos.
Estos compuestos clasificados como carbohidratos reciben el nombre también de azicares,
los azucares maés simples: monosacaridos, se dividen en:
Triosas (C3H60O3)
Tetrosas (C4H80O4)
Pentosas (C5H1005)
Hexosas (C6H1206).

Todos los monosacéridos son solubles en agua, escasamente en etanol e insolubles en éter.
Poseen propiedades reductoras, generalmente son de sabor dulce. Rara vez son

directamente involucrados en reacciones bioquimicas intracelulares.
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Triosa ECJHFDJ}

Pentosa (C_H 0.}

Hexosa (C_H .0.)

Hexosa (C_H, .0 )

D(+)-ribosa

tlexosa ‘c;”1:°s‘

D{+)-glucosa

Hexosa IC‘leusl

CHO
|
OH—C—H

CH2 OH

D{+)-manosa

También se clasifican por grupo funcional

C unidos a un grupo -OH

CH , OH

D(-)-fructosa

S 1075 6 126 B 126
'cHo ?Hu ‘:I:Hu rfm:r
|
H—2-C—OH H—li—m-l H—’ﬁ—oﬂ H--E--un
I
*CH , OH H—C—OH mitl:—ﬂ Ho—{[:—H
|
| : | |
D(+)-gliceraldehfdo  CH,—OH H=C—0H H—C—OH
|
éuz OH CH, OH

D{+)-galactosa

Polihidroxialdehidos: 1° atomo C es el correspondiente al grupo aldehido (-CHO).

Generalmente, 2 a 6 C mas en cadena. Cada uno de estos unido a un grupo -OH.

Polihidroxicetonas: Tienen grupo carbonilo (C=0) en 2° &tomo de C, los demas atomos de

3. En un pliego de papel peridédico o cartulina, rrealiza un cuadro sinéptico en red,

acerca de la lectura de los carbohidratos.

‘@alianaa
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4. La siguiente imagen te presenta tres tipos de hexosas diferentes por su grupo
funcional. Analiza la imagen, qué diferencia estructural encuentras entre la glucosa

y la galactosa?

Aldehyde Aldehyde
\ \ Ketone
H}c"o H\lc“’o 3 ; lCHzoy
H2C—OH H-2C—0H 2%—0
HO-C—H HO-C—H HO-C—H
H-4C—0H HOC—H H-¢—OH
H-C—0H H-C—0H H-C—OH
6(|JH20H . , - 6C|H20H 6(|3H20H
Glucose B AN S R Galactose Fructose

5. Consulta informacién adicional acerca de los siguientes monosacaridos: glucosa,
fructosa, galactosa.

6. Consulta acerca de que es un disacérido, y los disacéridos: maltosa, sucrosa, lactosa.

4. Actividad: Lipidos

DURACION: 3 HORAS

Objetivo: conocer la estructura quimica de los lipidos y su funcién biolégica.

Lee el siguiente texto:

Los lipidos son biomoléculas fundamentales para la constitucién de los seres vivos y que
comparten la propiedad de ser solubles en solventes orgénicos, pero no en agua. Los
lipidos son una caracteristica importante de las membranas celulares, las vitaminas
liposolubles y las hormonas esteroides, como la testosterona y la progesterona.

Son biomoléculas orgéanicas formadas bésicamente por carbono (C) e hidrégeno (H) y
también oxigeno (O); pero en

porcentajes mucho més bajos. Ademas, pueden contener también fosforo (P), nitrégeno (N)

y azufre (S).
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Reserva de energia bioquimica: ciertos lipidos conocidos como triglicéridos (tres
moléculas de azlcar) constituyen en el cuerpo de los animales (incluido el ser humano) la
reserva energética por excelencia. Cuando hay exceso carbohidratico, se genera grasa para
almacenar y consumir dicha glucosa a futuro, ya que un gramo de grasa puede brindar 9,4

kilocalorias al organismo.

® Soporte estructural del cuerpo: sirven como materia prima en la construccién de
numerosas estructuras bioldgicas (como las membranas celulares), pero también como

materia de fijacion y proteccién fisica de érganos internos y de distintas partes del cuerpo.

e Regulaciéon y comunicacion celular: Diversas vitaminas, hormonas y glucolipidos son
grasas segregadas por diversos 6rganos y ganglios del cuerpo, que las emplea como

mecanismo de regulacién de diversas respuestas del organismo.

e Transporte: en conjunto con acidos biliares y lipoproteinas, los lipidos van desde los

intestinos a sus distintos destinos, sirviendo ademas de transporte a otros nutrientes.

® Proteccion térmica: la grasa corporal defiende al interior del organismo de la accién del
frio, ya que a mayor grasa presente menor radiacion térmica hacia afuera, y por ende menor

pérdida de calor.

Composicién de los lipidos

Los acidos grasos son el tipo mas simple de lipidos, y se unen como componentes de lipidos
mas complejos. Un acido graso contiene una cadena larga de carbono (C) e hidrégeno (H)
con un grupo acido carboxilico (COOH). Sus propiedades dependen de la longitud de la
cadena y de la presencia de dobles enlaces, segun este Gltimo rasgo se distinguen acidos

grasos saturados e insaturados. Veamos sus caracteristicas mas relevantes.

&p2llanza
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Acidos grasos saturados

Acidos grasos insaturados

Los atomos de carbono se unen entre si solo mediante
enlaces simples.

Los dtomos de carbono de su cadena presentan un
doble enlace (monoinsaturados) o mas de uno

{poliinsaturados).

Sus puntos de fusion son elevados como

Y.
consecuencia, a temperatura ambiente se encuentran
en estado solido, como el acido palmitico, cuyo punto
de fusion es de 63°C.

Sus puntos de fusidn son bajos. Debido a esto, suelen
ser liquidos a temperatura ambiente. Por ejemplo, el
dcido linoleico, presente en el aceite de oliva, tiene un
punto de fusion igual a -5°C.

Aportan energia y absorcién de vitaminas liposolubles
(A, D, E y K). Un alto consumo de ellos produce la

acumulacion de colesterol en las  arterias
{arterosclerosis), incrementa el riesgo de cardiopatias,
de accidentes cerebrovasculares, entre otros

problemas. Abundan en alimentos de origen animal,
como en las carnes grasosas y la leche entera y sus
derivados.

5u consumo moderado reduce el riesgo de
arterosclerosis, entre otros beneficios. Por ejemplo el
consumo de aguellos denominados Omega 3, de origen
marino, durante el embarazo, favorece la formacion del
sistema nervioso del bebé y disminuye la incidencia del

déficit atencional en el nifio (a).

" Solo contienen carbono, hidrogeno y oxigeno.

ACID RA

Saturados: mayor relacién C-H, enlaces simples

JE-C-C=C-C-C-C-C-C-C=H . Suelen ser sdios a
? HHHHHHMHMHMH temperatura ambiente.
H saturated

Insaturados: menor relacién C-H, enlaces dobles y triples

H HH HHMH 4
\:c_é_é_é_é_é_é.o; P » Tienen uno o mas dobles entaces.
O AAHHA o7 + Generalmente iquidos 2
H unasturated 4/ &lo*,, temperatura ambiente.

Clasificacion

Triglicéridos

Estdn compuestos por una molécula de glicerina unida a tres acidos grasos iguales o

diferentes. El cuerpo los obtiene de los aliment

os y puede sintetizarlos en el higado y en el

tejido adiposo. Desde el higado son exportados a los tejidos y en el tejido adiposo son

almacenados como reserva energética. Altos niveles de triglicéridos en el organismo

pueden ocasionar enfermedades, como obesidad, cardiopatias, pancreatitis, entre otras.

Esteroles
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erol en los animales es el colesterol. Ademéas de su rol estructural en la
rana plasmética, a partir de él se sintetizan las hormonas esteroides y los acidos

lliares que ayudan en la digestion de las grasas.

Esteroides - Hormonas y vitaminas lipidicas

Las hormonas de tipo lipidico son sintetizadas por glandulas endocrinas y secretadas en la
sangre, la que las conduce a los 6rganos en los que ejercerd su funcién. Un ejemplo es la
Hormona Foliculo Estimulante (FSH), secretada por la Adenohipdfisis, se encarga de la
maduraciéon del foliculo ovérico, en la mujer, y de la formacién de espermatozoides en el
hombre. Otro ejemplo conocido es la Testosterona, producida por los testiculos del
hombre, encargada del desarrollo de caracteres sexuales secundarios, y la formacién de
espermatozoides.

Fosfolipidos

Son los méas abundantes en las membranas celulares y principales responsables de su
estructura y fluidez. Estdn compuestos por una molécula de glicerina unida a dos acidos
grasos (iguales o diferentes), los que forman la regién hidréfoba de la molécula, y un grupo
fosfato unido a otro grupo quimico polar, usualmente un alcohol o un aminoécido, los que

constituyen la zona hidréfila.

A continuacién, la siguiente gréfica nos muestra un fosfolipido con sus estructuras y

componentes.

colas hidrofébicas
(no polares)

&pallanza
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Saponificables e insaponificables

Saponificacion: reaccién que produce la formaciéon de jabones. La principal causa es la
disociacion de las grasas en un medio alcalino, separandose glicerina y acidos grasos.
Usualmente a los lipidos se les subdivide en dos, saponificables e insaponificables. La
principal diferencia entre estos lipidos estriba en que los primeros contienen acidos grasos

en su estructura molecular, mientras que los lipidos insaponificables carecen de ellos

Actividad

1. Realiza un listado de las palabras desconocidas de la lectura y busca su significado

2. A continuacién, te dejamos un esquema para ordenar la lectura, el que debes
completar con los siguientes conceptos: Manteca — C — H - O — Yema de huevo -
Aceites — N - P - S - Indisolubles

LOS LiPIDOS
1

Son Biomoléculas | jal H,0

+ +
— Se componen de Lo encontramos en

|

| TL
| Son una importante fuente v reserva

de energia, asi también actian como
aislantes térmicos.

# Enmenor grado se
encuentran también

B R

P
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3. Completa la siguiente tabla con la informacién que se requiere. Te dejamos dos

ejemplos como pista.

Criterio Lipidos

Unidades basicas (Monomeros)

Tipo de enlace

Elementos principales

Clasificacion

Funcidn biolégica

Ejemplos (2) 1.Fosfolipidos: molécula mds abundante de la
membrana celular

2.

4. Ahora te invitamos a completar los cuadros de la siguiente imagen, la que
representa una membrana celular compuesta por fosfolipidos (Bicapa lipidica). Te

ayudamos con una pista, lee bien la informacion y comprenderés. Palabras clave:

Regién Hidrofilica — Cabeza Hidrofilicala - Regién hidrofébica — Bicapa lipidica-

Colas hidréfobas — Medio acuoso.

‘Q;,,alianaa
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5. Compara los siguientes acidos grasos que se exhiben a continuacion y responde las
preguntas. Puedes guiarte por la lectura, en especial por el cuadro comparativo.
a) ¢En qué se diferencian los dos grupos que aparecen en el esquema?

b) ;Qué funcidon cumplen cada uno de estos acidos en el organismo?

c) ¢A qué otro grupo de lipidos dan origen?

O_ OH HO O
N .
A\ G/ N\ &

Acido graso insaturado Acido graso saturado

d) ¢Qué funcidn bioldgica cumplen los fosfolipidos?

e) ¢Cudl es la funcién de las hormonas esteroides? Explica y da un ejemplo.
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5. Aectividad: Proteinas

DURACION: 3 HORAS

Obijetivo: conocer la estructura quimica de las proteinas y su funcién bioldgica.
Realiza la siguiente lectura:

Son polimeros formados por la unién de aminoécidos, a través de

. H H o
enlaces peptidicos. Estos ultimos son moléculas constituidas por C, H, \ | Y/
N—C—
O, N y en algunos casos poseen también adtomos de azufre (S). / | \0___..~H
H R

Aminoacidos: Los aminoacidos son las unidades baésicas que  amino acido carboxilico
estructuran las protel'nas, por lo tanto, son sus mondmeros.

(mondmero: mono=uno; mero= unidad). Son moléculas formadas por un grupo amino (-

NH2), que tiene caracteristicas basicas, y un grupo carboxilo ((COOH), con propiedades

acidas. Ambos grupos se encuentran unidos a un mismo carbono a.

Enlace peptidico

ENLACE

La unién de dos mondmeros origina un dipéptido; la de tres un tripéptido y asi
sucesivamente, a éstos se les denomina oligopéptidos. Mayores oligomerizaciones (10 a
100 residuos aminoacidicos), se les llama polipéptidos. Las proteasas son enzimas
encargadas de degradar el enlace peptidico entre los aminoécidos. En las proteinas hay 20
aminoacidos diferentes, comunes a todos los seres vivos existentes en la biosfera y son los
que estan codificados en los acidos nucleicos (ADN Y ARN). El ribosoma es el encargado
de leer la informacién genética y acorde a esta informacién formar la unién de aminoacidos

a través de enlaces peptidicos, para asi formar un polipéptido o proteina.
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De acuerdo a la cantidad de aminoacidos (aa), los péptidos se clasifican en:

DE
PEPTIDO3

CLASIFICACION

Péptidos Cantidad de aminoacidos
Dipéptidos 2

Tripéptidos 3

Oligopéptidos Menos de 10

Polipéptidos Mas de 10

Proteinas Mas de 50

Aminoacidos esenciales y no esenciales

En los organismos heterdtrofos algunos de éstos pueden ser sintetizados por el propio

organismo a partir de otras moléculas, son no esenciales; otros, en cambio, tienen que ser

incorporados en la dieta. Los aminoacidos que deben ser incorporados se conocen como

aminoéacidos esenciales. En el caso de un adulto son 8 (Isoleucina, Leucina, Lisina,

Metionina, Fenilalanina, Treonina, Triptdfano y Valina). En los lactantes también es esencial

la Histidina.

Clasificacion de los 20 aminoécidos que sintetizan los seres vivos.

La forma para nombrar (nomenclatura) los distintos aminoacidos son a través de cédigos,

que puede ser de tres letras (generalmente las tres primeras letras del nombre) o bien solo

un cédigo de una letra, tal cual como aparece en el siguiente cuadro en la seccién simbolo.

Glicina (Cly).
Alanita (Ala)
Valina (Val)
Leucina (Leu)
Metionina (Met)
Isoleucina (lle)

Aminoécidos hidrofilicos
Serina (Ser)
Treonina (Thr)
Cistefna (Cys)
Prolina (Pro)
Asparragina(Asn)
Glutamina (Cln)

Aminoécidos arométicos
Fenilanina(Phe)
Tirosina (Tyr)
Triptéfano(Trp)

Aminoécidos cargados posittvamente
Lisina (Lys)
Arginina (Arg)
Histidina (His)

Aminoéddos cargados negativamente

Aspartato (Asp)
Glutamato (Glu)

H3Cj/u\0H

Nty
Alanina (Ala)
0
HS™ OH
N5
Cisteina (Cys)

0o

H
<{\1 NOH
N NH,

Histidina (His)

(o]

H3C’S\/\HJ\OH

NH,

Metionina (Met)

CHy O

HO /‘YLOH

NH,
Treonina (Thr)

NH, 0
HN}\NH’\/\H]\OH

Acid glutamic (Glu)
CHy O
HyC OH
NH,
Isoleucina (Ile)
0
2 NH,
Fenialanina (Phe)
0

7 N\
z

Triptofan (Trp)

202

0

Py o

O NH,
Aspargina (Asn)

NH, 0
NH2

Glutamina (Gln)

o
HaC
CHy NH,
Leucina (Leu)

H
Prolina (Pro)
o
S OH

|
Hon? N

Tirosina (Tyr)

0

HO\H/\KU\OH

O NH,
Acid aspartic (Asp)

0
HN L,

Glicina (Gly)

HQN \/\/\/U\OH

NH2
Lisina (Lys)

(o]

Ho’\(U\OH

NH,
Serina (Ser)
CHy O

HyC OH
NH,

Valina(Val)
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as proteinas

funciones se pueden agrupar en
categorias tales como:

- Estructural

- Enzimatica

- Hormonal

- Transporte

- Reserva

- Defensiva o inmunoldgica

- Movimiento y contraccién

actividad celular que te puedas imaginar es llevada a cabo por proteinas, por esa

isma razén se indica que son los bloques basicos de construccion de todo ser vivo. Esas

Q-

Funcén inmune
Células defensivas

&)
digestiva Transporte nutrientes
Enzimas digestivas Hemoglobina

Funcién hormonal
Hormona del crecimiento

FUNCION CARACTERISTICA EJEMPLOS
Estructural: | Confieren resistencia y Colageno. - elastina - queratina
elasticidad a los tejidos
Hormenal Regulan diferentes insulina y glucagén ( regulan la gliceria),
procesocs hormona del crecimiento y
calcitonina {que regula la calcemia)
Defensiva Protegen al organismo Inmunoglobulinas (anticuerpos.)
La trombina y el fibrindgeno {evitan las hemorragias.)
Transporte Trasladan sustancias Hemoglobina, transportan Osz,
Lipoproteinas: llevan lipidos en la sangre
Enzimatica | aceleran reacciones Sacarasa, nucleasas, lipasas, etc
quimicas
Movimiento | Contraccién muscular Actina y miosina

Algunas proteinas que seguramente has escuchado hablar de ellas en los niveles

anteriores.
Protelnas mmlulm er'l‘ las Fundén
Wasopresina B]:Tauropas Hormona que aumenta la presién sanguinea
potalamo)
|Hemcglobina ‘Eritrocitm {sangre) ‘Transporta oxigeno por la sangre
Lipasa Células acinares Participa en la digestién de lipidos en intestino
pancredtica {pdncreas) delgado
|Cc:-IégenD ‘Fibmblaﬂos (piel) ‘Da resistencia a huesos y piel
|Inmunoglcbul‘ma ‘Linfocitcs (sangre) ‘Parlicipa en la respuesta inmune
|Glucagén ‘Célula a del pancreas ‘Esﬁmula el aumento de glucosa en la sangre
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Propiedades de las proteinas:

Sus propiedades dependen de su:
A) composicién (aminoécidos que la forman)

B) conformacién (ordenamiento y distribuciéon de aminoéacidos).

Ejemplo de composicién proteica:
Proteina A Proteina B
aai aaz2 aal aad aab aad |aa6 |aa3 |aa8 |aa1l |aa 8

Ejemplo de conformacién proteica:

Proteina A Proteina con cambio conformacional
A) Secuencia de aminoacidos Alteracidn del orden de los aa.
aa 1 aa?z aad |aa4d |aab aal |aab |aa3 |aAad |aa?2
B) Proteina de estructura terciaria Por ruptura de enlaces:
Proteina con estructura secundaria

La especificidad y desnaturalizacién son propiedades comunes a todas las proteinas
e Especificidad: Cada proteina tiene una funcion exclusiva
e Desnaturalizacién: cuando cambia su conformacién por efecto de diversos medios

fisicos y quimicos, por ejemplo, cambios de temperatura, valores extremos de pH, etc.

Por ejemplo: La clara del huevo posee albumina, cuando fries el huevo esté parte se
vuelve blanca y sélida, por lo cual la albimina sufrié una desnaturalizacién, por efecto de

la temperatura

Enzimas: “proteinas con funcién catalitica”:
La materia que incorporamos a nuestro organismo a través de la alimentacién es
transformada en moléculas simples, que cumplen principalmente dos funciones;

constituyen una fuente energética y proporcionan la materia prima de las estructuras

204 [res) allanaa

(]



ncorporamos agua, lipidos, azucares, aminoacidos y otras moléculas que
en sufrir una serie de transformaciones en el interior de las células. Los azlcares, por
emplo, pueden ser degradados hasta moléculas més pequenas liberandose energia que
puede ser utilizada para llevar a cabo diversas funciones celulares. Los aminoacidos, por
otra parte, son utilizados para construir grandes moléculas de proteinas, proceso que utiliza
la energia producida en la célula. Las proteinas asi formadas pueden, pueden finalmente,

formar parte de diferentes estructuras celulares o bien de estructuras fuera de la célula.

Datos: La tubulina es una proteina constitutiva. Una de sus funciones es permitir la
separaciéon de las cromaticas hermanas durante la mitosis de casi todas las células.

La mayoria de las transformaciones de la materia que ocurren en los seres vivos, son el
resultado de reacciones quimicas. Muchas de estas reacciones no ocurren
espontaneamente en el ambiente, sino que requieren energia y tiempo para que se
produzcan. Si dejamos una bolsa de azlcar de mesa durante un afo a temperatura
ambiente, no observaremos transformacién quimica alguna. Sin embargo, si la calentamos
en un mechero podremos observar, con instrumentos adecuados, su descomposicién en
diéxido de carbono, agua y energia en unos pocos minutos. En nuestras células esta
transformacion puede ocurrir en pocos segundos y a la temperatura corporal. Esto es
posible gracias a la actividad de las enzimas, un tipo especial de proteinas que presentan
actividad catalitica, es decir, facilitan la ocurrencia de las reacciones quimicas.

Los nombres de las enzimas revelan la especificidad de su funcién. Por ejemplo; amilasa

(degrada almiddn), lipasa (transforma lipidos), proteasa (proteinas), etc.

Después de realizar la lectura responde los siguientes puntos:

a) Realiza un glosario con las palabras desconocidas

b) En un laboratorio analizan una biomolécula y determinan que posee C, H, Oy S;lLa
clasificarias como proteina? Fundamenta.

c) ¢Cudl es la diferencia que existe entre los aminoacidos esenciales y no esenciales?

d) Clasifica los siguientes péptidos segin el nimero de aminoécidos (aa.) que lo

forman.

N° de aa. 100 38 ]

Tipo de péptido

i allanea
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e) ;A través de qué tipo de enlace se unen estos monémeros? Fundamenta

f) Al formarse un enlace peptidico, se libera agua ;de dénde salen estos atomos?

g) Sipor un error genético se forma una proteina con dos aminoéacidos diferentes a la
proteina original, entonces su funcidn seré distinta. ;Esta alteracién se debe a un
cambio en la composicién o en su conformaciéon? Fundamente

h) En el estbmago se encuentra la enzima proteasa (proteina). Si le cambiamos el pH,
por efecto de antiacidos, ella deja de actuar ; Qué tipo de cambio sufrié la proteina?

i) Para cada ejemplo, registra el nimero que corresponde a la funcién que desemperia

Funcion Ejemplo
1. Hormonal { ) Anticuerpos
2. Enzimatica { ) Insulina
3. Defensiva { ) Colageno
4. Estructural: { ) Sacarasa

j) Las siguientes son reacciones metabdlicas, donde importantemente participan las
enzimas, tu misidn es identificar si se trata de reacciones; anabdlicas (de formacion
de nuevas moléculas) o catabdlicas (degradacién de moléculas a otras mas

pequefas).

A C.H,0,+H,0-C.HO,
Fumarato Agua Malato

B) ATP — ADP + PO,
Adenosin trifosfato Adenosin difosfato  Grupo fosfato
C) C,H,0, C,H,O + (O,
Piruvato Acetaldehido Diéxido de carbono.

k) Defina las siguientes funciones de las proteinas y de un ejemplo de proteinas que

cumplan esa funcién en el organismo humano.
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Funcién

Descripcidn

Ejemplo

Estructural

Hormonal

Defensiva

Transporte

Contractil

Reserva de energia

Enzimatica

Materiales por equipo:

e Yodo

e Gotero De Vidrio
e Almiddn

e Media Papa

e Medio platano

e Una galleta de soda

e Leche
e Aceite
e Salchicha

&p2llanza

6. Actividad: Practica de laboratorio |.
Reconocimiento de carbohidratos

DURACION: 2 HORAS

207

Obijetivo: Identificar la presencia de carbohidratos en diferentes alimentos.

Una cuchara de aztcar

Juguito de caja (puede ser una
caja de jugo divida entre los tres
equipos

1 vaso desechable transparente.

4 tubos de ensayo

6 platos desechables

Papel de cocina absorbente

1 cuchillo

3 jeringas desechables.
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Procedimiento:

1. Corta el platano y la papa en rodajas, ubica siete platos y el vaso desechables y
coloca cada alimento en un plato y el jugo en el vaso desechable: papa, platano,
galleta de soda, leche, aceite, salchicha, azicar y jugo.

Agrega a cada alimento tres gotas de yodo. Observa y registra tus resultados.
En un tubo de ensayo coloca 5 ml de solucién de almidén y anade gota a gota de
yodo, observa y registra.

4. Unintegrante del equipo se coloca en la boca unos mililitros de solucién de almidén,
mezcla muy bien con saliva durante unos diez minutos, luego ubicala en el tubo de
ensayo y agrégale unas gotas de yodo. Agita, observa y registra tus resultados.

5. prepara un 5 ml de engrudo (solucién de almidén con agua tibia caliente) y agrégale
gotas de solucién del Lugol deja enfriar y coloca de nuevo el tubo de ensayo al bafno
Maria a 70°c aproximadamente. observa compara y registra los resultados.

6. estén atentos a todas las explicaciones dadas por el docente y tomen nota, esta

informacién seré necesaria para realizar el informe.

Alimento ¢ Qué sucedio? Realiza un dibujo de lo observado

Papa
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Galleta de
soda

Leche

Aceite

&5,2llanea o



ESTRATEGIAS BASICAS

Salchicha

Azlcar

Jugo

Solucién de
almidén
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Solucién de
almidény
saliva

Engrudo frio

Engrudo
caliente

Realiza un informe de laboratorio siguiendo las indicaciones del docente.

7.  Actividad: Practica de laboratorio 2.
Obtencién de ADN

DURACION: 2 HORAS

Objetivo: Extraer ADN de material vegetal.

Materiales:

&p2llanca
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1 cebolla mediana, también puedes usar e 1 palito de pinchos
pimentén o tomate e 1 condimento ablanda carnes
e 1 cuchillo e sal
e 1 tabla para cortar e jabon para lavar la loza o champd
e 1 licuadora transparente
e 1 filtro para café e Alcohol antiséptico o aguardiente

1 vaso tra nsparente

1 cuchara

Procedimiento:

1.

S

~

10.

11.

12.

Pela la cebolla y partela en pedazos.

Pon los trozos en el vaso de la licuadora.

Agrega una cucharadita de sal.

Adiciona medio vaso de agua y licua la mezcla hasta lograr una masa espesa.

Pasa la cebolla licuada por el filtro de café y recoge el jugo en un vaso transparente.
Agrega dos cucharadas de jabén de lavar loza o champu y media cucharadita de
ablanda carne.

Muy despacio y con una cuchar, mezcla todo el contenido.

Espera 10 minutos.

Lentamente agrega alcohol en el vaso. Ahade aproximadamente igual cantidad de
la que tienes ya en el vaso. este paso es clave para que puedas obtener ADN al final;
vierte el alcohol cuidadosamente, verds que se forman dos capas o fases.

Ahora debes ver que el alcohol flota arribade tu mezclade cebolla y después de
unos minutos se forman como unas burbujitas como pegajosas.

Lentamente introduce el palillo y trata de pescar esos filamentos pegajosos... ese
es el ADN.

Realiza un dibujo del procedimiento realizado, incluyendo las observaciones del

ADN.

Explicacion de las etapas de la extraccion de ADN
Cuando realizamos un experimento en ciencia, siempre es indispensable entender
el fundamento de las técnicas y por qué suceden los fendmenos. Veamos la

explicacion de cada etapa.
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el material vegetal
Las plantas poseen tres tipos de ADN: el nuclear, el mitocondrial y el cloropléstico.
Ademas, la mayoria de las plantas presentan poliploidia, esto es, la condicién de

algunas células u organismos de poseer més de un conjunto de cromosomas.

Por ejemplo, los seres humanos tenemos dos pares de 23 cromosomas (23 x 2 = 46
cromosomas en total), es decir, somos diploides. Mientras que las plantas pueden
ser triploides (3 conjuntos de cromosomas), tetraploides (4 veces la cantidad de

cromosomas) o mas.

Ruptura de tejidos, paredes y membranas celulares
Mediante friccion con el mortero o por el licuado del material, se rompen las uniones
entre las células y la pared celular. Esta homogeneizacién facilita el efecto de lisis o

ruptura que ayuda a liberar el material genético.

El jabén o detergente liquido ayuda a romper las membranas celulares, que estan
compuestas por lipidos. Las moléculas de detergente ayudan a romper las

membranas celulares y liberar el ADN del nucleo.

Eliminacion de proteinas y lipidos
Los componentes no solubles como el material fibroso y las proteinas se separan

del ADN por filtracion.

Precipitacion del ADN.

ADN precipitado con etanol

El ADN se muestra como unas hebras blanquecinas entre el etanol y la solucién
acuosa.

Después que son eliminados los lipidos y las proteinas, los grupos fosfato del ADN
estan cargados negativamente y son polares. EI ADN se disuelve en soluciones

acuosas, pero es insoluble en alcohol.

La adicidn de etanol y altas concentraciones de iones sodio que se unen a los grupos

fosfato, reduce las fuerzas repulsivas entre las cadenas y permite que el ADN se
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pliegue sobre si mismo haciéndolo insoluble. De esta forma precipita y forma una

malla filamentosa blanquecina que contienen proteinas y otros materiales.

;Cual es el papel de la trituracién?

Romper las paredes celulares y separar las células.

iCual es el papel de la adicion del detergente?
El lavaplatos o el champu ayuda a disolver la membrana celular que es una bicapa

lipidica.

iCual es el papel de la sal cloruro de sodio?
El cloruro de sodio o sal de cocina ayuda a separar algunas de las proteinas que
estan unidas al ADN. También mantiene las proteinas disueltas en la capa acuosa

de forma a impedir que estas precipiten también con el alcohol, junto con el ADN.

Los iones sodio y cloruro neutralizan las cargas negativas del ADN. Adicionalmente,

los cationes sodio (Na+) contrarrestan las cargas negativas de los fosfatos del ADN.

;Para qué sirve el alcohol en la extraccién del ADN?

El alcohol disminuye la constante dieléctrica de la solucién acuosa. El etanol frio
provoca que el ADN se separe del agua y precipite. Cuando el ADN se separa de la
solucién acuosa, tiende agruparse, lo que hace que sea visible. Las largas cadenas
del ADN se enrollaran alrededor de la varilla al revolver la interfase entre las dos

capas.

- allanes
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8. Actividad: Practica de laboratorio 3.
(;Qué taningaturado es el aceite que usas?

DURACION: 2 HORAS

Obijetivo: Identificar el grado de insaturacion de aceites consumidos regularmente.

Materiales:
e 2beakers
e 2 muestras de aceite de cocina de diferente obtencién (maiz, canola, cartamo, oliva,
etc.)
e 1 parrilla de calentamiento

e Tintura de yodo

Procedimiento:

_

Coloca 20 ml de aceite (de una de las muestras) en un beaker.

En otro beaker coloca 20 ml de aceite (de la muestra No. 2)

Etiqueta los beakers.

Agrega gotas de tintura de yodo a cada beaker, agita para que se mezclen bien.

Calienta ambos matraces en una parrilla de calentamiento a baja temperatura.

o A W N

Observa cual aceite recupera primero el color original. Este aceite es mas insaturado
que el otro.

7. Ahora lee la etiqueta de cada uno de los frascos de aceite determina si los resultados
de tu prueba estan de acuerdo con el contenido de las grasas insaturadas que se

indica en la etiqueta de cada aceite.

Anélisis:
1. Que ocurre con el yodo cuando se agrega a un aceite relativamente insaturado.
2. Predice cuél de las dos muestras de aceite se decolorardn mas répido.
3. realiza un dibujo del procedimiento realizado y los resultados obtenidos.
4. ;Los aceites més insaturados son saludables o no para los seres humanos? justifica

tu respuesta.
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Desafio final

. Actividad: Aprende a leer las etiquetas de
los alimentos

DURACION: 2 HORAS

Objetivo: comprender etiquetas nutricionales de los alimentos para obtener criterios

acerca de cuéles consumir de acuerdo con las necesidades de cada persona.

Alguna vez hemos dirigido la mirada a la informacién
nutricional de los alimentos que compramos, pero
irealmente sabemos interpretarla?

Aprender a leer el etiquetado nutricional de los

alimentos es tan importante como verificar la fecha de

caducidad de un producto o su conservacion.

Saber descifrar las tablas nutricionales nos permite ser mas conscientes de lo que estamos
comiendo y lo qué le aportan aquellos productos a nuestro cuerpo. De esta manera
tomaremos mejores decisiones sobre qué comprar para mantenernos saludables.

Aqui te explicaremos cémo leer e interpretar las etiquetas de los alimentos:

IE
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Identifica cada parte de la tabla

Dale una mirada répida a cada parte de la etiqueta: tamafio de porcién (1), calorias (2) y
nutrientes (3 y 4) que corresponden a la informacién especifica del producto. En la parte
inferior estan las notas del producto (5) y finalmente la guia rapida del valor diario (6) a la
derecha de los nutrientes. Asi, por ejemplo:

A continuacion, te explicamos cada parte de la tabla, indicada por nimero:

1) Tamano de la racién

TABLA NUTRICIONAL Por lo general, los productos que

Tamafo por porcion: 200g compramos contienen mas que s6lo una
Porciones por envase: 5

orcion; lo que quiere decir que, si
Energia (Kcal) 100 P 9 9 9

& @

Energia de grasa (Kcal) 0 decides comerlo todo, debes multiplicar

Cantidades por porcion el contenido por la cantidad de raciones

100g | Porcién  %RD* que posee el alimento.
Grasa total (g) 0.1 0.2 0% L.
@ Grasa saturada (g) 0.1 0.1 0% 2) El aporte energetico
Grasa trans (g) 0 0 . ., , .
Colesterol (mg) 0 1 0% Esta informacion te ayudaré a determinar
Sodio (mg) 54 108 5% )
Carbohidratos totales (g) 9.3 186 6% @ el tamano de porciones adecuadas que
Fibra dietaria (g) 1.2 24 10%
Azicares (g) 5.4 10.8 puedes consumir. Por ejemplo, las
Proteinas (g) 3.2 6.4 13%
@ Cakio (mg) o 50 P pautas de consumo esténdar de calorias
Fésforo (mg) 104 208 21% P .
Vitamina A (i) e 120 15% diarias para una mujer adulta son de
Vitamina D (pg) 0.4 0.8 15% .
Vitamina E (ug) 23 45 15% 1800 a 2000, mientras que para un
Valores de % diario basade en una dieta de 2000 kcal hombre adulto son de 2200 a 2500.
(*) Aporte de nutrientes expresado como % del Requerimiento
Diario (RD) - CODEX/FDA Ten en cuenta que estos porcentajes

varian de acuerdo con tu actividad fisica; asi que si haces ejercicios procura afadir las
calorias que quemas a las calorias que debes consumir.

3) Nutrientes que debes limitar

La American Heart Association (AHA) recomienda limitar el consumo de grasa (grasa
saturada, grasa trans o sodio) a no mas de 11 a 13 gramos de grasa saturada o trans. En el
caso del sodio no debe sobrepasar los 1500 mg, ya que lo anteriormente mencionado
pueden traer consigo enfermedades como: céncer, cardiopatias o presion arterial alta.

4) Nutrientes que debes tener en cuenta

Por un lado estan los carbohidratos, que son una importante fuente de energia para el

cuerpo. Lo que debes tener en cuenta al consumir los alimentos es que los carbohidratos
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ra, que se encuentra en las frutas y vegetales) sean mayores a los
idratos simples (la aztcar refinada).

presencia de la fibra en nuestras comidas hace que nuestra digestion sea lenta y por lo
tanto no haya aumentos repentinos del azlicar en nuestra sangre.

Por otro lado, asegurate que los productos que consumas cuenten con un alto porcentaje
de proteinas, vitaminas y minerales para mantenerte saludable.

5) Notas del producto

Por lo general explica el asterisco (*) indicado en la tabla nutricional y suele resaltar el valor
diario de la tabla basado en una dieta estandar de 2000 calorias diarias. Sélo en algunos
productos anaden informacion extra relevante.

6) El valor diario

El valor o requerimiento diario (RD%) indica qué porcentaje por nutriente es recomendable
en tu dieta o cuanto porcentaje de un nutriente aporta este producto en una alimentacién

diaria basdndonos en una dieta estdndar de 2000 calorias.

En otras palabras, si deseas consumir menos de un alimento determinado, elige los
productos con un RD% menor a 5; mientras que en los que desees consumir mas, toma en

cuenta los que tengan un RD% mayor a 20 en dicho nutriente.

1. Reulne seis etiquetas de los alimentos consumidos en casa, procura que sean de
alimentos variados como carnes, embutidos, arroz, paquetes de fritos, gaseosas,
etc. Pégalos en tu cuaderno.

2. Analiza las proporciones de carbohidratos, lipidos y grasas contenidos en cada

alimento. json recomendables su consumo diariamente? Justifica.

Crea una dieta alimenticia
3. Ingresa a la internet y busca la calculadora de calorias Harris-Benedict

https://es.calcuworld.com/calculadora-nutricional/calculadora-de-calorias-harris-

benedict/ ingresa tu informacién de peso, estatura y edad; para conocer la cantidad

de calorias diarias ideales ya sea para adelgazar, mantener el peso o subir de peso.
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sexo:  @Hombre

O Mujer

@® Kilos
O Libras
Estatura: [ 165 | o ]
Edad: [ 30 | afios ]
Nivel de actividad: Actividad moderada v

4. Creauna dieta alimenticia con cantidades especificas, empleando los alimentos mas
comunes y asequibles en la vereda La Josefina,
Define los gramos a consumir de los alimentos de la dieta, procura que cumplan con
las proporciones o porcentajes ideales en la pirdmide nutricional.

Recuerda tener presente no sobrepasar las calorias diarias ideales ya calculadas.

HEALTHY FOOD PYRAMID

FAT, OIL,
SUGAR,
SWEETS

MEAT, FISH,
MILK, EGGS

FRUITS

VEGETABLES

BREAD,
CEREALS,
PASTA
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2.  Actividad: Elblog, nuestro producto final.

DURACION: 3 HORAS

A lo largo de todas las actividades de la guia, cada equipo ha tomado evidencia fotografica
y de video de las experiencias realizadas, vamos a crear un blog para compartir los
aprendizajes de esta guia que son de beneficio para toda la comunidad educativa. Dentro
del blog cada equipo tendrd un espacio que debe dirigir, el docente le asignara las
funciones.
vamos a utilizar una pagina web llamada wix, que nos permite crear blog de manera
gratuita, deben ten en cuenta las siguientes recomendaciones:

e deben crear una cuenta en gmail (se sugiere que lo haga el docente)

e elijan un nombre para su blog.

e organicen en carpetas las imagenes y video que deben subir por equipos

e antes de montar el contenido al blog debe ser revisado por el docente

e Crear un blog gratis | Como crex X | o e - o x
€ 5 C (3 @ eswicom/start/crear-blog 2% EQoxe@ s @ :
! Aplicaciones G Google - @ SavetoMendeley @ @ Home—ThePlant.. @ Tropicos - Home [ YouTube @ Anatomia... » Otros marcadores Lista de lectura
" — i
wlx Funciones Explora Suscripciones v Plantillas Partners v Ayuda @& ( Entar )

Creaunblog
profesional y )
expande tu
presenciaonline

Dale vida a tus ideas con un blog atractivo y profesional, y escribe

H P Escribe aqui para buscar

HYBRID LIFE

https://es.wix.com/start/crear-blog
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Heteroevaluaci

on

.

RUBRICA DE EXPOSICIONES
NIVELES DE DESEMPERO
SUPERIOR ALTO BASICO BAJO COMPETENCIA
{4,5- 5,0} (4,0 - 4,5) {3,0-3,9) {1,0-2.9)
Utiliza
adecuadamente
. - Se le dificulta
recursos Utiliza Utiliza recursos utilizar
RECURSOS didacticos adecuadamente didacticos
uso DDEE CTICOS tecnolagicos ?ara recursos tecnoldgicos ?E ro FeCursos
bl ¥ enri Dfecer:u didacticos Estus:i a tl:l::tan didacticos y HACER
TECNOLOGICOS UECET ~acosy —sioe e AP tecnoldgicos
presentacion, tecnoldgicos en | significativamente en su
haciéndola su presentacion. | a su presentacion. .
\ presentacion.
interesante y
atractiva.
Expresa sus ideas
.. Expresa sus
) de manera basica, . )
Expresa sus ideas Expresa sus ideas sin
. , con algunos A .
con fluidez v ideas con claridad ni
. \ aspectos por .
EXFRESION ORAL claridad, claridad y buena . coherencia, HACER
. mejorar frente a
modulando lavoz | modulacion de , generando
la fluidez vy a la
adecuadamente. la voz. . algunas
modulacion de la )
confusiones.
VOZ.
Argumenta el Tiene
Argumenta el tenfa exouesto Argumenta el dificultades
tema expuesto e tema expuesto para conectar
con algunos ..
con excelentes A con lo basico el tema
) ejemplos o )
DOMINIO DELTEMA ejemplos o anécdotas que intentando ser expuesto, le <ABER
Y ARGUMENTACION anécdotas que q claro, pero sin falta mucha
. logran clarificar o ) .
logran clarificar . utilizar ejemplos o claridad y no
casi todos los ,
todos los aspectos anécdotas. hace uso de
aspectos ,
abordados. ejemplos o
abordados. .
anecdotas.
Mane
apro i:S:::E nte se le dificulta
P p Maneja Maneja claridades | el manejo del
el tiempo de ) .. .
exposicion apropiadamente | minimas y excede tiempo con
EIC el tiempo de un poco el tiempo | intervenciones
MAN DEL abarcando lo ex clsizifln :Iepla 2x usi::i:c‘ri muy cortas e SABER
TIEMPO relevante del p_ i P ) ¥ )
cumpliendo con con el imprecisas
tema en el .
. algunos cumplimiento de que no logran
periodo o - -
) objetivos. algunos objetivos. los objetivos
establecido para L
L minimos.
lograr el objetivo.
Siempre escucha Casi siempre Ocasionalmente Se le dificulta
COMUNICACION 3 P SER
y emplea buen escucha v escucha v emplea la escuchar v
VOCaoulano y EMPIEa UN DUEN LN YoCcaoulario EMpiea un
postura correcta vocabulario y correcto y una vocabulario
para exponer sus una postura postura adecuada inadecuado
ideas con respeto. correcta para para exponer sus que fomenta
EXPOMEr sUs ideas. discusiones y
ideas. confrontamien
tos.
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RUBRICA DE TRABAJO EN EQUIPO
NIVELES DE DESEMPERNO
CRITERIOS SUPERIOR ALTD BASICO BAID COMPETENCIA
(4,6-5,0) (4,0-45) (3,0-—3,9) (1,0-2,9)
Participa
an:ltl'.lramen‘te, Le cuesta
socializa aportes
. - .. mucho
¥ SUgErencias Participa y Participa con .
Con sus socializa aportes y algunos aportes y participar con
ESCUCHA ASERTIVA - . ; aportes y SER
COmpaneros, SUgErencias comn SUgerencias para .
" n SUgErencias
mostrando sus companeros. sus companeros.
para sus
buena .
. - comparieros.
integracion en
el grupo.
Comparte sus Camparte, casi
B Comparte algunos En muy pocas
saberes de siempre, sus )
saberes de manera ocasiones
manera saberes de
respetuosa y comparte sus
respetuosa y manera
e ntdnea: respetuosa espontdnea; saberes de
EXPERIENCIAS DE Bt " P ) ¥ ademas, valora manera
APRENDIZAJE ademas, valara espontanea y alaunas veces las resOetLosa SABER
las ideas y las valora las ideas y E _ n ¥
. o ideas y las espontanea con
opiniones de las apiniones de .
opiniones de todos tados los
todas los todaos los ) .
) ) los integrantes del integrantes del
integrantes del integrantes del . u
Erupc. Erupo. Erupa. Erupo-
Colabora en Colabora con casi Colabora muy
Colabora en algunas paco en las
todas las todas las de las propuestas ropuestas de
OQBRJIETIVDS propuestas de propuestas de p. P _ prop A
. ; . h de trabajo y realiza trabajo y le HACER
COMUMES trabajo y realiza trabajo vy realiza B r .
T . ciertas actividades cuesta realizar
las actividades las actividades ) o
. ) asignadas. las actividades
asignadas. asignadas. ]
asignadas.
-Cnntrll::!uye al Co:ntrlbu-,-e Contribuye algunas Contrlbu'g.r_e poco
trabajo en parcialmente al ” al trabajo en
equipo trabajo en equipo veces al trabajo en equi
quipa ¥ 1 auip equipo y demuestra quipoy
TRABAI demuestra y demuestra _ demuestra poca
0 COHMPrensisn COMmprensian comprension y comprensidn HACER
COOPERATIVO 1PrEnsIon v 'Pre v motivacion para nprensian y
maotivacion para motivacidn para alcanzar los motivacidn para
alcanzar los alcanzar los alcanzar las
resultados de
resultados de resultadas de calidad resultados de
calidad. calidad. ! ) calidad.
Evidencia Evidencia, casi
rmotisacion en B ! _ o El estudiante
. siempre, Evidencia limitada ) )
las actividades C I evidencia poca
mativacién en las mativacidn en las ] _
planteadas por s . motivacidn en
actividades actividades L
el docente y lanteadas por el lanteadas por el las actividades
RESPONSABILIDAD contribuye de P dncentep:-] P docentep':? planteadas por <ER
¥ OUMPLIMIENTD manera ) ) el docente y no
contribuye de contribuye algunas ;
adecuada y contribuye con
; manera adecuada veres al T
efectiva al . . el cumplimiento
o y efectiva al cumplimiento del )
cumplimiento . ) del trabajo en
. cumplimiento del trabajo en grupo.
del trabajo en . grupo.
trabajo en grupa.
Erupa.
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RUBRICA DE TAREAS

NIVELES DE DESEMPEND
CRITERIOS SUPERIOR ALTO BASICO BAJO COMPETENCIA
(4,6 -5,0) (4,0-4,5) (3,0-3,9) (1,0-2,9)
Cumple en su
totalidad las
a, ], ad fa Cumple Algunas veces Pocas veces
actividades unicamente con cumple con lo cumple con lo
NTO indicad L o . HACER
CUMPLIMIE inc:: ' E':::Eins lo indicado en indicado en las indicado en las
.VE ] las tareas. tareas. tareas.
¥ ejemplos de
profundizacicon.
Muy pocas
De stra casi
Demuestra m,UE ratast Demuestra VeCes
completa SIEmpre algunas veces demuestra
DEDICACION, L dedicacion, L .
dedicacion, . dedicacion, dedicacian,
ORDEN Y o creatividad y o o SER
creatividad y \ creatividad y creatividad y
CREATVIDAD , , cuidado al , ! i
cuidado al realizar i cuidado al realizar cuidado al
realizar sus i
sus tareas. sus tareas. realizar sus
tareas.
tareas.
, Al
En su totalidad mMuchas veces gunlas VELES Pocas veces
evidencia demuestra realiza con demuestra
MOTIVACION o o motivacian las — SER
motivacidn por las | motivacion por tareas motivacion
tareas. las tareas. por las tareas.
propuestas.
Siempre Muchas veces Algunas veces Pocas veces
demuestra demuestra demuestra demuestra
CONOCIMIENTO dominio y dominia y dominic y dominic y HACER
conocimiento en conocimiento conocimiento en conocimiento
las tareas. en las tareas. las tareas. en las tareas.
, Muchas veces Pocas veces
siempre demuestra Algunas veces evidencia
ANALISIS Y demuestra andlisis evidencia analisis analisis SER
REFLEXION analisis y reflexion . ¥ y reflexidn en sus O v
reflexion en sus reflexion en
en sus tareas. tareas.
tareas. sus tareas.
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Reina Isabel Uribe Otalvaro, licenciada en Educacion basica primaria con énfasis en
ciencias naturales.

,2lanza 226



ESTRATEGIAS BASICAS

Ficha informativa |

Dirigida a estudiantes del grado: 3°

Tema principal: Temas complementarios:

La luz e Diferencia entre Luz y oscuridad

e Tipos de luces naturales: (sol, luna, estrellas)
artificiales: (bombilla, linterna, vela, laser)

e Beneficios de la Luz solar

e Lasombra

e Formacién de colores a través de la luz

e Laluz eléctricay paneles solares.

Nivel de integracion: Interdisciplinar

Area principal: Areas integradas:
Ciencias naturales Lenguaje
Educacion Artistica

Ciencias Naturales:

e Comprende la forma en que se propaga la luz a través de diferentes
materiales (opacos, transparentes como el aire, translicidos como el
papel y reflectivos como el espejo)

e Comprende la forma en que se produce la sombra y la relacién de su
tamafio con las distancias entre la fuente de luz, el objeto interpuesto
y el lugar donde se produce la sombra.

L je:
Derecho Béasico de enguaje

oo e Reconoce algunas caracteristicas de los textos narrativos, tales como el
Aprendizaje

concepto de narrador y estructura narrativa, a partir de la recreacion y
disfrute de los mismos.

e Interpreta el contenido y la estructura del texto, respondiendo
preguntas de orden inferencial y critico.

Artistica:

e Relaciono a través de la apreciacion elementos de los lenguajes
cotidianos con los artisticos.

e Relaciono interpretaciones artisticas con lenguajes cotidianos.

. Ciencias naturales:
Indicadores de

- e |dentifica en su entorno objetos que cumplen funciones luminosas de
desempeiio

forma natural y artificial.

221 5,2lanzca



Identifica los diferentes efectos que se producen en los componentes
de un circuito como luz.

Identifica y soluciona dificultades cuando Hace un experimento saca
conclusiones de sus experimentos, aunque no obtenga los resultados
esperados.

Lenguaje

Comprende las caracteristicas de un texto narrativo.

Establece relacion de correspondencia entre los personajes, sus
acciones y los contextos en que se encuentran, en los textos literarios.

Crea personajes para sus historias y describe cémo son, dénde viven,
qué problemas deben enfrentar y cémo los solucionan.

Artistica

Identifica la contemplacién como actitud indispensable para la
interpretacién de lenguajes cotidianos y artisticos.

Reconoce la contemplacion en sus diversas formas de manifestacion.
Experimenta momentos de contemplacién que le permiten acercarse

a la interpretacion de lenguajes cotidianos y artisticos.

Habilidades del

siglo XXI

pensamiento critico e innovacion.

[ntroduccion a esta guia

La naturaleza de la luz ha intrigado al hombre desde siempre. En la
antigliedad se la consideraba una propiedad de la materia, algo que
emanaba de las cosas. También se la vinculaba con el Sol, el astro rey
en la mayoria de las religiones y cosmovisiones de la humanidad
primitiva y, por lo tanto, también se vincula con el calor y con la vida. La
luz se propaga en linea recta y a una velocidad de 299.792.4458 metros

por segundo en el vacio (jincalculable para tu edad, verdad!). Si le toca

atravesar medios densos o complejos, se mueve a velocidades menores.

,2lanza 228

Comunicacién, creatividad, resolucion de problemas, trabajo colaborativo,




ESTRATEGIAS BASICAS

El fendmeno de las sombras también tiene que ver con la propagacion de la luz: al impactar
contra un objeto opaco, la luz proyecta su silueta sobre el fondo, delineando la porcién
bloqueada por el objeto. También se puede decir que, aunque la luz en general (tanto del
Sol como la de una lédmpara), se vea blanca, contiene ondas con longitudes de que

corresponden a cada color del espectro visible.

Por esta razén es necesario contribuir para que los estudiantes comprendan que la fuente
de luz tradicional de la humanidad ha sido la proveniente del Sol, que nos irradia
constantemente con luz visible, calor, luz ultravioleta y radiaciones de otros tipos. Aunque
por décadas el hombre ha tratado de imitarlas primeramente con el fuego o antorchas, pero
era poco duraderas, después creo las velas y farolas que quemaban aceites u otros
hidrocarburos, hasta que finalmente creo la electricidad. Por lo tanto, este proyecto
pretende utilizar diversos materiales para experimentar la presencia de la luz o la ausencia
de esta y los alcances que ella tiene, también se tendré en cuenta la transversalizacién

curricular con lenguaje y artistica.

Todo lo anterior a partir de la pregunta orientadora:
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DESAFIO DE INICIO

1. Actividad: ;Cual es mi problema? Esta actividad esté enfocada en la
presentacion e identificacion de la problematica, la cual se centra en la
pregunta ;Cémo se puede fabricar una bombilla y hacer que esta

Guia del docente |

RECURSOS O
MATERIALES
RECOMENDADOS

Hoja de bloc, lapiz,

TIEMPO
APROXIMADO

guntas correspondientes, luego toma las estrellas y pégalas en un
ar visible del salén y procede a realizar el juego.

DESAFIO DE INVESTIGACION

. Actividad: La luz en todo su esplendor. Esta actividad tiene como fin
generar un espacio de observacion y de interaccion entre los estudiantes
y la comunidad, de igual forma busca el fortalecimiento de

RECURSOS O
MATERIALES
RECOMENDADOS
Formato de
encuesta presente
en la guia del
estudiante, graficas
presentes en la guia,

1 hora
ilumine el espacio oscuro, sin ayuda de la electricidad? Primero lee al borrador, colores
estudiante la historia de la escuela la Linda y pidele que plasme en un
dibujo su posible solucién.
ctividad: ;Qué sabemos de la naturaleza de la Luz? Esta es una .
. L . . Plantilla de estrellas
idad de activaciéon de saberes previos en la que el estudiante con .
L. , , de cartulina o papel
da de la dindmica alcanza una estrella, responderad a una serie de | ..
o iris, marcadores o
guntas, dando cuenta de sus conocimientos acerca de la naturaleza )
. lapicero, 1 hora
a luz y como se forman las sombras. Para esta actividad entrega a los _
. . . . formulacién de las
diantes la platilla de las estrellas y permite que estos escriban las
preguntas.

TIEMPO
APROXIMADO

bombilla para que la luz llegue hasta su sala? Primero explica a los
estudiantes que harédn dos experimentos y solicitale con tiempo los
materiales. En el experimento uno, los estudiantes escogeran el material
que mejor permite el paso de la luz, esto les dara bases para el segundo

color, una linterna.

Experimento 2: Caja
de cartén entre

competencias desde el drea de mateméticas. Para esto el estudiante laoi hoia d 1 semana
] . . . apicero, hoja de
debera realizar una encuesta con seis preguntas con respuesta Unica. P + 1)
) - bloc o cuaderno,
Entrega el formato a los estudiantes y explicales el paso a paso que se .
) , . l&piz, borrador,
describe en la guia del estudiante.
colores, marcadores,
arcilla.
2. Actividad: experimentemos con la luz. Con esta actividad el Experimento 1: hoja
estudiante podra experimentar con el fenémeno de la luz y la sombra. = de papel, una bolsa
Inicia contandoles la historia ;Cémo seria vivir sin luz? Esta presentara la transparente, un
problemética al estudiante mediane la pregunta ; Cémo podrias ayudar = trozo de cartén, una
a tu companero a escoger el mejor material para que fabrique una bolsa de cualquier 1 semana

230
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experimento que se enfoca en fabricar una bombilla natural sin
necesidad de la electricidad. Para el desarrollo de estos experimentos
lee atentamente el paso a paso que se describe en la guia del estudiante.
Para un mejor desempefio de tus estudiantes permite que vean con
antelacion el video tutorial de los experimentos que se encuentra en el
siguiente  enlace:  https://www.youtube.com/watch?v=Tmc550cX-
ao&t=31s

mediana y grande
vinilo negé grande,
tijeras, cinta
pegante, tres
botellas de diferente
color con tapa
(verde, negra u
oscuray
transparente,
linterna o luz del
celular.

3. Actividad: ;Cémo se forma la sombra? El propdsito de esta actividad
es que los estudiantes comprendan como se forman las sombras vy la
relacién directa de esta con la luz. Los estudiantes deberadn crear

Juguetes, hojas de
block blancas, lapiz,
borrador, color

: . . . . . 2 horas
sombras con diversos juguetes. Pide a tus estudiantes los materiales que | negro, linterna o luz
se encuentran en la guia del estudiante y explicale el paso a paso que del celular o los
debe seguir para obtener sombras de diferentes tamanos. rayos del sol.
Cartdn, 2 trozos de
lana o cuerda 90cm
g - : a1m, lapiz
4. Actividad: Los colores de la luz. Con esta actividad el estudiante  1apLz
, , i borrador, regla,
podra comprender que la luz blanca estd compuesta por los diferentes i bisturi
- ) . - ijeras, bisturi
colores del arco iris, esto lo hard por medio de la construccion de un J o !
. " : . . plantilla del circulo
disco croméatico o disco de Newton, el cual pondré a girar sobre su eje, L. .
. ) cromatico, vinilos de 2 hora
dando como resultado la mezcla de colores, permite que el estudiante :
. . . . . diferentes colores
analice el proceso y permite que describa sus hallazgos. Primero pide (los 7 a trabajar)
- . ) . os 7 a trabajar
con antelacion los materiales que se encuentran en la guia del estudiante Jan,
, marcadores o
y explicale el paso a paso.
colores para
colorear el circulo
cromatico
5. Actividad: Sombras de colores. Con esta actividad los estudiantes
podran responder a la pregunta ;Todas las sombras son del mismo . ,
L, . . Una caja de carton,
color? Para ello fabricard unas alas de mariposa que reflejan la luz en N
. . - . ., tijeras, pegante,
diferentes colores. Para cumplir con el objetivo pide con antelacién a tus | celofan d 2 horas
: : ) . apel celofan de
estudiantes los materiales y explicales el paso a paso que se describe en Pap |
) . , : colores.
la guia del estudiante. Apdyate en ayudas visuales como habladores e
infografias.
6. Actividad: una gran historia. Lee a los estudiantes la historia de la
cebra rayada, genera un espacio de dialogo entre pares, donde se Lectura de la
pueda analizar y comprender el contenido de esta, cuestiona a los historia, lapicero, 1 hora
estudiantes con preguntas que lleven a una mejor comprensién de la cuaderno.
problematica.
. . Teatrino: caja de
7- 8 Actividad: teatro de sombras y teatro de sombras: personajes. ) 1 semana

carton, papel
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dades estan enfocadas en la realizacién del producto | calcante o papel
que los estudiantes con ayuda de sus padres de familia | mantequilla, silicona
un teatrino y los personajes correspondientes a la historia de | o colbdn,  vinilo
3 rayada para presentar la obra de la lectura la cebra rayada. Los | negro o papel negro,
antes deberdn poner en practica todos los aprendizajes figuras en silueta
onando con los conceptos de luz y sombra para generar la | negra para contar la
entacion de la obra de teatro. historia, decoracién
como desee.

Personajes: cartulina
negra, palillos de
chuzo, silicona, lapiz,
Tijeras de varios
tamanos, bisturi,
plantillas de las
imagenes de la
historia.
RECURSOS O
DESAFIO FINAL MATERIALES
RECOMENDADOS

TIEMPO
APROXIMADO

\ctividad: presentemos nuestra obra. Con el fin de presentar el
ducto final los estudiantes deberan realizar un video, explica la
lidad de este y recuérdales los parémetros establecidos para la
acion de la obra.

Teatro de sombrasy
personajes.
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Guia del estudiante

Desafio de inicio

En nuestro dia a dia nos encontramos constantemente con fendémenos provenientes de la
naturaleza, como por ejemplo la luz, cuya forma natural encontramos en el sol, pero también
estan las sombras ;jsabes de donde provienen las sombras? A continuacién, encontraras
una serie de actividades que te ayudaran a comprender mucho mejor na naturaleza y
caracteristicas de la luzy a su vez, podras experimentar y jugar con la creacién de imagenes

por medio de las sombras.

. Actividad: &y cual es miproblema?

DURACION: 1 HORA

En el siguiente apartado encontraras una linda historia, Iéela con atencién y ayuda a los

habitantes de la vereda Honduras a solucionar su problema.

Erase una vez en la vereda Honduras.

En la vereda Honduras se encuentra ubicada la escuela La linda, que alberga a 23
estudiantes de primaria, por ser una escuela rural el profesor solo tiene un aula para todos.
Alli presentan una dificultad por los constantes apagones de luz eléctrica, afectando
considerablemente el trabajo de los estudiantes ya que el salén es muy oscuro sin la ayuda
de las bombillas eléctricas y los nifios deben ubicarse en el patio para poder ver mejor sus
libros, guias y cuadernos; pero esto también es un problema porque el viento, el sol, la lluvia
y otros distractores hacen més dificil y extenuante todo su trabajo. Los estudiantes estan
cada vez mas inquietos y quisieran saber ;Cémo se puede fabricar una bombilla y hacer

que esta ilumine el espacio oscuro, sin ayuda de la electricidad?

233 5,2lanzca



a tu creatividad y responde a esta pregunta por medio de un dibujo donde

epresentes el problema planteado en la lectura y una posible solucién a su pregunta.

2. Actividad: 5Qué sabemos de la naturaleza de
la [uz?

DURACION: 1 HORA

Para conocer que sabes acerca de la luzy la sombra te invitamos
a que en compania de tus familiares o compaferos juguemos

alcanzar una estrella, para esto sigue los siguientes pasos:

Pasgo [. Toma la plantilla de estrella del anexo 1. Dibujala sobre

una cartulina o una hoja iris de color amarillo.

Pago 2. Recorta cinco estrellas y pidele a un adulto que escriba

cada una de las preguntas que se encuentran en el anexo 1.

Pago 3. Toma las estrellas y pégalas en un muro o superficie plana con la pregunta en el
reverso de la estrella de modo que no se pueda ver.

Pago 4. Toma al azar una estrella y responde la pregunta que encuentras en ella. Permite

que otros companeros o familiares participen del juego y respondan las preguntas.

Desafio de investigacion

La luz y la sombra
La luz es una forma de energia que es emitida por los cuerpos luminosos, viaja a gran
velocidad por el espacio y la percibimos gracias al sentido de la vista. La luz se produce en
las fuentes de luz. Hay dos tipos de fuentes de luz:
e Naturales: como el Sol y el fuego.
e Atrtificiales: como las bombillas, las velas, los fésforos, los tubos fluorescentes, etc.
La mayor parte de las fuentes de luz artificiales funcionan con energia eléctrica. Las sombras

se generan cuando hay un objeto que tapa la luz, que este objeto tiene que estar ubicado

,2lanza 234




ESTRATEGIAS BASICAS

entre la fuente de luzy la superficie donde se proyectara la sombray que las sombras tienen

la misma forma que el objeto que las produce

. Actividad: La luz en todo su esplendor

DURACION: 1 SEMANA

Antes que se inventara la bombilla y tuviésemos acceso a la luz artificial, la gente para
alumbrarse usaba fuego. A veces encendian un fuego pequefio, pero, en general,
empleaban velas. La llama de la vela y las del fuego daban calor y luz. Pero te has
preguntado ;Cémo vivian en nuestra comunidad antes de la llegada de la luz artificial?
y ¢Qué comodidades les ha traido el tener luz en sus hogares? Para conocer un poco
més acerca de las ventajas de la luz, indaga a tu comunidad con ayuda de los siguientes

pasos:

Paso [. Escoge a 6 vecinos o familiares y realiza la encuesta que encontraras a continuacion.

Tabla de medicidon

Preguntas Si | Algunas | No
veces

iCrees que la luz eléctrica es importante en tu comunidad?
JEn casa cocinan con luz eléctrica?

i Te parecen importantes las bombillas de luz?

¢En algiin momento ha iluminado la casa con velas u otro
elemento diferente a la luz eléctrica?

5. ;Cree que en la actualidad se puede vivir sin Luz eléctrica?

Sl I A

Pago 2. Analiza las respuestas que has obtenido de cada uno de los participantes. Usa la

gréfica de barras para mostrar las respuestas obtenidas coloreando cada cuadrito segun

corresponda.
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Pregunta Pregunta Pregunta Pregunta

Si A N Si A N Si A N Si A N

Paso 3. Preguntale a la persona con mayor edad en tu casa ;Cémo vivian en nuestra

comunidad antes de la llegada de la luz artificial? ;Qué comodidades les ha traido el
tener luz en sus hogares? ; Qué anécdota divertida recuerdas de la época en la que no

tenias luz artificial?

Paso 4. Realiza una representacién gréfica (un dibujo, una escultura, un grafiti) que muestre

las dificultades que tenian nuestros antepasados sin luz artificial.

2.  Actividad: Experimentemos con la luz

DURACION: 1 SEMANA

Lee atentamente la siguiente historia

& Como geria vivir gin luz?
Juanito un estudiante de la IE Evangelina Betancur, vive en un lugar muy alejado del casco
urbano, en su vereda todavia existen construcciones en tapia, estas se caracterizan por tener
muros muy gruesos construidos en barro, las ventanas son muy escasas y solo cuentan con
una puerta de acceso. Resulta que un dia Juanito regresa a medio dia de la escuela y se
encuentra con la sorpresa que no hay energia. En ese instante Juanito se dio cuenta que su
casa es muy oscura y no podria hacer sus tareas, por lo que se le ocurrié la brillante idea de
hacer una bombilla sin energia, pero no sabia que materiales debia conseguir ;Cémo
podrias ayudar a tu compariero a escoger el mejor material para que fabrique una

bombilla para que la luz llegue hasta su sala? Para darle una solucién a Juanito te invito a
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que realices los siguientes experimentos, recuerda leer atentamente cada una de las

instrucciones.

Experimento 1. ;Qué materiales permiten el paso de la luz?

Con el objetivo de conocer que materiales son los que posibilitan el paso de la luz y cuéles

no, consigue los siguientes materiales y realiza el procedimiento indicado.

hoja de papel, una bolsa transparente, un trozo  Toma cada uno de los materiales y con
de cartén, una bolsa de cualquier color, una la linterna encendida acércala a ellos.
linterna

Luego de realizar el experimento responde:
1. iCuél de los materiales usados permite el paso de la luz y cuales no?
2. ;Describe las caracteristicas de los materiales que permiten el paso de la luz?
3. Realiza una busqueda de informacién e indaga cuales son las propiedades de los

materiales opacos y transparentes.

Experimento 2. Alternativa a la bombilla eléctrica.

Ahora podras verificar cual es el mejor material para realizar una bombilla que no necesite
de la electricidad durante el dia, para hacer llegar la luz a un lugar oscuro y confinado. Invita
a un adulto responsable para que te acompane en la consecucién de los materiales y el

desarrollo de la experiencia. Pon mucha atencién y sigue los pasos uno a uno.

Paso 1. Consigue los materiales

e Caja de cartdon entre mediana y grande

e Vinilo negd grande, tijeras, cinta pegante

e Tres botellas de diferente color con tapa (verde,
negra u oscura y transparente). La verde puede ser
de sprite, la oscura de pony malta y la trasparente
de agua.

e Linterna o luz del celular

Paso 2: Arma la caja y pintala completamente de color
negro
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Paso 3. Con ayuda de un adulto abre un orificio del
tamano de una de la botella en un costado de la caja
aseguréndote que las alas de la caja queden al frente
para poder visualizar el interior.

Paso 4: Realiza un circulo mas grande con un agujero en
el centro que servird como “soporte” para que la botella
no se caiga.

Paso 5: llena con agua las tres botellas que vamos a
utilizar.

Paso 6: ponle el “soporte” a la primera bolle (oscura) un
poco mas arriba de la mitad y la colocas en el agujero
de la caja.

Paso 7: ilumina con la Paso 8: coloca la botella Paso 9: coloca la botella de
linterna la botella desde de colorverdey lailuminas color trasparente y la iluminas
arriba y observa en el igualmente desde arribay igualmente desde arriba vy
interior de la caja lo que observa en el interior de la observa también en el interior
sucede. caja lo que sucede. de la caja lo que sucede.

E

Para un mejor desempeno en el desarrollo de este experimento, también puedes observar
el video instructivo que encontraras en la plataforma de YouTube con el enlace:

https://www.youtube.com/watch?v=Tmc550cX-a0&t=31s

Luego de realizar el experimento respondes las siguientes preguntas:

1. ¢Cdémo se ve la luz con la botella oscura, crees que hay buena iluminacién?

2. ;Coémo es la iluminaciéon con la botella verde?

3. ;Cémo es la iluminaciéon con la botella trasparente?

4. ;Con cuél de las tres botellas crees que puede tu companero iluminar mejor la sala?

Describe cuales son las caracteristicas que la hacen una botella ideal.
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3. Actividad: Como se forma la sombra

DURACION: 2 HORAS

La sombra se forma porque la luz se mueve de una forma especial. Sale de la fuente que la
produce y se mueve en ondas parecidas a las olas del mar. Mientras no encuentren nada
en su camino, las ondas luminosas se mueven en una direccién. Pero cuando chocan con
algo (tu, un arbol o una casa) se paran. Entonces, al otro lado del objeto que las ha parado,
aparece un espacio oscuro: una sombra. Las cosas que estan en un cuarto oscuro no tienen
sombra porque no hay rayos de luz en la habitacién. En los dias nublados, las cosas tampoco
tienen sombra, porque las nubes detienen los rayos de la luz que viene del sol. Las nubes
absorben parte de los rayos de luz, y el resto lo esparcen en todas las direcciones. Cuando
las ondas luminosas se dispersan y rebotan, en vez de moverse en una sola direccién, no

hay sombra.

iVamos a crear sombras con nuestros juguetes!
A continuacion, te presentamos los pasos a seguir para generar sombras con
nuestros juguetes.

Materiales
Juguetes de tu preferencia
Hojas de block blancas
Lapiz, borrador, color negro
Linterna o luz del celular o rayos del sol

Paso1: Coloca las hojas de block en una mesa o el

piso, prende la linterna y ubicas los juguetes de tu

preferencia en frente de la luz que daré forma a la
sombra

Paso 2: traza la silueta que tiene la sombra de los
juguetes.
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Paso 3: colorea la imagen con el color negro

4. Actividad: Los colores de la luz.

DURACION: 2 HORAS

La luz del sol muestra el color de las cosas, pero no es de ningin color. Aunque esté
compuesta por distintos colores del espectro -rojo, naranja, amarillo, verde, azul, violeta
(Purpura o morado)-, nos parece que no tiene color y la llamamos luz “blanca”. Cada
minusculo rayo del sol contiene una banda compuesta por una tira de cada color. Las tiras
se desplazan de lado y lo hacen tan de prisa que es imposible verlas por separado. Al

mezclarse forman la luz “blanca”

Paso 1. Consigue los materiales
Carton
2 trozos de lana o cuerda 90cm a 1 m
Lapiz, borrador, regla, tijeras, bisturi
Un aplantilla del circulo croméatico
Vinilos de diferentes colores (los 7 a trabajar), marcadores
o colores para colorear el circulo cromatico

Paso 1. Traza un circulo de 15 cm de didmetro o el tamafio
que desees en la cartulina, lo puedes hacer con la ayuda de
un molde o el compas. Divide el circulo en siete partes
iguales como si fuera una pizza. También puedes utilizar una
plantilla para repisarla fuertemente sobre el carton y plasmar
la circunferencia.

Paso 2. Recorta tanto el circulo del cartén como de la
plantilla y luego lo pegas.
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Paso 3. Colorea una de las caras del circulo de color blanco.

Paso 4. Colorea las partes que
estan divididas como una pizza con
los colores del arcoiris, una por una
en orden, naranja, rojo, amarillo,
verde, azul, violeta y blanco

Paso 5. Realiza dos orificios en el
centro del disco mas o menos a una
distancia de tres cm de distancia,
con la ayuda de unas tijeras o un
punzén u otro material que te sirva

para abrir los orificios, Corta de 60 a 90 cm de lana o cuerda,
péasala por los orificios y amarra los extremos

Paso 6. Toma los extremos de la
cuerda dejando el circulo en el
centro y enrolla en la cuerda en si
misma, estira con fuerza la cuerda
para hacer girar el circulo.

Luego de realizado el experimento cuéntanos que fue lo que pasé con el circulo cromético.

Describe que ocurre cuando haces girar el disco. § Como podrias explicar este fenémeno?

5. Aectividad: Sombrag de colores.

DURACION: 2 HORAS

Te has preguntado ;Si todas las sombras son del mismo color? Para responder a esta

pregunta vamos a construir unas alas de mariposa con material reciclado. Necesitamos una

caja de carton, tijeras, pegante y papel celofan de colores'.

! Actividad retomada de las guias de aprendizaje propuestas por la docente Diana Patricia Restrepo

del municipio de San Luis, IER La Josefina.
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iManos a la obra!
Con ayuda de un adulto realiza cada uno de los siguientes pasos.

=

Paso 1. Toma la caja de Paso 2. Dibuja las formas Paso 3. Con ayuda de las

carton, dbrela que van a llevar las alas tijeras o un bisturi recorta

completamente y traza en usando ldpices o colores.  algunas de las formas

ella la silueta de las alas de dibujadas, dejando

mariposa. espacios vacios en el
centro.

Paso 4. Pega el papel celofan  Paso 5. Pon unos tirantes Paso 6. Ponte tus las alas 'y
de diferentes colores en la para que se pueda usar las  sal al sol jdeja volar tu
parte trasera de las alas alas. Puedes usar cualquier imaginacién!

cubriendo los  espacios tipo de pita, cinta de tela,
vacios. Dejar secar bien el cabuya, etc.
pegante.

Luego de tener las alas fabricadas, ponlas en tu espalda y juega con ellas tratando que les
pegue el sol. Observa las sombras y responde ; Como son las sombras? ;Por qué se ven

los colores? ;jSabias que podian verse sombras de colores?

6. Actividad. Una gran higtoria.

DURACION: 1 HORAS

Ya has aprendido cémo se forman las sombras, ahora, con ese conocimiento vamos a
realizar una obra con ayuda de un teatro de sombras. Primero haremos la lectura de la
historia “la cebra rayada”, identificaremos y fabricaremos nuestros personajes, disefaremos
el teatro y finalmente presentaremos nuestra obra.

Al leer la historia responde las siguientes preguntas
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;Quién era Lupe? ;Qué le paso a Lupe? ;Cuando la vieron las demas cebras, qué le dijeron?
:Coémo se sintid Lupe y qué hizo? ; Qué hizo la abeja y que reaccién tuvo el cuerpo de Lupe?
. Qué paso cuando se encontré con la jirafa bebé? ;Por qué reconocieron las cebras que

Lupe era una de ellas? ;j Qué pensé Lupe de ella misma?

La cebra rayada
Lupe era una cebra como todas las de su familia: rayada, y vivia en la pradera como las
demés. Un dia, estaba Lupe jugando con sus parientes cuando, de pronto y sin darse
cuenta, abrid | aboca para bostezar y se tragd un amariposa.
Lupe sinti6 algo raro en la panza. Un cosquilleo molesto que, en vez de
hacerla reir, la enojo; y tanto y tanto se enojoé nuestra cebra, que las rayas
del cuerpo se le empezaron a retorcer y a moverse de aqui para alla, hasta

que su lomo se volvié un mamarracho.

Cuando las cebras de la manada la vieron, creyeron se
habia vuelto loca y se alejaron corriendo de ella. Se asustaron.
-Lupe —le dijeron después-. En este mundo, las rayas de las cebras deben

ser rectas y parejas. Y si no, no se puede ser cebra. jEntiende?

Lupe, que en realidad no entendia, trato de
recuperar la calma y se fue debajo de un arbol a pensar. “yo quiero

, . i u , -
ser cebra”, pensd. Pero como no podia enderezar sus rayas, se largd

a llorar. Las lagrimas empezaron a rodar por su lomo y a borronearle

-Lupe, -le gritaron sus parientes-. En este mundo las cebras tienen rayas
enteras. y si no, no puede ser cebra. jEntiendes?

Lupe, que en realidad no entendia, decidié quedarse bajo el arbol y no

moverse hasta descubrir quién era. Y los dias fueron pasando.
Una tarde se le acerco una abeja y la hizo reir. En el cuerpo de Lupe se

curvaron como redondeles. ;Seré cebra? Se pregunté. Otro dia pasé una

iSeré cebra? Volvid a preguntarse.
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Pero una manana Lupe vio a un ledny salto como leche hirviendo. Corrié

asustadisima con sus hermanos y huyo del enemigo junto a ellos.
-Lupe- le reconocieron por fin sus parientes-. En este mundo, el leén es
el gran enemigo de las cebras. Y si no, no se puede ser cebra.

Y como Lupe se habia asustado tanto con el ledn, no tuvo dudas de

quien era. Y los demés tampoco, porque, aunque més de una vez las rayas de su lomo se le

reavivaron, Lupe siempre se sintié una cebra. Muy cebra, si sefior. Y este cuento se acabbé.

7. Aectividad: Teatro de sombras.

DURACION: 1 SEMANA

Ya hicimos una lectura de nuestra historia, ahora es necesario crear el escenario del teatro

que ayudaré a dar vida a nuestro teatro de sombras. Con ayuda de un adulto consigue los

materiales descritos y sigue cada uno de los pasos que encontraras a continuacién.

Materiales

e Caja de cartdn.

e Papel calcante o papel
mantequilla o} papel
pergamino el mas delgado.

e Silicona o colbén

e Vinilo negro o papel negro

e Figuras en silueta negra
para contar la historia.

Decoracién como desee

Paso 1. Recorta una de las
partes donde estén las alas de
la caja. Por la otra parte une las
alas  superiores con las
laterales, puede ser con los
sobrantes que recortaste de
las alas anteriores y recorta la
de la parte inferior. De esta
manera le darés estabilidad al
teatro.

Paso 2. Con el papel negro o
con el vinilo  colorea
completamente la caja.

Paso 3. Recorta en la parte
superior  del  teatro un
rectangulo aproximado de 3
cm de ancho y 30 cm de largo
(depende de la caja también
puedes considerar el largo).
Esto para poder introducir los
personajes

,2lanza

Paso 4. Pegas en la parte del
frente el papel calcante o el
que escogiste, de tal manera
que no le queden arrugas,
debe ser liso.
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Paso 5. con el foami realiza
como especie de cortinas para
pegarle a los lados de la

apantalla y  cubrir el
pegamento del papel.
Después decoras con el

material que escogiste, puede
ser  figuras en  papel
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metalizado, o estiquer,
escarcha liquida, etc.

8. Actividad: Teatro de sombras.
Personajes

DURACION: 2 HORAS

Luego de realizar nuestro teatro, vamos a fabricar nuestros personajes. Para este proceso
es importante que le pidas ayuda a un adulto o familiar. Para esta actividad es necesario
que tengas a la mano los siguientes materiales: Cartulina negra, palillos de chuzo, silicona,
lapiz, tijeras, bisturi (esta herramienta solo la puede usar el adulto responsable), plantillas

de las imagenes de la historia.

Materiales Paso 1. Busca las iméagenes relacionadas con la
Cartulina negra, Palillos de chuzo, Silicona, lectura. Puedes escoger las que te parezcan
Lapiz, Tijeras de varios tamanos, bisturil (esta més féciles.
herramienta solo la puede usar el adulto
responsable). Plantillas de las imagenes de la
historia.

Paso 2: Recorta las imédgenes de los personajes  Paso 3: traza la silueta de las figuras en la
que te servirdn como plantilla para pasarlo cartulina negra y recértala con sus detalles, si
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Wcartulma. Debes tener en cuenta los  tienes marcador blanco fluorescente que

etalles, como ojos, rayas, circulos, en general ilumine en la oscuridad no es necesario que
lo que le dard identidad al personaje. recortes los detalles ya que con éste los puedes
delinear.

e

Paso 4: coges los palos de chuzo y las Paso 5: ya tiene todos los personajes de la
pegas con silicona en la parte que historia para realizar tu teatro de sombras.
consideres trasera de las imagenes.

Desafio de final

[. Actividad. Presentemos nuestra obra

DURACION: 1 HORA

Presentacion de la obra con el teatro de sombras. Para esta actividad debes grabar un video

realizando la presentacién, si lo haces con tu familia o con algdn amigo(a) seria genial.

Manos a la obra. jComo se graba un video? A continuacién, te dejaremos algunas

sugerencias para tener un mejor resultado en la grabacién de tu video.

e Lo primero es tener un celular con una buena camara, luego, poner el mévil en modo
avion es la mejor garantia de que no se estropearéa la grabacion si entra una notificacion
o una llamada.

e Utilizar siempre la cdmara trasera (las delanteras son siempre de peor calidad) y elegir

la méxima resoluciéon posible o hala la opcién de Full HD.

e Grabar en horizontal, si se graba en vertical lo que sucede es que se vera la imagen

pequena en el centro y dos bandas negras a los lados.

e La iluminacién debe ser uniforme para que todo se grabe bien, sobre todo en el

caso de personas. Si es en el interior, debe haber suficiente luz; lo mejor es colocar a la
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persona frente a una ventana, para que no se creen zonas de sombras en la cara. Si es en
exterior, hay que grabar colocando la cdmara del teléfono de espaldas al sol.

Duracién: Tu stper video debe contener maximo 3 Minutos.

Autoevaluacion ]

NOMBRE ESTUDIANTE:
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Los componentes
tematicos estan
basados en las
competencias que
desarrolla la
integracién
curricular como
son: comunicativa,
cognitiva,
investigativa,
argumentativa y
propositiva.

RESOLUCION DE
PROBLEMAS

No se observa (1)

ESTRATEGIAS BASICAS

Heteroevaluacion [

Inconsistente (2)

En consolidacion (3)

Consolidado (4)

El estudiante no
identifica una
problematica del
contexto.

El estudiante
identifica una
problematica del
contexto, pero no
propone
alternativas de
solucién.

El estudiante identifica
una problemética del
contexto, propone
alternativas de
solucién, pero no
defiende su postura
con argumentos.

El estudiante
identifica una
problematica del
contexto,
propone
alternativas de
solucién y es
capaz de
defender su
postura con
argumentos.

RECOLECCION DE

El estudiante no
hace uso de
estrategias de

El estudiante hace
uso de estrategias
de recoleccién de
informacion, pero
no son adecuadas

El estudiante hace uso
de estrategias de
recoleccion de
informacion
adecuadas para el

El estudiante hace
uso de estrategias
de recoleccién de
informacion
adecuadas para el

INFORMACION ot para el contexto y
recoleccion de I —— contexto, pero no las contexto y las
informacion. . relaciona con la relaciona con la
relacionadas con la L L
- probleméatica problematica
problematica
planteada. planteada.
planteada.
El estudiante no ) .
. El estudiante ) El estudiante
reconoce ni El estudiante reconoce
) reconoce y ! ) reconoce y
relaciona los temas ) y relaciona més de la .
relaciona menos . relaciona todos
o conceptos de las do la mitad de los mitad de los temas o los temas o
COGNITIVO diferentes areas conceptos de las areas

integradas,
propuestas en la
guia de
aprendizaje.

temas o conceptos
de las éreas
integradas,
propuestas en la

integradas, propuestas
en la guia de
aprendizaje.

conceptos de las

diferentes éreas
integradas

propuestas en la
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guia de
aprendizaje.

guia de
aprendizaje.

CREATIVIDAD

El estudiante no
construye un
producto final para
darle solucién a
una problematica
planteada

El estudiante
construye un
producto final,
pero no hace uso
de recursos de su
contexto y este no
da solucién a la
problematica
planteada.

El estudiante
construye un producto
final, haciendo uso de

recursos de su
contexto, pero no da
solucién a una
problematica
planteada.

El estudiante
construye un
producto final
haciendo uso de
diferentes
herramientas o
recursos de su
contexto para
darle solucion a
una problemética
planteada.

COMUNICACION

El estudiante no
presenta el
producto final.

El estudiante hace
una presentacion
del producto final,
pero no lo hace de
manera claray
coherente y no se
evidencia la
resolucién de un
problema o
pregunta
planteado en la
guia de
aprendizaje.

El estudiante hace una
presentacion del
producto final de

manera clara, pero no

es coherente con la
resolucion del

problema o pregunta

planteado en la guia
de aprendizaje.

El estudiante
presenta de
manera claray
coherente el
producto final, en
el que evidencia
la resolucion de
un problema o
pregunta
planteado enla
guia de
aprendizaje.
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Anexos []

Anexo [. Preguntas y plantilla para juego alcanza una estrella.

* %W
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Preguntas

¢Como crees que se forman las sombras?

¢Por qué es importante tener luz en el
municipio?

¢Qué importancia tiene la luz en el quehacer
cotidiano de mi familia?

¢Reconoce las diferentes fuentes de luz?

éTe has preguntado cémo es posible tener luz
en nuestro municipio?

éPor qué se deben reconocer las

caracteristicas de las fuentes de luz y sus

aplicaciones en la vida cotidiana?
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. Figuras de la lectura la cebra rayada
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Anexo 3. Plantilla para circulo cromético
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Ficha informativa |

Dirigida a estudiantes del grado 5°

Tema principal:
Ubicacién espacial

Temas complementarios:
Orientacion espacial, escala, latitud y longitud,
diferencia entre plano y mapa, distribucién
espacial del planeta, coordenadas geogréficas,
husos, horarios, desplazamiento y
representacion de puntos en el plano.

Nivel de integracién

Area principal:
Ciencias Sociales

Areas integradas:
Matematicas

Derecho Bésico de

Ciencias Sociales:
Utilizo coordenadas, escalas y convenciones para ubicar los fenémenos
histéricos y culturales.

Aprendizaje Matematicas: Utilizo sistemas de coordenadas para especificar
localizaciones y describir relaciones espaciales

Indicadores de e Identifica los puntos cardinales mediante juegos de coordenadas

desempefio geografica

e Diferencia la latitud y longitud, mediante la realizacién de recorridos
en mapas y planos

e Reconoce la diferencia entre un plano y un mapa a través de ejercicios
practicos

e  Utiliza los husos horarios para calcular la hora en un lugar determinado
por medio de situaciones problema

Habilidades del
siglo XXI

Comunicacion, creatividad, resolucion de problemas, trabajo colaborativo,
pensamiento critico e innovacion.
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[ntroduccion a esta guia

El acercamiento a las coordenadas espaciales y temporales es un eje clave en la formacion
del nifio, gracias a las cuales puede llegar a comprender su contexto concreto y, a su vez,

el medio, desde una perspectiva mucho méas compleja y sistémica.

Por esta razdn es necesario contribuir desde el aula al reconocimiento de conocimientos
espaciales, que les permitan a los estudiantes tejer relaciones con su entorno préximo vy el
mundo que habita. Esta guia, busca acercar a los estudiantes del grado 5°, por medio de
trazo recorridos, busquedas y anélisis de informacién local y global, a las particularidades
sociales, culturales, politicas, econdémicas de otro pais, tomando en la cuenta la

transversalizacién curricular con matematicas, y ciencias sociales.

Para este propdsito se realizara un collage y una feria donde los estudiantes daran a conocer
sus hallazgos a sus comparieros del colegio y a la comunidad del municipio de Titiribi. En
la feria, se realizard actividades de orden cultural y expositiva, buscando que los nifios
puedan compartir sus aprendizajes.

Todo lo anterior a partir de la pregunta orientadora:

¢Qué debemos tener en cuenta al

momento de trazar una ruta para un

viaje desde Titiribi a un pais en otro

continente?
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iSabias que la orientacién en el espacio hace parte de nuestra cotidianidad?
Constantemente nos desplazamos de un lugar a otro, cuando quieres encontrarte con
alguien usamos direcciones para orientarnos, incluso, para optimizar la busqueda de
lugares se han creado mapas, planos e instrumentos que permiten ubicarnos con precisién,
como: la brudjula y el GPS. Ademas, de la utilizacién de medios de transporte, cuando los

recorridos son mas extensos y nos tardariamos mucho tiempo, realizdndolos con nuestros

pies.

Para conocer més acerca de la orientacion en el espacio, realicen las siguientes actividades.

Guia del estudiante

Desafio de inicio

. Actividad. Un lugar donde ir

DURACION: 1 HORA

A veces vemos fotografias, videos, nos
cuentan historias de viajes a lugares que
en algiin momento nos gustaria conocer.
Te invitamos a pensar un lugar que
quisieras conocer o visitar, para tal
propdsito, debes dibujar o conseguir una

imagen de ese lugar.

Es importante reconocer a que pais pertenece el lugar al cual deseas viajar y qué continente

pertenece, para eso te proponemos compartir con tus compaferos de grupo, en una mesa

4 )

Collage: es una técnica de las artes
plasticas bidimensionales que consiste en
juntar, adherir o superponer en una sola

superficie  iméagenes, fragmentos vy
materiales de diferentes tipos 'y
rocedencia.

\ Y,

redonda el lugar a donde deseas viajar, el pais el que pertenece y que puedas pegar tu

imagen para formar entre todos un collage. Luego, buscaremos cada lugar en Google

Maps, para conocer un poco de ese lugar.
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2. Actividad. Quiero irme de viaje

DURACION: 1 HORA

1. Si estuvieran en la posicidon de juan y quisieras irte de viaje ;Qué es lo primero que
harias?

2. ;Cuél serfa la recomendacion que le das a juan para que resuelva su pregunta?

3. Actividad. Descubre y traza las rutas

DURACION: 1 HORA

Para desarrollar esta actividad, primero lee atentamente el siguiente péarrafo y observa

detalladamente el planisferio.

Camilo sale de Colombia con direccién a Rusia, tal y como lo indica el mapamundi, tiene
en cuenta los puntos cardinales y la escala que indica que cada 1 corresponde a 100
kildmetros; esta es la descripcion de su recorrido: Camilo sale de Colombia, avanza 500

km al norte; luego 900 kilbmetros al este, para llegar a su destino: Rusia.
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Ahora realiza los siguientes pasos

Pago [. Observa de forma detallada los mapas de que se encuentran en el planisferio

(Europa, Africa, Asia, Oceania)

Pasgo 2. Ubicate en Colombia y realiza el siguiente recorrido 1.200 kilémetros al este y 200

kildmetros al sur  Cual es el pais al que llegaste?

Pago 3. Traza el recorrido en el mapamundi con una linea de color rojo.

Pasgo 4. Identifica un pais, al cual deseas viajar, establece a cuél continente pertenece y

los medios de transporte se requiere usar para llegar (debe utilizar minimo tres).

Pasgo 5. Ubicate en Colombia y traza la ruta con una linea de color azul. Realiza una

descripcién del recorrido.

(" )

Ten muy presente el pais que
identificaste en el paso 4, este te

servird para realizar otras actividades.

. J
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4. Actividad. Trabajemos en equipo

DURACION: 15 MINUTOS

iQué maravillal Ahora emprenderemos un grandioso
S0 3 viaje al pais que has seleccionado, y es ain mejor hacerlo
P en compafia de nuestros amigos, esta es una buena

razdn para compartir y aprender juntos.

Pasgo . Unete con otros tres compafieros y escoge el rol

que van a asumir durante este recorrido:

v Diloto: coordinaré y orientara en la ejecucién de las actividades que se proponen.
v' Copiloto: socializara los hallazgos a los comparieros.
v’ Guia turistico: coordinara el tiempo.

v' Turista: responsables de los materiales.

Pago 2: Elaboren juntos las escarapelas, para ello pueden utilizar cartulina de cualquier
color.
Pasgo 3. Escojan un paralelogramo para el disefio de la escarapela. Todas las escarapelas

deben tener la misma forma. Observa la imagen y elige el que més les guste.

Rectangulo Cuadrado Rombo Paralelogramo

Pasgo 4.Dibuja el paralelogramo en la cartulina, pueden utilizar las medidas que ustedes

elijan.
Paso 5. Realicen una margen creativa a la
PERIMETRO — PERIMETRO
escarapela, escriban en el parte superior de la | LAREA Longitud del
., contorno.
escarapela el rol que les correspondié vy

completen la informacién con el nombre y grado.

AREA Espacio
Pago 6. En tu cuaderno dibuja nuevamente el ? interior.
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que utilizaste en el diseno de la escarapela, escribe y responde las siguientes

i Cuél es el nombre del poligono?
:Cuantos lados, vértices, angulos y diagonales tiene el poligono?
i Cual es el perimetro del poligono?

i Cuél es el area del poligono?

5. Actividad. Nuestro producto final

DURACION: 15 MINUTOS

Con nuestro equipo de trabajo realizaremos una guia turistica. Esta serd socializada, y debe
cumplir con las siguientes caracteristicas y partes. Revisa que tu guia tenga la siguiente

informacién:

Con nuestro equipo de trabajo realizaremos una guia turistica. Esta seré socializada, y debe
cumplir con las siguientes caracteristicas y partes. Revisa que tu guia tenga la siguiente

informacién:

. Una portada con el nombre del pais de destino, nombre de los estudiantes que
realizan el trabajo y una imagen representativa del pais.

2. Informacién o resefia del pais que se desea visitar (ubicacién, a qué continente
pertenece, origen de su nombre, idioma, poblacién.)

3. Descripcién de la forma de llegar al pais (recuerda que debes usar minimo tres

medios de transporte)

NN

. Ubica en un mapa del pais de destino, los sitios de interés con convenciones

2

. Célculos que realizas en los recorridos y en los cambios horarios

. Descripcion de los sitios de interés del pais a los cuales deseas viajar

N O

. Fiestas y productos representativos del pais

Ademas de los anteriores criterios, también es importante que hagamos un seguimiento a
nuestro proceso durante la ejecucidon de este hermoso proyecto, a continuacion,

encontraras la lista de chequeo que te ayudaré a llevar un control de las actividades que vas




ESTRATEGIAS BASICAS

desarrollando. Realiza cada una de las actividades y obtén el méaximo de estrellas posible,

lee y sefiala cada uno de los indicadores que hayas desarrollado.

Lista de chequeo

Indicador Si  No Puntaje

1. Se realizé el trazado del recorrido en un mapamundi,
saliendo de Titiribi y llegando al pais que se eligieron

2. Se realizé el célculo de la distancia del recorrido en
kilbmetros, desde Titiribi hasta el pais que eligieron

3. Ubicaron los sitios de interés del pais de destino en un
mapa, haciendo uso de convenciones

4. Calcularon la diferencia horaria entre Titiribi y el pais de

destino

5. Especificaron los medios de transporte utilizados en el
recorrido

6. Calcularon el tiempo de viaje por cada trayecto y el
tiempo total del recorrido

7. Senalaron los sitios de interés a visitar en el pais de
destino

8. Realizaron una descripcion de cada uno de los lugares
de interés, en el pais de destino.

9. Realizaron la resena del pais a visitar (historia, lugares
importantes, idioma, fiestas, productos representativos)

10. Asumieron cada uno de los roles en el equipo
colaborativo

11. Realizaron una presentacion, clara, coherente y concisa,
en la socializacion del trabajo final.

i i iiii: it

Total de estrellas obtenidas
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6. Actividad. Vamos a recopilar

DURACION: 15 MINUTOS

Es importante organizar la informacién que recojas de tu pais, la cual le puede servir a una
persona que desee viajar a ese mismo lugar. Una forma que te proponemos es realizar por
medio de un plegable o triptico, entendidos como un folleto informativo que brinda de
manera resumida informacion clara y precisa que sirve para comunicar algo. Para crear uno

te explicaremos cémo realizarlo y que informacién debes escribir en cada uno de sus lados.

el

Pago [. Toma un 1/8 (octavo) de cartulina, si no

tienes usa una hoja de papel block y realiza los

dobleces tal y como indica la imagen, de esta

manera te quedard dividida en 3 columnas

iguales, que utilizdndolas por lado y lado seran

\

6 caras para registrar la informacion.
Pago 2. Marca con un lapiz cada una de las partes del triptico con un nimero pequefio

como te describimos a continuacién, para que luego lo puedas borrar.

3 2 1 4 5 &

[l exterior

Paso 3. Registra la informacién que se solicita en el triptico siguiendo la secuencia, no es

necesario dejar los enunciados, solo escribir la informacién que se solicita.

Pagina 4 Pagina 5 Pagina 6
Portada
Descripcién de la forma de  Informaciéon o resefia del Nombre del pais
llegar al pais (recuerda que pais que se desea visitar Nombre del estudiante
debes wusar minimo tres (ubicacion, a qué continente Grado
medios de transporte. pertenece, origen de su Fecha
nombre, idioma, Aqui puedes incluir el mapa
poblacién.) del pais que deseas visitar
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Pagina 3 Pagina 2 Pagina 1
Descripcién de los sitios de  Célculos que realizas en los  Fiestas y productos
interés del pais a los cuales ' recorridos y en los cambios representativos del pais,
deseas viajar horarios problematicas

Desafio de investigacion

. Actividad: un extranjero en Titiribi

DURACION: 1 HORA
Te invito a realizar la siguiente lectura:

Axel es un joven noruego que desea conocer otros lugares
del mundo; ya se acercan sus vacaciones y decide buscar un
1\
‘ ™ lugar para viajar. recordd que siempre quiso conocer
— i

Colombia; asi que busco un mapa para trazar una ruta de los

ﬂ

lugares que queria visitaria; investigo un poco por internet y

1

uno de los departamentos que mas llamé su atencion fue
Antioquia; asi que decidié que esa seria su primera parada.
Observo un mapa del departamento y trazo una ruta por los municipios a conocer; primero
Medellin, alli estaria unos dias; luego un corto recorrido por municipios cercanos; le parecid
curioso los nombres de algunos municipios, asi que decidié investigar un poco masy se dio
cuenta que muchos de los nombres de los pueblos pertenecian a su ancestral cultura
indigena; asi fue como encontré el nombre de Titiribi; esa seria su segunda parada. Axel es
muy organizado en sus viajes y antes de salir le gusta investigar diferentes datos del lugar a

conocer; asi que ha decidido pedirte ayuda y contactarte, para que seas su guia y puedas
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ntes cosas sobre tu municipio jAceptas este reto? Prepérate para compartir

el y ensefarle todo sobre Titiribi, a continuacién, encontraras los pasos a seguir.
ag0 |. Aprende sobre las convenciones, pues las necesitaras para sefialar en el mapa cinco

sitios de interés de tu municipio, los cuales le ensefnaras a Axel. Tu escoges los sitios; puedes

usar los ejemplos que te presentamos o disefar convenciones para sitios diferentes.

2 Qué son lag convenciones?

Las convenciones son simbolos que representan de manera gréafica lugares o algunas de
sus caracteristicas, agrupan elementos graficos como mapas, simbolos, signos, colores. Las
convenciones nos permiten esquematizar la informacién sobre un plano de manera grafica.

Veamos algunos ejemplos que te pueden servir.

Avistamiento | Restaurante Zona Iglesias | Mirador | Atractivo | Cascada
de aves himeda natural

e Ahora sefala los sitios de interés en el siguiente mapa, no olvides indicar en el
espacio asignado las convenciones de los sitios que escogiste.

e Completa la rosa de los vientos con los puntos cardinales que hacen falta.

e Después de senalar los sitios de interés escribe porqué escogiste cada uno de

los lugares que le ensenaras a Axel.
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Paso 2. Aprendamos algo sobre nuestro municipio.

Cada municipio y cada rincon de Antioquia tiene una
historia de cémo ha sido su evolucidon a través de la
historia. Que rico seria poder conocer como se ha

transformado nuestro municipio.

Realiza una entrevista a tus abuelos. Pidele a un familiar
mayor de edad que te cuenten la historia sobre el
municipio, cualquier suceso, puede ser una leyenda, algo
sobre un personaje del pueblo o algo relevante que
recuerden sobre Titiribi.

Escribe esta narraciéon en hojas o en el cuaderno. Esta

/&Qué es una leyenda? \

Son un
transmite

relato que se
por tradicién
oral, el cual combina
elementos reales con
elementos imaginarios o
maravillosos, enmarcados
en un contexto geogréfico
e histdrico concreto.
Las leyendas estan
intimamente relacionadas
con la cultura y tradiciones
locales, de alli que suelen
incluir elementos afines a
una comunidad o localidad

(ﬂ particular. /

narracién te permitird tener tema de conversacién con Axel, ya que cuando visitamos algun

lugar es importante conocer sobre su historia.
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2. Actividad: Actividad econdmica de
nuestro municipio

DURACION: 1 HORA

En esta actividad seguimos indagando sobre nuestra localidad, es importante saber cuél es
la actividad econdémica de nuestro municipio, de esta manera, las personas que nos visitan,
en nuestro caso, Axel el joven Noruego podré darse cuenta a que se dedican las personas
que habitan Titiribi. Es por ello que realizaremos un estudio estadistico para determinar a

qué se dedican las personas de nuestro municipio.

Pasgo . Realiza la siguiente lectura y completa la tabla, teniendo en cuenta la variable y

poblacién que analizaremos segun la lectura anterior, ademés define una muestra de

estudio.
2 Qué es un estudio estadistico?

La Estadistica es la parte de las Mateméticas que se encarga del estudio de una
determinada caracteristica en una poblacién, recogiendo los datos, organizandolos en
tablas, representandolos graficamente y analizandolos para sacar conclusiones de dicha
poblacién. Para realizar un estudio estadistico se debe determinar: la variable, es decir, la
caracteristica que se quiere estudiar; la poblacién, que es el grupo cuyas caracteristicas
seran analizadas; y la muestra, que es un grupo mas pequefio de estudio cuando la

poblacién es mas grande.

Variable
Poblacién
Muestra

Pasgo 2. Es hora de recoger los datos para nuestro estudio, para ello debes de preguntar

al nimero de personas que definiste en la muestra, a qué se dedican y registrar la

informacién en la siguiente tabla de frecuencia.
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Recuerda que Las tablas de frecuencias permiten registrar de manera organizada cada uno
de los datos de un estudio estadistico con la frecuencia correspondiente. La frecuencia

corresponde al nimero de veces que se repite cada dato o respuesta.

Mineria

Ganaderia y/o cuidado de otros
animales

Comercio, hoteles, restaurantes,
bares y similares

Servicios publicos

Transporte

Agricultura

Construccién

Establecimientos financieros
independiente

Total

Recuerda, en la columna de respuestas, registras uno a uno las personas que se dedican a
determinado sector y, en la columna de frecuencia contabilizas el total de respuestas de

cada actividad econdmica.

Paso 3. Grafiquemos la informacién, utiliza tu cuaderno. En este punto representaremos

por medio de una grafica de barras la informaciéon de la tabla anterior, para ello ten presente
que las graficas de barras muestran la frecuencia de cada categoria de datos por medio de

la altura de los rectangulos. Ejemplo:

Profesion prefer ida po'lﬂli estudiantes

=]

==
un

5

i

=)

=)

@ i 8 oo

Profesion
Cignt |

£8
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e las indicaciones para representar la informacién de td tabla:
Pon el titulo a la gréfica de barras.
2. Traza 2 ejes, uno horizontal y otro vertical.
3. Etiqueta cada uno de los ejes, para nuestro caso, el horizontal tendra la
informacién de la actividad econémica y el vertical el nimero de votos (frecuencia)
e Para el eje vertical define una escala numérica, yaseade 1en 1, de 2 en 2,
de 5en 5, de 10 en 10. Debes tener muy presente el nimero de votos de
cada actividad econémica para definir la escala.
4. Dibuja las barras, ten presente que la barra de cada actividad econémica
corresponde al nimero de la escala que se asocia con sus votos o frecuencia, es
decir La altura de la barra indica el valor de cada opcidn

e Colorea cada una de las barras de un color diferente.

Pago 4. Saca tus conclusiones, escribelas en tu cuaderno, esto te permitira identificar

aspectos claves de tu estudio. Escribe como minimo 3 conclusiones puedes tener presente
actividad econdémica con mayor frecuencia, actividad econdémica con menor frecuencia,

numero de votos para una actividad especifica.

3. Actividad: conozeamos la distancia desde
Titiribi a nuestro pais de viaje

DURACION: 1 HORA

Conocer la distancia de un pais, se puede hacer de varias formas. Podemos consultar por
internet, podemos preguntar a una persona que haya viajado a ese lugar o podemos usar
las escalas de los mapas. Nosotros utilizaremos la Ultima para que podamos comprender
con mayor precisién el manejo de los mapas, y para conocer cuél es la distancia que vas a
recorrer en el viaje que piensas a hacer desde Titiribi hasta el pais que elegiste en el desafio
de inicio.

Para conocer esta distancia, te invito a seguir las siguientes instrucciones:

[. Desde tener a la mano un pedazo de hilo
2. Observa el siguiente mapamundi (anexo 1) y ubica en el, tu lugar de origen (Titiribi) y el

lugar de destino (el pais al cual deseas viajar) y marca una X de color rojo cada punto
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3. Toma el hilo de una punta y ubicala en el punto de la salida (la X, que marcas en Titiribi)
y lleva el otro extremo del hilo a tu lugar de destino (el pais que quieres conocer)

4. Luego mide con una regla la distancia que hay entre los dos puntos, es decir la cantidad
de hilo que hay desde Titiribi a tu pais de destino

5. Con ese dato debes hacer lo siguiente, para hallar el valor en el mapa de los centimetros

que acabas de medir con tu regla (distancia mapa).

6. Debes reconocer la escala que tiene tu mapa, buscala en la parte inferior izquierda, es

exactamente igual a la siguiente.

T

OCEAN
i i P
| | | |

2000 4,000 6,000 8,000 Kilomaters

o
|
I
o

7. Mide con tu regla el primer segmento de la recta, en el mapa. Eso me dice que esa
parte mide 2000 kilémetros en el mapa (distancia en el mapa). Sigue el siguiente

ejemplo para hallar tu distancia real.

Datos:
e Salgo de Titiribi y voy para Rusia, la medida con el hilo y la regla me dio: 23
cm (distancia en el mapa)
e La medida del segmento de la escala numérica me dio: 1 cm

Ahora sigo la siguiente formula:

(distancia del mapa)x (escala)

Distancia real = -
conversion de la escala

(23 cm)x(2000km)

=46.000 km
1cm

Distancia real =

Eso significa que Titiribi, que la distancia entre Rusia y Titiribi es de 46.000 kilémetros, esa

distancia seré la que debo recorrer en mi viaje.
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4. Actividad: ¢ Cuanto dura mi viaje?

DURACION: 1 HORA

Generalmente al viajar es importante conocer, cuél es la distancia que hay entre el pais de

origen y el pais de llegada, en el caso de nuestro viaje es importante saber cuél es la

distancia entre Titiribi y tu pais de destino. Esa informacion ya la tienes, ahora lo que vamos

a hacer es distribuir esa distancia en tres medios de trasporte, que son los que van a usar,

para esto vamos a seguir los siguientes pasos:

Paso [. Ten claro la distancia entre titiribi y el pais de destino, nosotras seguiremos con el

ejemplo de la actividad: conozcamos la distancia desde Titiribi a nuestro pais de viaje, en

esa actividad el resultado fue 46.000 kildmetros.

Pasgo 2. Elige los tres medios de trasporte y ten claro, la velocidad con que viajan, a

continuacién te damos algunos ejemplos, puedes buscar otros.

Avion

800 km/h

Un avién tarda en
promedio una hora en
recorrer 800 kildmetros

Carro

80km/h

Un carro tarda en
promedio una hora en
recorrer 80 kildbmetros

Tren de carga

170/h

Un tren de carga tarda en
promedio una hora en
recorrer 170 kilémetros

Bicicleta

12k/h

Una persona en bicicleta
tarda en promedio una
hora en recorrer 12
kilbmetros, eso puede
varias con la forma de
pedalear

Barco

30 k/h

Un barco tarda en
promedio una hora en
recorrer 30 kilémetros
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Pago 3.Enel mapa que encontraras a continuacién, marca los trayectos que vas a recorrer,

teniendo presente que sea coherente con el medio de trasporte, por ejemplo, si voy por
océano, puedo utilizar un barco o un avion.

Tramo [. Titiribi — Rionegro, lo voy a hacer en carro: 83 kilémetros.
Tramo 2. Rionegro-Canada, lo voy a hacer en avién: 1.500 kilémetros.

Tramo 3. Canadé- Rusia, lo voy a hacer en barco: 1.800 kilémetros.

Hago la conversion de cada medio de trasporte para conocer la cantidad de tiempo, por
cada recorrido, a continuacién, te damos un ejemplo, utilizando los datos del trayecto en

barco, usa la siguiente formula:

(distancia recorrida)x (1 hora)

ti = =
tempo cantidad de kilomtros del trasporte
Ti _ (1.800km)x(1lhora) 60 A
tempo = 30kilometros B oras

. Resuelve los demas trayectos a Rusia y encuentra el total de horas del viaje
2. Realiza tus trayectos y encuentra el total de horas de tu viaje

3. Convierte cada uno de tus trayectos a minutos, al igual que el total del tiempo de tu

viaje. Recuerda que una hora tiene 60 minutos
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5. Actividad: g Qué hora es Titiribi?

DURACION: 1 HORA

En los juegos olimpicos de Tokio 2020, pudimos notar que
las competencias se desarrollaron cuando aun estaba de
madrugada en nuestro pais. Lo mas curioso, es que al estar
de noche aqui, podiamos ver un sol radiante, cuando
nuestros deportistas nos representaban. jpor qué crees
que ocurre eso?, jpasa con todos los paises diferentes a

Colombia?

Los husos horarios

A causa de la rotacién de la Tierra alrededor de su propio eje, en cada lugar se alternan el
dia 'y la noche. En todos los puntos que se encuentran a lo largo del meridiano enfrentado
directamente hacia el Sol es mediodia; en todos aquellos que se encuentran a lo largo del
meridiano opuesto, a 180 de distancia en longitud, es medianoche.

Te puede ayudar: -Luis sali6 el dia: 13 de diciembre -Llegd: el 14 de diciembre - son en total
10 horas de viaje Cuando el Sol se encuentra sobre el meridiano de nuestra ciudad
obviamente alin no ha alcanzado el meridiano de otra ciudad inmediatamente al Oeste con
respecto a la nuestra. De esto surge que el mediodia astronémico varie de punto a punto
para lugares incluso vecinos. Desde un punto de vista riguroso, cada ciudad deberia tener
su tiempo local. Para regular esta materia, en 1884 se llegd a un acuerdo internacional por
el cual la Tierra es dividida en 24 husos horarios, comprendiendo cada uno una banda de
15 contenida entre dos meridianos. Se establecié fijar como meridiano de origen el que

pasa por Greenwich.

La base del actual sistema horario es el denominado tiempo medio de Greenwich
(abreviado G.M.T.) o tiempo universal (abreviado U.T.). Por ejemplo, Italia pertenece al
segundo huso horario también llamado tiempo medio de Europa Central. Todos los paises
pertenecientes a este huso adoptan, por convencién, un tiempo retrasado de una hora con
respecto a los que forman parte del meridiano de Greenwich (primer huso horario). El
tiempo establecido de este modo también es llamado tiempo civil y no corresponde

necesariamente al tiempo verdadero, es decir, al astronémico. La Tierra esta dividida en 24
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husos horarios, cada uno correspondientes a 15 grados de longitud, comenzando desde
Greenwich e incrementando hacia el Este (cada 15 grados hacia el Este se suma 1 hora,
hasta el antimeridiano, a los 180 grados de longitud, luego se comienza a restar 1 hora hasta

llegar nuevamente al meridiano de Greenwich, con el huso 0).

Hora oficial

Es la establecida en un territorio por decisién de la autoridad competente con adelanto o
retraso con respecto a la solar. Casi todos los paises han adoptado la hora oficial definida
por los husos horarios, o sea, tomando como referencia la hora de Greenwich. Las lineas
que marcan la hora oficial de cada pais no son totalmente coincidentes con los meridianos
ya que, si la mayor parte de un pais se encuentra comprendido dentro de un huso horario,
se toma como hora oficial del mismo aquella que corresponde a ese huso horario y no

respetando en forma exacta una linea recta.

Es hora de practicar

luego de analizar la situacion de Luis y leer sobre husos horarios, te invitamos a realizar las

siguientes preguntas y actividades:

[.Observa el planisferio con los husos horario, buscalo al final de guia como anexo 2, observa

de forma detallada como, ubicidndote en el meridiano de Greenwich, si avanzas al Este, las
horas aumentan y si avanzas al Oeste, las horas disminuyen.

2. Con lo leido y utilizando el planisferio, explica de forma detallada lo que le ocurrié con

los juegos olimpicos Tokio 2020.

3. Encuentra las horas de diferencia con el pais que escogiste:

a. Ubica en el planisferio de los husos horarios a Colombia, usa una convencién

b. Ubica el pais al cual deseas visitar. Usa otra convencién

c. Identifica si el pais al que deseas viajar se encuentra el Este o al Oeste de Colombia

d. Cuenta los husos horarios que separan a Colombia de tu pais de destino y encuentra la

hora si en Titiribi es la 1:00 pm
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Desafio de final

[. Actividad. Titiribi mas cerea del mundo

DURACION: 1 HORA

Es hora de socializar a tus companeros y docentes
el pais que has escogido, destacando sus
tradiciones, gastronomia y otras caracteristicas

relevantes de su cultura y lo haremos a través de

una feria llamada: Titiribi mas cerca del mundo.
Para este desafio final tendréds que organizar un
stand donde podrds mostrar todo lo que

aprendiste con la ejecucion de la guia. Para que

esto sea posible tendrdas que cumplir con los

siguientes requisitos:

[. Realiza un poster o cartel en el que expongas, el nombre, el mapa y la bandera del pais

que escogiste.
2. Consigue ropa que simule los trajes tipicos. Lo puedes realizar con material reciclable

3. Escoge un alimento tipico de la regién. Puedes traer una muestra gastronémica o su
simulacién en material reciclable.
4. En el stand debes mostrar el friso que elaboraste y explicarles a sus visitantes su

contenido.

5. Prepara 2 minutos de representacion cultural de tu pais. Puede ser el baile tipico, un

personaje representativo, el deporte caracteristico.
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Autoevaluacion ]

NOMBRE ESTUDIANTE: I
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Los componentes
tematicos estan
basados en las
competencias que
desarrolla la
integracién
curricular como
son: comunicativa,
cognitiva,
investigativa,
argumentativa y
propositiva.

No se observa (1)

Inconsistente (2)

En consolidacién (3)

Heteroevaluaciéon [

Consolidado (4)

RESOLUCION DE
PROBLEMAS

El estudiante no
identifica una
problematica del
contexto.

El estudiante
identifica una
problematica del
contexto, pero no
propone
alternativas de
solucién.

El estudiante identifica
una problematica del
contexto, propone
alternativas de
solucién, pero no
defiende su postura
con argumentos.

El estudiante
identifica una
problemética del
contexto,
propone
alternativas de
solucién y es
capaz de
defender su
postura con
argumentos.

RECOLECCION DE

El estudiante no
hace uso de
estrategias de

El estudiante hace
uso de estrategias
de recoleccidn de
informacién, pero
no son adecuadas

El estudiante hace uso
de estrategias de
recoleccion de
informacién
adecuadas para el

El estudiante hace

uso de estrategias

de recoleccién de
informacién

adecuadas para el
INFORMACION it para el contexto y P
recoleccion de e contexto, pero no las contexto y las
informacion. : relaciona con la relaciona con la
relacionadas con la L L
i problematica problemética
problematica
planteada. planteada.
planteada.
El estudiante no El estudiante El estudiante reconoce El estudiante
reconoce ni reconoce y y relaciona mas de la reconoce y
relaciona los temas relaciona menos mitad de los temas o relaciona todos
COGNITIVO o conceptos de las | de la mitad de los | conceptos de las dreas los temas o

diferentes areas
integradas,
propuestas en la

temas o conceptos
de las areas
integradas,

integradas, propuestas
en la guia de
aprendizaje.

conceptos de las
diferentes éreas
integradas
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guia de propuestas en la propuestas en la
aprendizaje. guia de guia de
aprendizaje. aprendizaje.
El estudiante
osdone | lasudone e
El estudiante no roductc}: final construye un producto hsciendo Uso de
construye un P ' final, haciendo uso de .
roducto final para PO 16 (6 Ve recursos de su Cliferenites
CREATIVIDAD P S de recursos de su herramientas o
darle solucién a contexto v este no | contexto, pero no da recursos de su
una problematica da soluc>i/én 2 la solucién a una AN
planteada " problematica Pe
probleméatica lanteada darle solucién a
planteada. P : una problematica
planteada.
El estudiante hace El estudiante
una presentacién resenta de
del producto final, | El estudiante hace una mpanera clara
pero no lo hace de presentacion del coherente ely
manera claray producto final de roducto final en
El estudiante no coherente y no se manera clara, pero no pel e evidenlcia
COMUNICACION presenta el evidencia la es coherente con la I ?esolucién de
producto final. resolucién de un resolucién del Un problema o
problema o problema o pregunta pre Unta
pregunta planteado en la guia Iarﬁ)teagdo en la
planteado en la de aprendizaje. P a2 d
guia de guu(ajr €
aprendizaje. aprendizaje.
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Anexo |. Mapas de Europa, Asia, Africa y Oceania
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Anexo 2. Mapamundi y husos horarios
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Tomado de: https://www.mapas.top/mapamundi/mapamundi-para-imprimir/

Cada huso horario mide 15 grados (360°/ 24 horas = 15°). 15°=1 hora.
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Husos horarios
Fuente: www.nist.time.gov

Para conocer la hora en algun lugar del mundo se toma como referencia el
meridiano 0 (Greenwich). A partir de él se afiade una hora por cada huso
horario que se recorra hacia el este y se resta una hora por cada huso que
se recorra hacia el oeste.
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Ficha informativa |

Dirigida a estudiantes del grado 6,7,8°

Tema principal: Temas complementarios:
Propiedades de la materia Estados de la materia, Cambios de estado,
mediciones de las propiedades

Nivel de integracion: Interdisciplinar

Area principal: Areas integradas:
Ciencias naturales Matematicas
Lenguaje
Inglés

e Ciencias Naturales:

Sexto: Describo y verifico el efecto de la transferencia de energia térmica
en los cambios de estado de algunas sustancias.

Séptimo: Identifico diferentes estados fisicos de la materia (el agua, por
ejemplo) y verifico las causas para cambios de estado.

Octavo: Explico la formacion de moléculas y los estados de la materia a
partir de fuerzas que las unen.

e Matematicas
Sexto DBA 8: Identifica y analiza propiedades de covariacién directa e

inversa entre variables, en contextos numéricos, geométricos y cotidianos
y las representa mediante graficas.

Estdndares Bésicos
de Competencias y
Derecho Béasico de

Aprendizaje Séptimo DBA 1: Comprende y resuelve problemas, que involucran los

numeros racionales con las operaciones (suma, resta, multiplicacion,
division, potenciacién, radicacién) en contextos escolares y extraescolares.

Octavo DBA 4: Describe atributos medibles de diferentes sélidos y explica
relaciones entre ellos por medio del lenguaje algebraico.

e Lenguaje
Sexto DBA 8: Produce diversos tipos de texto atendiendo a los

destinatarios, al medio en que se escribird y a los propdsitos
comunicativos.

e Inglés
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Sexto DBA 6: Responde a preguntas relacionadas con el “qué, quiény
cuando” después de leer o escuchar un texto corto y sencillo, siempre y
cuando el tema esté relacionado con eventos que le son familiares.

Séptimo DBA 5: Reconoce informaciéon especifica relacionada con
objetos, personas y acciones cuando le son conocidos y le hablan de
manera pausada.

Octavo DBA 3: Reconoce informacién especifica en textos cortos orales y
escritos sobre temas de interés general.

Indicadores de
desempeio

Ciencias

e Realizo mediciones con instrumentos y equipos adecuados a las
caracteristicas y magnitudes de los objetos y las expreso en las
unidades correspondientes.

e Clasifico y verifico las propiedades de la materia mediante mediciones
como peso, volumen

e Comparo sélidos, liquidos y gases teniendo en cuenta las
caracteristicas de la materia (forma, volumen, compresibilidad y
fluidez)

Matematicas

e Resuelvoy formulo problemas en contextos de medidas relativas y de
variaciones en las medidas.

e |dentifico relaciones entre distintas unidades utilizadas para medir
cantidades de la misma magnitud.

Lenguaje

e Formulo una hipdtesis para demostrarla en un texto oral con fines
argumentativos.

e Caracterizo estrategias argumentativas de tipo descriptivo.

e Organizo previamente las ideas que deseo exponer y me documento
para sustentarlas.

e |dentifico y valoro los aportes de mi interlocutor y del contexto en el
que expongo mis ideas.

e Caracterizo y utilizo estrategias descriptivas y explicativas para
argumentar mis ideas, valorando y respetando las normas basicas de
la comunicacion.

Inglés

e Identifico el significado adecuado de las palabras en el diccionario
segun el contexto.

e Escribo textos cortos en los que expreso contraste, adicidn, causa y
efecto entre ideas. Utilizo vocabulario adecuado para darle
coherencia a mis escritos.

Habilidades del
siglo XXI

Comunicacion, creatividad, resoluciéon de problemas, trabajo colaborativo,
pensamiento critico e innovacion.

,2lanza
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[ntroduccion a esta guia

El mundo y todo lo que nos rodea estd constituido por materia. Esta se encuentra
constituida por moléculas, que a su vez estd formada por dtomos de elementos quimicos.
La materia la podemos encontrar en tres estados fundamentales; sélido, liquido, y gaseoso.
Estos tres estados tienen unas propiedades que estan asociados a como las moléculas se
encuentran agregadas. Algunas de las propiedades pueden ser medibles; para lo que se
utilizan ciertos instrumentos como la cinta métrica o una balanza. La materia puede sufrir
cambios, llamados cambios de estado, que estan directamente relacionados con la
variacion de la presién y la temperatura. Estos cambios de estado determinan muchos
fenédmenos en la naturaleza, como la circulacion de nutrientes en todo el sistema planetario;

el ciclo del agua es una evidencia de ello.

Dentro del ciclo del agua se producen ciertos fendmenos que son determinantes para los
seres humanos (recordemos que el agua es vital para todos los seres vivos). Esta guia,
desarrollada para los grados de 6, 7, y 8 de la institucién educativa Chaparral, pretende
abordar cémo las propiedades de la materia determinan los cambios de estado mediante
la construccién de un captador de niebla, en el que podremos evidenciar algunos procesos
del ciclo del agua. Realizaremos mediciones que nos permiten relacionar algunos
fenédmenos de nuestra cotidianidad, con los conceptos relacionados con las propiedades
de la materia y desarrollar otras habilidades en las que pongamos en préactica la creatividad,
la recursividad, la curiosidad y el interés por varias areas del conocimiento. Entonces los
invitamos a conocer y experimentar el maravilloso escenario de las propiedades de la

materia. Todo lo anterior a partir de la pregunta orientadora:

;Cémo podriamos usar la neblina
para generar una alternativa de
riego a los agricultores de la
vereda Piedra Gorda en épocas

de sequia?
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Guia del docente

RECURSOS O

TIEMPO
, MATERIALES
DESAFIO DE INICIO RECOMENDADOS APROXIMADO

1. Actividad: Vicentico y Graciela, una cruzada por el agua. Esta
actividad estéd enfocada en la presentacion e identificacion de la
problemética, la cual se centra en las dificultades obtener agua para el
riego en época de sequia para los cultivos. A través de una historieta los

personajes Juanito, Vicentico y Gabriela mostraran a los estudiantes la Historieta de
problematica, estos deberan realizar una interpretacion y un analisis de | Juanito, Vicentico y 1 hora
las imagenes, al finalizar contestaran la pregunta ;jCémo crees que se Graciela

puede usar la neblina para generar una alternativa de soluciéon en
épocas de sequia, al riego de los cultivos en tu vereda? Presenta y
socializa a los estudiantes la historieta de manera grupal, o de manera
individual por medio de fotocopias.

Actividad: el cubo preguntén. Esta actividad estd enfocada en los
beres previos del estudiante acerca de la. Para materia, sus
opiedades, sus cambios de estados y la relacion que tienen con el
némeno de la neblina. Para desarrollar el juego debes seguir los
Siguientes pasos

1. Arme equipos colaborativos de manera equitativa y al azar, entre 4 a
6 estudiantes, segun su necesidad.

2. Entregue a los estudiantes la plantilla del cubo preguntén y enuncie
el paso a paso para armarlo. Anexo 1y 2 2 horas
3. Entregue a los estudiantes la platilla de las tarjetas con preguntas
estos deberan recortarlas y agruparlas segun su figura

4. Inicia el juego pidiendo a los estudiantes que en cada grupo escojan
un lider quien tiraré el dado y entregara las preguntas correspondientes.
Los estudiantes iran respondiendo a cada pregunta y consignandola en
sus cuadernos, al finalizar el ejercicio se recomienda realizar un
conversatorio y puesta en comun de las respuestas que han dado los
estudiantes.

3. Actividad: agrupemos la materia. Como parte del fortalecimiento del
trabajo colaborativo se sugiere realizar una distribucién al azar de los | Descripcién de los
equipos de trabajo y permitir que los estudiantes se atribuyan el rol que roles.
quieren asumir: sélidos, liquidos, gaseosos.

30 minutos
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4. Actividad: la magia de la niebla. Esta es una actividad introductoria
en la que los estudiantes conocerén el proceso de condensacién del
aguay las ventajas que tiene la fabricacién de un atrapa niebla. Presenta
el video que se encuentra en el siguiente enlace y realiza un
conversatorio acerca de las ventajas y beneficios que tienen la
fabricacion de estos artefactos

Video Nebulén: El atrapaniebla que calma la sed:
https://www.youtube.com/watch?v=1491b3|9sp8

DESAFIO DE INVESTIGACION

Computador, video
Beam o televisor

RECURSOS O
MATERIALES
RECOMENDADOS

2 horas

TIEMPO
APROXIMADO

1. Actividad: propiedades de la materia y su relacion con la neblina.
Esta actividad esta enfocada en la conceptualizacién de las propiedades
de la materia y el proceso de cambios de estados, enfocdndose en la
condensaciéon de este modo se podra relacionar directamente con la
neblina como una alternativa a la captacion de agua liquida para el
beneficio de los humanos.

Prepare la clase y apdyese de la infografia que se encuentra en este
apartado, compartala a sus estudiantes de manera grupal o individual
por medio de fotocopias.

Infografia

2 horas

2. Actividad: indaguemos a nuestra comunidad. Bajo la pregunta ;Sera
que nuestros padres, amigos y vecinos conocen como se forma la
neblina y alguna vez le habran dado uso? Los estudiantes realizaran
una encuesta de 8 preguntas con respuesta cerrada. Entregue a los
estudiantes el formato de la encuesta y describa cual es el paso a paso a
seguir para la recoleccién de la informacion y posterior anélisis

Formato de encuesta

1 semana

3. Actividad: vamos a capturar la neblina. Con el fin de darle una
posible solucién a la pregunta ; Cémo podriamos usar la neblina para
generar una alternativa de riego a los agricultores de la vereda Piedra
Gorda en épocas de sequia? Los estudiantes Fabricaran un captador de
niebla sus escuelas, para esto debes seqguir los siguientes pasos.

1. Escoge en la institucién educativa un lugar amplio, ubicado al aire
libre, preferiblemente en una colina.

2. pidale con tiempo los materiales a los estudiantes, estos se consiguen
facilmente en una ferreteria local.

3. De el paso a paso detallado para elaborar el atrapaniebla. Puede
apoyarse imprimiendo las instrucciones que se encuentran en la guia del
estudiante.

4. oriente y apoye a sus estudiantes en la elaboracién del atrapaniebla.

4 m? de polisombra,
2 estacas de madera
o de guadua de 2
metros de altura, 5
botellas de gaseosa
litro y medio sin tapa,
puntillas o clavos,
martillo, una barra
para hacer orificios
en el suelo, un
flexdbmetro o metro,
bisturi, tijeras, un
plastico de unos 2
metros de largo y 50
cm de ancho, cabuya

1 semana
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4. Actividad: calculemos con el agua. Esta actividad tiene como
objetivo fortalecer desde el &rea de matemaética conceptos de medicion
convencional y no convencional. Luego de construir el atrapaniebla
explica a los estudiantes el paso a paso de cémo deben medir la
cantidad de niebla que se produce todos los dias, durante un periodo
de diez dias. Explicales la funcién que tiene el formato de registro que
se encuentra en la guia.

Formato de registro,
recipiente pequeno,
cuaderno, lapicero.

2 semanas

ctividad: analicemos nuestros datos. Esta actividad tiene como
stivo fortalecer desde el drea de matematica conceptos de medicién
encional y no convencional. Luego de pasados los diez dias de
dicion pideles a tus estudiantes que analicen la informacién obtenida
e la expresen por medio de una tabla de frecuencia y un gréafico.

DESAFIO FINAL

deberan crear los estudiantes para que cada grupo de a conocer a
omparfieros los resultados obtenidos con la ejecucion de la guiay la
icacion del captador de niebla

vidad: Noti San Vicente informa. Es una simulacion de un noticiero

Formato de registro
de la cantidad de
agua recolectada,

cuaderno, lapicero,
celular, cartulina,
marcadores, lapiz

RECURSOS O

MATERIALES

RECOMENDADOS

Celular, cuaderno de

notas, lapicero

2 horas

TIEMPO

APROXIMADO

2 horas

PRECIPITATION
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Guia del estudiante

Desafio de inicio

Las propiedades de la materia junto con los cambios en

- |a resién |a temperatura crean fenémenos
Hola Mi P y P

nombre es
Vicentico.

meteorolégicos como la neblina. Te has preguntado

alguna vez si ;jLa neblina tiene alguna importancia para

el balance de los

iHola! Mi
nombre es
Graciela.

ecosistemas? Te
- invitamos a que, en
compania de Vicentico y Graciela descubramos como
solucionar el problema que Vicentico ha planteado

inicialmente y realicemos cada una de las siguientes

actividades, que te ayudarén a generar una posible

solucion.

(. Actividad: Vicentico y Graciela una cruzada por el
agua.

DURACION: 1 HORA

Seguramente alguna vez uno de tus familiares o vecinos se ha enfrentado con el problema
de obtener agua para sus cultivos cuando esta es escasa o estamos en época de verano.
Lee con atencidn la siguiente historieta y descubre el mensaje que tiene para ti Vicentico y

Graciela.
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¢Graciela tuno las
has visto? Serd
que esa agua se
puede usar para
ayudarle a
Juanito?

No sé Vicentico. Que
1al sile preguntamos a
los estudiantes, tal vez

Veee, Juanito! Yo he
visto que con el rocio de
las mafianas se forman
muchas gotas de agua

Estoy preocupado \
Vicentico...Hace dias no llueve y mi

cultivo de frijol necesita agua. De
donde puedo obtenerla

| ". I‘\.
5
3 |
\a T ‘s“g{‘ :.g“ \ /

Ahora que conoces el problema de Juanito responde: ; Cémo crees que se puede usar la

neblina para generar una alternativa de soluciéon en épocas de sequia, al riego de los

cultivos en tu vereda?

Es momento de conocer que tanto sabes de la materia, sus propiedades, sus cambios de
estadosy la relacién que tienen con el fendmeno de la neblina, para esto, realiza la siguiente

actividad con tus companieros.

2. Actividad: el cubo preguntén

DURACION: 2 HORAS

Animate a
asumir los
retosy a
responder las

Pagol. Toma el anexo uno, recorta la plantilla, pega cada uno
de sus lados verificando que te quede como un cubo.

Paso 2. Recorta las tarjetas con preguntas que se encuentra
en el anexo dos.

Paso 4. Toma las tarjetas y ponlas boca abajo procurando
que se vea la figura que tiene en su reverso. Agripalas de
acuerdo con la figura.

Pago 5. Toma el dado y tiralo. De acuerdo con la figura que

caiga, toma la tarjeta y asume el reto

correspondiente o responde la pregunta que te

tocd geométricas
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Paso 6. Anota todas las respuestas que se generan durante el juego. Se vale equivocarse.

3. Actividad: agrupemos la materia

DURACION: 30 MINUTOS

Que rico es trabajar con en
equipo. Unete a otros 5
compaferos y distribdyanse
los siguientes roles.

Solidos: Lider o lideresa; estudiante que guiaréd a los compafieros en sus funciones y
coordinaréa el equipo

Liquidos: Estudiantes que anotaran las observaciones, llevaran el registro de las actividades
y procederan a administrar lo necesario para llevar a cabo las mediciones

Gaseos08: Estudiantes que comunicaran y socializaran la hipétesis, los procedimientos y los

hallazgos ante toda el aula.

4. Actividad: La magia de la niebla

DURACION: 2 HORAS

Piensa en cémo se forma la niebla. Un captador de

&Y que es un
captador de
niebla?

niebla o atrapaniebla es una especie de trampa, en
forma de malla o trama que atrapa las pequefas
gotas del agua muy muy pequefias) que se
encuentran en suspensién en lo que llamamos
neblina. Estas pequenas gotas son atrapadas por la
malla o hebras y por su peso caen. El agua es
colectada y dirigida hacia un recipiente donde
puede recogerse y usarse El atrapaniebla es una alternativa frente a la escasez de agua en
muchas partes del mundo; podriamos usarla como una solucién en las temporadas secas

cuando las lluvias son pocas, para regar nuestros cultivos.
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Veamos el siguiente video de como la
niebla puede ser una alternativa para

obtener agua en tiempo de sequia:

Video Nebulén: El atrapaniebla que calma la sed:

https://www.youtube.com/watch?v=1491b3I9sp8

Desafio de investigacion

Teniendo en cuenta la pregunta ;Coémo podriamos usar la neblina para generar una
alternativa de riego a los agricultores de la vereda Piedra Gorda en épocas de sequia?
Ahora nos centraremos en la actividad principal de la guia. Queremos construir un captador
de niebla, como una manera de colectar agua para solucionar la problemética de la escasez
de agua en algunos momentos de sequia en nuestra region. Primero lee la infografia donde
se explican como se relaciona esta problematica con la captacién de niebla. En la segunda
parte realizaremos un sondeo con la comunidad sobre como se relaciona la niebla con los
estados de la materia y sus cambios de estado. En la tercera parte, daremos las
instrucciones para la construccién del captador de niebla, en el que realizaremos
mediciones que nos permitan entender como usar el agua captada como alternativa para

épocas de sequia.

. Actividad: propiedades de la materia y su
relacion con la neblina

DURACION: 1 HORA

Es muy comun que la niebla nos sorprenda por las mananas. Al levantarnos, salimos al patio

y nos recibe un ambiente opaco. El aire no es transparente como siempre, esta tefiido de
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blanco y nos impide ver méas alld de unos cuantos metros. Parece que estamos dentro de
una nube. Y es que lo estamos! La niebla son nubes bajas, situadas a ras de suelo. Son
diminutas gotas de agua suspendidas en el aire (condensadas) tras entrar en contacto con
una superficie, capa o una corriente de aire frio. Para formar las gotas el vapor de agua se
condensa y queda suspendida en la atmosfera, a medida que estas pequefas gotas se
rednen entre ellas van formando el rocio, que a veces encontramos sobre las superficies de
las hojas, o de las cosas (el techo, las paredes, o cualquier objeto que dejemos a la

intemperie durante la noche).

Los mecanismos de formacién de la niebla dependen de la regién geogréfica y de las
condiciones ambientales. El tipo de niebla mas comuin en los paises de clima templado,
como el nuestro, suele por la noche cuando el cielo estd despejado o muy poco cubierto.
En esas condiciones la superficie de la Tierra se enfria (pierde calor que no queda retenido
porqgue no hay nubes) y el agua presente en el aire mas célido cercano al suelo se condensa.
A medida que avanza la manana, los rayos de sol calientan la superficie del suelo y la niebla

se disipa

iLa formacion de la neblina es muy interesante! Te invito a que explores la siguiente
infografia que te explica la relacion entre las propiedades de la materia, el ciclo del

agua y los cambios de estado.
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Formada

[)Ol’

PROPIEDADES
DE LA MATERIA

[

Pueden
ser —l
EXTENSIVAS INTENSIVAS
(dependen (No dependen
de la masa) de la masa)

| CUALITATIVAS
Como (No medibles)

SOLIDO

Es la condensacion del vapor de
agua a nivel del suelo. La
presencia de gotas de agua en el
e depende de la temperatura.
do el aire asciende en la
ra, disminuye su presion
a temperatura también, por lo
el vapor de agua se condensa
rma la niebla

CUANTITATIVAS .
(Medibles)

T ——
. En el desierto del
Sahara en verano

hay una gran
cantidad de vapor

Ahora que conoces un poco méas acerca del proceso de condensacion y la formacion de la
neblina, realiza un ensayo en el que des respuesta a las siguientes preguntas scual es la
importancia que tiene la neblina en el equilibrio de los ecosistemas? ; Cuales serian las

consecuencias a nivel ecolégico, de que no se dé el ciclo del agua?

2.  Actividad: indaguemos a nuestra

comunidad

DURACION: 1 SEMANA

;Serd que nuestros padres, amigos y vecinos conocen como se forma la
neblina y alguna vez le habran dado uso? Para dar respuesta a esta
incégnita te invito a realizar la siguiente encuesta, ten en cuenta los

siguientes pasos.
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Paso . Escoge a 10 vecinos o familiares y realiza la encuesta que encontraras a continuacién

Preguntas Si | Algunas | No
veces

1. jSabes que es la neblina?

i Conoces cémo se forma la neblina?

3. jAlguna vez has visto como se depositan las pequefias gotas
(o rocio) sobre las hojas o los objetos?

4. ;Crees que podrias usar el agua que se deposita sobre las

cosas (o rocio)?

;Crees que podrias usar el rocio para regar las plantas?

¢Crees que el agua es importante?

¢Consideras que podriamos vivir sin agua?

¢Podriamos usar el agua de cualquier fuente para nuestros que

haceres diarios?

N

XN

Pago 2. Analiza las respuestas que has obtenido de cada uno de los participantes.
Representa por medio de una tabla y una gréfica los datos
Paso 3. Preguntale a la persona con mayor edad en tu casa ;En qué épocas del afio hay

més neblina? ; Crees que la neblina tiene algun efecto en los cultivos?

3.  Actividad: Vamos a capturar la neblina

DURACION: 1 SEMANA

Ahora tienes un desafio muy grande. Con el fin de darle una posible solucién a la pregunta
i Coémo podriamos usar la neblina para generar una alternativa de riego a los agricultores
de la vereda Piedra Gorda en épocas de sequia? Fabricaremos un captador de niebla en la

escuela, para esto te invito a seguir los siguientes pasos

Pago . Con ayuda de un adulto responsable consigue los siguientes materiales. En lo

posible que sean materiales reciclados o reutilizados

4 m? de polisombra, 2 estacas de madera o de guadua de 2 metros de altura, 5 botellas
de gaseosa litro y medio sin tapa, puntillas o clavos, martillo, una barra para hacer
orificios en el suelo, un flexdmetro o metro, bisturi, tijeras, un pléastico de unos 2 metros

de largo y 50 cm de ancho, cabuya.
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Pasgo 2. Realiza dos orificios en la tierra

de 20 cm de profundidad, dejando una
distancia de 1,50 m entre ellos. Toma
las estacas y clavalas procurando que
queden firmes y no se puedan caer.

Pago 3. Recorta la polisombra en forma

de cuadrado, de 1,55 m x 1,55 m para
pegarla de los estacones con puntillas,
de manera que quede templada. La
polisombra debe ser del orificio mas
pequeno.

Pago 4. Introduce la cabuya realizando

una puntada a lo largo de los ejes
horizontales en el montaje de la malla.

Paso 5. Fija la polisombra de los
extremos formando una de cortina.

Pago 6. Pega la polisombra de los ejes verticales, a los estacones, tejiéndola desde

arriba hasta abajo y de manera que quede bien firme, como lo muestran las imagenes:
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Pago 7. Clava dos estacones méas pequefios a cada lado del montaje para el plastico

que recogerd el agua condensada. También se puede usar un tubo de PVC.

Pago 8. Recorta el plastico con un

ancho de unos 30 o 40 cm. Su largo
debe ser superior al ancho del montaje
6sea, mas de 1,50 m.

Paso 9. Adhiere el plastico colector a los estacones pequefios, con cabuya y luego
dobla el plastico, fijalo haciendo un pequefio doblez en los extremos con grapas y deja
un desnivel, de manera que el agua recogida corra en direccién al recipiente, como lo

indican las imagenes:
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Paso 10. Organiza el plastico de modo que se pueda depositar el agua recogida en el

contenedor. Si es necesario adiciona unas piedras pequefas en este para que no se
mueva y se pierda la cantidad de agua recogida.

Paso Il. Fija algunas guias con la cabuya, a lo largo del eje horizontal inferior de la malla

para que guien el agua condensada hacia el plastico colector.
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Elmontaje final debe quedar como lo indica laimagen

(=Y
v
S Recipiente para medir
3
w
—— 250 cms
g 125 cms
,,,,,, I —— O0cms

~______Plasticocolector
de 2 metros

=%

Recipiente receptor del
agua
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4. Actividad. Caleulemos

DURACION: 2 SEMANAS

Ahora que ya tenemos el captador de niebla construido, mediremos directamente cuanta
neblina se puede recoger en determinado tiempo, usando medidas no convencionales.

Para esto sigue los siguientes pasos:

Pasgo |. Debes tener a la mano un recipiente pequefio como una taza o una jarra que tenga

algun tipo de medida o una botella plastica de gaseosa pequena (de 200 ml). Calibraremos
con el profesor el instrumento de medida: con ayuda de una probeta. Marcaremos en el
recipiente una escala que nos permita aproximadamente tener una medicién, en ml,

marcado en el recipiente donde mediremos.

Pasgo 2. Pasados dos dias luego de poner el captador de niebla, realizaremos la primera
medicidon, en horas de la mafana.

Pasgo 3. Toma el recipiente receptor del agua, y deposita el agua colectada en la botella o
pocillo escogido.

Paso 4. Registra en la siguiente tabla la informacién suministrada. En el apartado cantidad

de agua debes registrar cuanto recolectaste. Puede usar medidas no convencionales como
un pocillo, medio pocillo, una botella, media botella. Si tienes la medida exacta en ml

también la puedes reportar.

Mediciones del captador de niebla

FECHA vora  CANTIDAD D%Ajgﬁ‘:gn
(dia-mes- afo) DE AGUA )

Paso 5. El registro se debe hacer durante 10 dias, cada 2 dias en horas de la mafiana,

siempre a la misma hora.
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5. Actividad: analicemos nuestros datos

DURACION: 2 HORAS

[ ;Cudnta agua recolectaste el

Ten en cuenta lo
siguiente

primer dia?

2. ;Cuéanta agua recolectaste por
dia? Realiza un promedio
3. ;Cuénta agua recolectaste por
dia? Realiza un promedio

4. Elabora un grafico que evidencie la variacién de la cantidad de agua colectada

durante los diez dias.

Los datos de cada grupo seréan transformados a unidades de medida, teniendo en cuenta
el recipiente usado para realizar la medicién. Luego se compararan los datos de todos los

grupos en la siguiente tabla.

Nombre del Grupo: Cantidad de agua en ml.

1. Por qué podriamos tener diferencias entre los captadores de

Vamos a
comparar
nuestros datos

niebla de cada grupo

2. Cuantos litros (m3) de agua necesitas para autoabastecer tu

casa (aproximadamente)
3. Cuantos metros de atrapaniebla necesitarias para
autoabastecer tu casa, segun las mediciones de cada grupo
4. Discute con tus compaferos que podrias mejorar al
experimento para que fuera mas eficiente en cuanto al

espacio y la cantidad de agua necesitada.
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NOTISAN VICENTE: Es el noticiero creado
para que cada grupo comunique lo
obtenido con el captador de niebla.

Los comunicadores de cada grupo
(gaseosos) organizaran con sus companeros

una manera de presentar la noticia y mostrar

los resultados que tuvieron en su equipo. Deberan presentar las respuestas que obtuvieron
en el sondeo a la comunidad sobre el uso de la neblina. También deben crear una pregunta
en inglés, relacionada con el uso del captador de niebla como solucién a la problemética

planteada y hacérsela a un integrante del equipo, quien la debe responder también en

inglés.

Desafio de final

[. Actividad. Noti San Vicente informa

DURACION: 2 HORAS

Hola, amigos llego

la hora de presentar

lo que encontraste.
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Proceso de evaluacion

DURACION: 2 HORAS

Autoevaluacion 2]

NOMBRE ESTUDIANTE:

—
—
—
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RESOLUCION DE
PROBLEMAS

No se observa (1)

Heteroevaluacion [

Inconsistente (2)

En consolidacion (3)

Consolidado (4)
El estudiante

El estudiante no
identifica una
problematica del
contexto.

El estudiante identifica
una probleméatica del
contexto, pero no
propone alternativas
de solucion.

El estudiante identifica
una problematica del
contexto, propone
alternativas de solucién,
pero no defiende su
postura con argumentos.

identifica una
problematica del
contexto, propone
alternativas de
solucién y es capaz
de defender su
postura con
argumentos.
El estudiante hace

RECOLECCION
DE
INFORMACION

El estudiante no
hace uso de
estrategias de
recoleccion de
informacién.

El estudiante hace uso
de estrategias de
recoleccion de
informacion, pero no
son adecuadas para el
contexto y no estan
relacionadas con la
problematica

planteada.

El estudiante hace uso de
estrategias de recoleccion
de informacion adecuadas
para el contexto, pero no
las relaciona con la
problematica planteada.

uso de estrategias de
recoleccién de
informacion
adecuadas para el
contexto y las
relaciona con la
problematica
planteada.
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CREATIVIDAD

El estudiante no
construye un
producto final para
darle solucién a una
problematica
planteada

El estudiante construye
un producto final, pero
no hace uso de
recursos de su
contexto y este no da
solucién a la
problematica
planteada.

El estudiante construye un
producto final, haciendo
uso de recursos de su
contexto, pero no da
solucién a una
problematica planteada.

El estudiante

construye un
producto final
haciendo uso de
diferentes
herramientas o
recursos de su
contexto para darle
solucidn a una
problematica
planteada.

COMUNICACION

El estudiante no
presenta el
producto final.

El estudiante hace una
presentacion del
producto final, pero no
lo hace de manera
claray coherente y no
se evidencia la
resolucién de un
problema o pregunta
planteado en la guia

de aprendizaje.

El estudiante hace una
presentacion del
producto final de manera
clara, pero no es
coherente con la
resolucion del problema o
pregunta planteado en la
guia de aprendizaje.

El estudiante
presenta de manera
clara'y coherente el
producto final, en el

que evidencia la

resolucién de un
problema o pregunta
planteado en la guia

de aprendizaje.
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i
a®

Anexol. Plantilla para el juego el cubo preguntén Anexos
$

—
—

307 5,2lanzca



arjetas de preguntas

TRIANGULO ROMBO RECTANGULO CIRCULO
TRIANGULO ROMBO RECTANGULO CIRCULO
Adivinanza:
De la tierra voy al
éCuales crees cielo
los del cielo he d b | ¢Sabes como
que son . .
y del cielo he de Sabes que es la
estados de la . ¢ q R se forma la
bt volver; materia? niebla y por
materia: soy el alma de los X,
qué?
campos

que los hace florecer.

éSabes si la materia
cambia de estados?
éCuales son esos
estados?

Crea un poema
o una frase
coherente que
tenga las
siguientes
palabras: agua,
clara, cambio,
niebla.

¢Qué crees que
es una propiedad
intensiva?

éHas escuchado
hablar del ciclo
del agua? ¢Cémo
se da?
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Trabalenguas:
Aviso al publico de
la republica que el
agua publica se va
a cobrar, para que

el publico de la

republica tena
agua para tomar.

éPor qué crees
que se producen
los cambios de
estado?

éQué crees que es
una propiedad
extensiva?

éCuales serian las
alternativas que
tendrian un
agricultor en caso
de sequia y que no
tenga acceso a
una fuente de
agua?

Dibuja las
palabras agua y
materia con
todo tu cuerpo.

éCuales crees son
las propiedades
de la materia?

¢Si ves una mesa,
sabes de que
esta hecha, que
podrias
encontrar en su
interior?

éCuando crees
se forma mas
niebla?

éSabes como se forma la niebla y por qué?

éHas escuchado hablar del ciclo del agua?
é¢Como se da?

éCuales serian las alternativas que tendrian
un agricultor en caso de sequia y que no
tenga acceso a una fuente de agua?

éCuando crees se forma mas niebla?

éCuales crees que son los estados de la
materia?

éSabes si la materia cambia de estados?
éCuales son esos estados?

épor qué crees que se producen los cambios
de estado?

éCuales crees son las propiedades de la
materia?

¢Qué crees que es una propiedad extensiva?

¢Qué crees que es una propiedad intensiva?

éSabes que es la materia?

ési ves una mesa, sabes de que esta hecha,
que podrias encontrar en su interior?

% allanes




as palabras agua y materia con
odo tu cuerpo.

De la tierra voy al cielo
y del cielo he de volver;
soy el alma de los campos
que los hace florecer.
(El agua)

Aviso al publico de la republica que el
agua publica se va a cobrar, para que el
publico de la republica tena agua para
tomar.

Crea un poema o una frase coherente que
tenga las siguientes palabras: agua, clara,
cambio, niebla.
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Referencias | é% )

Cazador de nubes. http://cazadordenubes2000.blogspot.com/2012/12/fabricando-un-

atrapanieblas.html

Atrapanieblas en chile.
https://www.bbc.com/mundo/noticias/2015/05/150521 atrapanieblas chile desierto |p#:~

text=Este%20f%C3%ADsico%20y%20matem%bC3%A1tico%20retirado,de%20agua%20de
%201a%20neblina

w
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Ficha informativa |

Dirigida a estudiantes del grado 2°

Tema principal: Fuerza y movimiento

Nivel de integracion | Interdisciplinar

Area principal: Ciencias naturales Areas integradas: Tecnologia e informatica,
Educacién Fisica

Ciencias Naturales:

e Describe las diferentes clases de fuerza y movimiento que hay en la
naturaleza.

e |dentifica la relaciéon que hay entre movimiento y fuerza.

® Reconoce las causas que producen el movimiento.

Tecnologia e informatica:
Derecho Basico de | e Utiliza en forma segura instrumentos, herramientas y materiales de uso
Aprendizaje cotidiano.

Educacion Fisica:

® Realiza lanzamientos que implican manejo de objetos aplicando fuerzas.
* Desarrolla agilidad aplicando la fuerza.

e Establece relaciones dindmicas entre su movimiento corporal y el uso de
implementos aplicando la fuerza.

e Aplica formas de movimiento mediante la fuerza.

® Demostrar que la fuerza se puede realizar desde cualquier actividad

* Justificar desde la practica como se ejerce la fuerza.

Indicadores de ® Explica y comprende la diferencia que hay entre reposo y movimiento
desempeno ® Resuelve preguntas de movimiento de la vida cotidiana.
® Implementar posturas diferentes frente al conocimiento adquirido en la
practica.

Habilidades del

siglo XXI Comunicacion, creatividad, resolucion de problemas, trabajo colaborativo,

pensamiento critico e innovacion.




[ntroduccion a esta guia

Sabias que, en la naturaleza, muchos de los fendémenos que percibimos estan directamente
relacionados con la fuerza y el movimiento, en ocasiones estos conceptos puedes ser
dificiles de explicar ya que a simple vista no podemos ver las fuerzas que estan involucradas
en cada uno de nuestros movimientos. Para levantarnos de la cama en las mafianas, para
desplazarnos de un lugar a otro, incluso para respirar requerimos de la fuerza y el
movimiento. A continuacion, encontraras tres desafios que te ayudaran a comprender con
mayor facilidad estos conceptos, te invitamos a que asumas el reto y desarrolles cada una

de las actividades planteadas que te llevaran a responder la siguiente pregunta.

i Cémo podriamos fabricar

una maquina que tenga

movimientos en secuencia?
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Guia del estudiante

\,

Niie Desafio de inicio

(. Actividad: Planteamiento del problema

DURACION: 1 HORA

Cuenta la historia que hace mucho tiempo en un lugar muy lejano existié un gran cientifico
y sus inventos eran maquinas muy apreciadas por toda la comunidad y ayudaban a todos a
realizar sus tareas diarias. En una ocasion fue invitado a la escuela para hablar sobre el
movimiento. Un grupo de nifios muy curiosos le hicieron una pregunta jCémo podriamos
fabricar una maquina que tenga movimientos en secuencia? El cientifico se quedd
pensando y no pudo darles una respuesta. Te invitamos a que como buenos curiosos

realicemos todos los desafios y actividades propuestas, para darle solucién a esta pregunta.

-}

ke

==

- 1
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2. 6, Qué sabemosg del movimiento y la fuerza?

DURACION: 1 HORA

Con el fin de conocer que tanto sabes acerca del movimiento y las fuerzas que estan

implicadas en estos, te invito a seguir los siguientes pasos:

Paso [. Organiza en un lugar amplio 5 juguetes cualquiera, los que mas te gusten.
Pago 2. Responde ;Para ti que es movimiento? ; Qué es la fuerza?

Pago 3. Realiza un listado de los juguetes que seleccionaste, observa cada uno de ellos y

responde ;Como se mueven estos juguetes? ;Qué debo hacer para que un juguete pase
de un lugar a otro? ;Se pueden mover solos? jpara moverlos que tanto esfuerzo debo

hacer?
Pago 4. Realiza una tabla donde clasifiques y dibujes los juguetes de acuerdo con la forma

en la que se mueven: empujando, tirando, empujando y tirando, soplando, con bateria,

conectados a la luz.
Pasgo 5. A continuacion encontraras una serie de imagenes, describe que tienes que hacer

para que se produzca un movimiento en cada una de ellas
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3. ¢Nuestro producto final?

DURACION: 1 HORA

Al finalizar esta guia podras disefiar una méaquina de movimiento secuenciado o mas
conocida como méaquina de Goldberg, te invito a realizar cada una de las actividades

propuestas a continuacion.

Desafio de investigacion

(. Conceptualizacion

DURACION: 1 HORA

EL MOVIMIENTO

En Fisica, un movimiento es un cambio de posicién o de lugar de un cuerpo en el espacio.
Para determinar el movimiento de un cuerpo es necesario establecer la posicién inicial
respecto a algun punto de referencia. La Cinematica es la rama de la Fisica que se encarga

del estudio del movimiento. En el estudio de un movimiento de un cuerpo se tienen en



el desplazamiento.

Iversos factores como la fuerza, la trayectoria, el tiempo, la velocidad, la aceleracién

TIPOS DE MOVIMIENTO

Responde las siguientes preguntas. jCuéndo ves rodar una bicicleta con que figura se

puede comparar el movimiento de sus ruedas? ;Cuédndo lanzas una pelota a tus

companferos, con que figura se puede comparar su movimiento? ;Cuando viajas por la
4

carretera de San Rafael, cdmo es el movimiento del bus?

Movimiento rectilineo. Un objeto
describe un movimiento rectilineo
cuando su trayectoria es en linea recta
como lo indica el dibujo.

¢ Qué objetos puedes identificar que
tengan un movimiento rectilineo?

Movimiento circular. Es cuando un
cuerpo se mueve de forma circular

¢ Qué objetos puedes identificar que
tengan un movimiento circular?

Movimiento ondulatorio. Los objetos
que tienen este tipo de movimiento
trayectorias ondulatorias y en ese caso
se lo denomina movimiento
ondulatorio.

&p,2llanzca
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2. Evidenciemos los tipos de movimiento

DURACION: 1 HORA

Ahora que conoces los tipos de movimientos bésicos, vamos a comprobar cémo se ven

estos movimientos, para esto debes seguir los siguientes pasos.

Paso [. Alista los siguientes materiales.

Pintura de cualquier color, una canica (también puede ser un pimpdn o pelota pequefia), una cuerda o
hilo delgado, una bolsa de bolis o cualquier bolsa pequefia, 1 pliego de papel Kraf o papel bond.

Paso 2. Toma el pliego de papel Kraf o papel bond. Con ayuda de unas tijeras partelo a la

mitad. A uno de los pedazos de papel ponle el titulo de Movimiento rectilineo y al otro

movimiento circular.

Paso 3. Movimiento rectilineo. para evidenciar este movimiento.

Tomaremos la canica o pelota y la pintaremos con la pintura, no
importa si queda mojada. Luego pon el pliego de papel que lleva
este nombre sobre el suelo y deja rodar la canica encima de la
hoja. Repite el procedimiento cambiando de color de pintura.

Deja secar la pintura.

Paso 4. Movimiento Circular. Toma la hoja de papel que lleva este nombre y ponla en el
suelo. Luego toma la bolsa de bolis y llénala con dos cucharadas de pintura. Amarra la bolsa
con el hilo que te quede colgando. Con la ayuda de un punzén o cualquier material puntudo
realizale un orificio pequefo a la bolsa en una de sus esquinas. Ahora realiza despacio
movimientos circulares con tu muneca encima de la hoja de block. Repite el procedimiento

cambiando de color de pintura. Deja secar la pintura.

Pasgo 5. Responde las siguientes preguntas. ; Crees que seria posible la vida en la tierra sin
P g preg 12 g P

movimiento? Explica tu respuesta Describe si hay o no diferencia entre las pinturas.



3.Elaboremos un zumbador

DURACION: 1 HORA
Otra forma de poner a prueba el movimiento es por medio de un zumbador. Para esto
necesitaras estos materiales:

50 cm de hilo de canamo

Un Botdn grande con dos orificios

Sigue lag instrucciones

e Atraviesa un extremo de la cuerda por un orificio y lo devuelves por el otro orificio del
botén.

e Toma las dos puntas del hilo y amarralas.

e Parajugar centra el botén, toma los extremos de la cuerda y le das vueltas hasta que se

enrosque, luego estiras y enrosca la cuerda para que produzca sonido.

:Qué movimiento le diste al zumbador para que produzca sonido? Ahora diviértete con tu

zumbador.

4. Los movimientos en lag actividades
fisicas
DURACION: 1 HORA

Para estas actividades debes tener a la mano un lazo o cuerda que te permita saltar y un
baléon de cualquier tamano. Lee con atencidén y sigue cada una de las siguientes

indicaciones:

e Toma el lazo y salta en diferentes direcciones. Luego responde las siguientes preguntas
:Que debes hacerle al lazo para poder saltar? ; Qué tienes que hacer con tus pies para
poder desplazarte de un lugar a otro? ; Qué tipo de movimiento debes hacer para que
la cuerda se mueva?

e Ahora en un espacio amplio Realiza un recorrido en linea recta, a la vez vas lanzando un
balén hacia arriba y lo recibes con tus manos, durante el trayecto; ahora elige la opcién

correcta en la siguiente pregunta.
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:Qué movimiento realizaste en este recorrido?

A. Circular B. Rectilineo C. triangular.

5. Nuestra maquina de movimiento
secuenciado

DURACION: 1 HORA

Ahora pondras a prueba tus conocimientos acerca del concepto de movimiento recuerda
que para realizar tu maquina debes usar toda tu creatividad y tener en cuenta los siguientes

criterios.

a. La maquina debe cumplir con uno de los siguientes retos: levantar una bandera,
explotar una bomba, dejar caer un objeto.

b. La estructura de la maquina debe tener materiales de tu contexto y que sean faciles de
conseguir, en lo posible que sean materiales reciclables. Puedes usar palito de paleta,
caucho, clips.

c. Observa los videos sugeridos a continuacién y Usalos como inspiracién para fabricar tu

propia maquina de movimiento secuenciado.

Enlaces.

Six Rube Goldberg Machines. https://www.youtube.com/watch?v=dFWHbRApS3c&t=23s

Desafio de final

iSabes que es una feria? Las ferias de ciencia es una exposicién publica de trabajos
cientificos y tecnoldgicos realizados por estudiantes, en la que se explican, los trabajos
realizados y nos cuentan sus métodos y conclusiones. Te invitamos a usar toda tu
imaginacion, los estudiantes de grado segundo y tercero participaran de la feria de la

ciencia con la fabricacién de una maquina Goldberg y en el grado primero y prescolar


https://www.youtube.com/watch?v=dFWHbRApS3c&t=23s

ran un zumbador. Esto lo realizaras por medio de un video a continuacién

encontraras los pardmetros para realizarlo

[.Manos ala obra

DURACION: 1 HORA
&Como e graba un video?

Ya estén listos para hacer su grabacién y participar de la feria de la ciencia. A continuacion,

te dejaremos algunas sugerencias para tener un mejor resultado.

e Lo primero es tener un celular con una buena cadmara, luego, poner el mévil en modo
avion es la mejor garantia de que no se estropearéa la grabacion si entra una notificacion
o una llamada.

e Utilizar siempre la cAmara trasera (las delanteras son siempre de peor calidad) y elegir la

maxima resolucién posible o hala la opcién de Full HD.

e Grabar en horizontal, si se graba en vertical lo que sucede es que se vera la imagen

pequena en el centro y dos bandas negras a los lados.

e La iluminacién debe ser uniforme para que todo se grabe bien, sobre todo en el caso

de personas. Si es en el interior, debe haber suficiente luz; lo mejor es colocar a la persona

frente a una ventana, para que no se creen zonas de sombras en la cara. Si es en exterior,

hay que grabar colocando la cdmara del teléfono de espaldas al sol.

Duracién: Tu super video debe contener méaximo 3 Minutos.

Que contiene el video: La explicacion corta y concisa de tu maquina Goldberg y su

funcionamiento.
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Heteroevaluacion [

Taller evaluativo. Juego de bolos

Ahora es momento de evaluar nuestra guia de aprendizaje; para tu evaluacion te invito para
que te prepares para jugar bolos. Los bolos hacen referencia a un juego que consiste en
derribar por parte de cada jugador, el mayor nimero posible de bolos lanzando un balén.
Luego de jugar tendremos un espacio para socializar y responder las siguientes preguntas,

lee atentamente cada una de ellas y marca con una X la opcidén que te parezca correcta.

1. ;Qué parte de tu cuerpo utilizas para lanzar el balén contra los bolos?

a. pies

b. las manos.
C. la cabeza.
d. la espalda.

2. jLa fuerza es muy importante para jugar bolos porque permite?

a. tumbar més bolos

b. tumbar menos bolos
C. no tumbar bolos

d. todas las anteriores

3. ¢Para tumbar los bolos necesitamos tener?

a. fuerza.

b. movimiento.

c. ganas

d. todas las anteriores.

4. La fuerza es la capacidad de realizar

a. un movimiento
b. una fuerza

C. una posicién
d. una accién

5.El movimiento es:

a. un cambio de un lugar
b. una posicién

C. un espacio

d. un tiempo.
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Ficha informativa |

Dirigida a estudiantes del grado 4°y 5°

Tema principal: ecosistemas Temas complementarios: cuidado del medio
ambiente.

Nivel de integraciéon | Interdisciplinar

Area principal: Ciencias naturales Areas integradas: Tecnologia e informaética,
Educacién Artistica, Matematica.

Ciencias Naturales

e Consultar en la comunidad, cuédles son los ecosistemas mas
destacados, que animales y plantas hay y que beneficios tiene para el
turista.

e Identificar fauna y flora del ecosistema acuético, rio Arenal del
municipio de San Rafael.

e Participa en campanas del cuidado del recurso hidrico de su entorno.

Tecnologia e informatica:

e Reconoce algunos artefactos existentes en el entorno con base en
. . caracteristicas tales como materiales, forma, estructura.

Derecho Basico de
Aprendizaje e |dentifica productos que responden a sus necesidades utilizando
criterios  apropiados (fecha de vencimiento, condiciones de
manipulaciéon y de almacenamiento, componentes, efectos sobre la

salud y el medio ambiente).

e Realiza diapositivas en PowerPoint para exponer un tema indicado.

Matematica.

e Elabora encuestas sencillas para obtener la informacién pertinente
para responder la pregunta.

e Construye tablas de doble entrada y graficos de barras agrupadas,

graficos de lineas o pictogramas con escala.




e Lee e interpreta los datos representados en tablas de doble entrada,
graficos de barras agrupados, gréficos de linea o pictogramas con

escala.
Habilidades del Comunicacion, creatividad, resolucion de problemas, trabajo colaborativo,
siglo XXI pensamiento critico e innovacion.

[ntroduccion a esta guia

Nuestro municipio de San Rafael es catalogado entre los turistas como un paraiso, dada la
gran cantidad de fuentes de agua que poseemos. Los rios que aqui podemos encontrar,
aparte de proporcionarnos entretenimiento, son lugares de gran importancia para el medio
ambiente, pues son una gran fuente de agua para los seres vivos y alberga gran cantidad
de hébitat con una elevada biodiversidad, que incluyen organismos como bacterias,
plancton, hongos, vegetales, invertebrados y vertebrados. Sin embargo, poco conocemos
de la interaccién entre estos organismos y el impacto que puede estar ocasionando la
constante visita de personas a estos entornos naturales. A continuacién, te presentamos
tres desafios que tienen como propdsito orientarte y acercarte a la problemética con la que

cuenta actualmente nuestras fuentes de agua.

:Cémo habitante de San Rafael
que podrias proponer a tu
comunidad, para darle solucién a
la problematica de basuras que

tienen las fuentes de agua?
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Guia del estudiante
A

Desafio de inicio

. Actividad: &Y cuél es nuestro problema?

DURACION: 1 HORA

En el municipio de san Rafael la mayoria de los turistas que vienen a disfrutar de nuestros
balnearios, estdn dejando mucha basura en las orillas de los rios, razén por la cual nos
hemos preguntado cual es la afectacion que tiene la basura en la contaminacién de nuestros
ecosistemas acuéticos. Lee con atencién la siguiente historieta y responde las preguntas

correspondientes.

Cadavez es mas
preocupante la
condicion de nuestros

rios. No puedo creer
que los habitantes y los
turistas que vienena

nuestro municipio
estén contaminado
este recurso tan

Teniendo en cuenta las fuentes hidricas que tienes cerca responde las siguientes preguntas:
iCudl crees que es su estado actual? ;Se encuentran limpios? ;Qué tipos de
contaminantes podemos encontrar? Si estuviera en tus manos salvar ese lugar ;Cuales

serian las acciones que tomarias para que mejorara?



2. Actividad: s Qué tanto conoces de tu municipio?

DURACION: 1 HORA

Es de gran importancia que puedas reconocer los entornos naturales que existen en nuestro
municipio y sus problematicas, asume el reto de identificar los lugares embleméticos y

cuales son su estado actual de contaminacion. Te invito a seguir los siguientes pasos:

Pasgo I. Observa con detenimiento y relaciona la columna A con la B segun corresponda la

imagen con el texto.

Balneario el Taburete

Balneario Trocadero

Balneario de Bizcocho

&p,2llanzca
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Balneario las Tangas

No corresponde a nuestros

balnearios

Pago 2. Responde las siguientes preguntas. No olvides dar tus argumentos.

e Te gustaria que nuestros balnearios siempre estuvieran limpios y hermosos.
Por qué?

e ;Crees que las basuras que se arrojan a las orillas de nuestros rios estan
contaminando nuestro ambiente? _____ Por qué?

e ;Qué tipos de ecosistemas acuaticos podemos encontrar en nuestro municipio?

3. Actividad: Nuestro producto

DURACION: 1 HORA

Al finalizar esta guia y usando tu imaginacién podras disenar una campana de sensibilizacién
para proteger nuestros rios, ademas podrés fabricar un artefacto con material reciclado. Te
invito a que desarrolles cada una de las siguientes actividades las cuales te ayudaran a

recopilar la informacién necesaria para cumplir con estos dos desafios.



Desgafio de investigacion

. Actividad: Reconozeamos que es un ecosistema
acuatico

DURACION: 1 HORA

2 Qué es un ecosistema?

Es un sistema que esta formado por un conjunto de organismos, el medio ambiente fisico
en el que viven (hébitat) y las relaciones tanto bidticas como abidticas que se establecen
entre ellos. Las especies de seres vivos que habitan un determinado ecosistema interacttan
entre si y con el medio, determinando el flujo de energia y de materia que ocurre en ese
ambiente. Existe una gran diversidad de ecosistemas en el planeta. Todos estan formados
por factores bidticos (seres vivos) y factores abiéticos (elementos no vivos, como el suelo o
el aire). Los ecosistemas se clasifican en acuaticos y terrestres, en esta guia nos vamos a
dedicar a los acuéticos, especificamente los de agua dulce que son los que tenemos en el

municipio de San Rafael.
Clasificacion de los ecosistemas de agua dulce

Los ecosistemas de agua dulce, se subdividen de acuerdo a los movimientos del agua, en

tres tipos:
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1. Humedales: Regiones
terrestres que se inundan
durante buena parte del
afio, y que pueden enfrentar
igualmente periodos breves
de sequia. Suelen propiciar
el encuentro de ecosistemas
acuaticos con otros

2. Lénticos: Aguas quietas o
de poco caudal, como los
lagos, lagunas y estanques.
Contienen mayor materia
orgdanica en suspension en el
agua.

3. Loticos: Sistemas de agua
corriente como rios,
riachuelos, arroyos, etc.
Presentan mayor
movimiento y mayor
convivencia de especies,
entre peces, reptiles,
anfibios, aves, etc.

terrestres.

| S I /

Contaminacion de lag fuentes de agua dulce

El ser humano es el principal causante de la contaminacién del agua, que puede verse
afectada de muchas maneras: con el vertido de desechos industriales; por culpa del
aumento de las temperaturas, que provocan la alteraciéon del agua al disminuir el oxigeno
en su composicion; o a causa de la deforestacién, que origina la aparicién de sedimentos y
bacterias bajo el suelo y la consiguiente contaminacion del agua subterrdnea. De la misma
manera, los pesticidas utilizados en los campos de cultivo agricola se filtran por los canales
subterraneos y llegan a las redes de consumo; y también con el vertido accidental de

petrdleo.

&Qué efectos provoca la contaminacion del agua?
En primer lugar, la desapariciéon de la biodiversidad y los ecosistemas acuaticos. También
el ser humano se ve muy perjudicado a causa de la alteracién en la cadena alimentaria y

contrae enfermedades al beber o utilizar el agua contaminada.



2. Actividad: Indaguemos a nuestra comunidad

DURACION: 1 HORA

Para conocer un poco mas acerca del estado de nuestros balnearios, te invito a realizar un
ejercicio de observacion. Este debe hacerse en compafia de un adulto responsable y

recuerda hacer un registro fotogréfico de tu visita, las imégenes las usaras mas adelante.

Paso . En compafiia de tu familia visita el balneario que mas les guste

Paso 2. Indaga el estado en el que se encuentra, observa y describe el entorno. Realiza un
dibujo que represente el lugar en el que te encuentras.

Pasgo 3. Realiza una caracterizacién de la basura que se encuentra. Realiza un conteo y
clasificacién que te encuentras.

Paso 4. Realiza la siguiente encuesta a 5 o més familiares o vecinos cercanos.

Preguntas Si No

i Conoces los balnearios de nuestro municipio?

iLos balnearios que visitas, tienen centro de acopio para depositar las
basuras?

iCuando visitas los balnearios, depositas las basuras en el lugar que
corresponde?

i Si encuentras basuras en los balnearios que no son tuyas, las recoges?

i Crees que las basuras contaminan los rios?

i Sabes si hay presencia de peces en nuestros balnearios?

i Crees que la deforestacién acaba con los recursos hidricos?

i Te gustaria participar en grupos ecoldgicos que cuidan el medio ambiente?
i Estas de acuerdo con la prohibicién del uso de las bolsas plasticas?

i Reutilizas las bolsas plasticas con frecuencia?

Paso 5. Analiza los datos obtenidos y realiza las conclusiones a las que puedes llegar

Pago 6. Realiza una tabla y una gréfica que muestre los datos obtenidos en la encuesta
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3. Actividad: Solucionemos nuestra problematica

DURACION: 1 HORA

Teniendo en cuenta la pregunta ;Cémo habitante de San Rafael que podrias proponer a
tu comunidad para darle solucién a la problematica de basuras que tienen las fuentes

de agua? Te invito a asumir dos grandes retos

AVAWAWAWAWAWA! \AANAANANAANANANAAN] AVAWAWAWAWAWA \AANAANAANAANAAN]

SIS SIS S S bbb bbb bbb bbbl ddddddbdibdddbdbbbbbd
Reto 1. Reto 2.

Disena una campana de
sensibilizacion para proteger nuestros
rios.

Usa todos tus conocimientos acerca de la
importancia que tiene los rios para nuestro
municipio, e incentiva a tu comunidad a
adoptar compromisos que ayuden a proteger
y conservarlos. Para lograrlo sigue los

siguientes pasos:

1. Ponle un titulo a tu campafia.

2. Crea la propuesta, determina los
mensajes que quieres trasmitir a la
comunidad.

3. Elige el mejor medio para mostrar tu
campafia.  Puedes  usar: carteles,
plegables, infografias '

Usar y reutilizar

éSabes cuales son las alternativas que
podemos generar para reutilizar los
desperdicios que se generan en la practica
turistica del municipio?

Saca el genio que hay en ti y genera un
producto o alternativa Util, usando materiales
reciclables para generar una soluciéon a la

problemdtica de basuras que tienen nuestros

rios

Nota: no se permite alcancias, ni flores con el

fondo de la botella. La materia prima del

producto debe ser reciclado. |




. Actividad: Socialicemos nuestro producto

DURACION: 1 HORA

Paso I. Realiza una presentacién en PowerPoint que dé respuesta a la observacién que

realizaste del entorno y muestre de manera gréfica los resultados del producto final (debe
de ir los resultados de la encuesta y los resultados de observacién que hicieron, usa una

secuencia de fotografias las méas representativas que muestre el proceso.

Pasgo 2. Por medio de un video corto. Explica y muestra como realizo el producto, cual es

la naturaleza del articulo reciclado que escogid, cuél es su funcionalidad, contar la dificultad

que tuvo en el proceso de disefio.
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